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Ignacio seguia al Espiritu,
no se le adelantaba.

De ese modo
era conducido con suavidad
a donde no sabia.

... Poco a poco

se le abria el camino

y lo iha recorriendo.
Sabiamente ignorante,
puesto sencillamente
su corazdn en Cristo.

(Nadal)



PROLOGO

Este libro es una recopilacién de varios articulos escritos en
miés de una década de trabajo ¢n la linea de una espiritualidad
enmarcada en el compromiso de no separar la fe y la justicia
que de ella brota (Rom 9, 30). Presentamos los articulos —que
forman los capitulos del libro— tal y como fueron surgiendo a
lo largo de los afos. No hemos querido rehacerlos —aunque
hemos hecho algunas actualizaciones— sino mostrar bien la
evolucién que hemos experimentado en la captacion del dis-
cernimiento cristiano a la manera de Ignacio®. El capitulo
cuarto ¢s un articulo todavia inédito que le da el nombre a
todo el libro.

El primer capitulo es nuestro articulo La osadia de dejarse tle-
var. Fue escrito a mediados de 1985, publicindose por prime-
ra vez en la revista Diakonia, y en otras publicaciones de la
Compania de Jesis de Latinoamérica (Colombia, Chile, M¢-
xico)}. Con este trabajo intentdbamos recopilar de una mane-
ra ordenada y pedagagica lo que se entendia sobre el discer-
nimiento ignaciano. En la primera parte de cse capitulo estd
la presenracion de lo que es el discernimiento y en una segun-
da parte, el camino para aprender a hacerlo: ¢l examen coti-
diano.

* Quicro agradecer a Esther Lucfa Awad Aubad por toda la laborio-
sa colaboracion para ayudar a la edicién de este libro, Marita Oliver, José
Luis Amords y Carlos Manuel Alvarez ayudaron a fa presentacion final.



El segundo capitulo del libro es Acompafiamiento para el dis-
cernimiento: principios psicoldgicos y experiencia del espivitu, fue
presentado como ponencia en el Simposio internacional sobre
Psicologfa y Ejercicios ignacianos, de la cual salié el libro con
¢l mismo nombre (Ed. Mensajero-Sal Terrae, Salamanca,
1989). Ha sido publicado en la revista diakonia, como también
en otras de Latinoamérica. Tiene como objeto ofrecer guias y
criterios a la persona que acompana ¢l proceso de discerni-
miento: se dan los objetivos del acompanamiento, el método
de hacerlo, los desafios del acompaniante, los signos de la con-
versién, la necesidad de ciertos principios psicoldgicos y por
altimo el perfil del acompafante.

El tercer capitulo, "Buen Espiritu y mal espivitu” en situaciones
espectficas de la Iglesia de Hoy; este articulo fue la ponencia pre-
sentada en el Congreso Internacional de Ejercicios, y fue
publicado en el libro que lleva ¢l mismo nombre (Ed. Mensa-
jero-Sal Terrae, 1991). Ha sido también publicado en nuestra
revista Diakonia, y en revistas de la Compaidifa de Jests en
Meéxico y en Chile. Ofrece en primer lugar un repaso actuali-
zado del tema del discernimiento, y en segundo lugar revela
las posibilidades de un discernimiento de cara no sélo a un
proceso personal, sino a los aconteceres de los diversos esta-
mentos en la Iglesia: jerarquia, pueblo de Dios, congregacion
religiosa.

El cuarto capitulo cs ¢l que da el nombre a este libro: La
mesa del banquete del Reino, criterio fundamental del discerni-
micnto. Consta de dos partes. En la primera se dan los requisi-
tos humanos basicos para poder entrar al discernimiento cris-
tiano. En la segunda parte, se explicita fundamentalmente ¢l
derrotero de las mociones de Dios. Si algo es del Seiior nos tle-
vard a la "mesa" del banquete del Reino y a las imégenes de
Dios que nos revelo Jesas.

El quinto capitulo es un resumen orientado a la praxis: una
Guia de veferencia para la prdctica del discernimiento. Recoge en



unos pocos apartados todo lo que respecta a este libro. Se ofre-
ce también un diagrama sinGptico comentado que sintetiza lo
tratado.

Los apéndices ofrecen algunos materiales pertinentes al dis-
cernimiento: ¢l examen de la oracién y el esquema del discer-
nimiento personal compartido. También se presentan las re-
glas ignacianas de discernimiento segan el orden tipograifico
que nos brinda el P Gil, S.J. en su libro Discernimiento (CIS,
Roma, 1988), porque clarifican su lectura.

Esperamos que este libro, que muestra una evolucién, nos
haga conscientes de como todo en la experiencia de fe s perc-
grinaje, ahondamiento y confrontacion con el llamado del
Sefior. Llamado sicmpre inédito, sicmpre plenificante, siem-
pre en beneficio de sus preferidos: pobres y pecadores.

Carlos Rafael Cabarrus, §S.J.
Instituto Centroamericano de Espiritualidad.
Guatemala, noviembre de 1998.



LA OSADIA DE DEJARSE
LLEVAR'

Discernir no es facil. Todos, de alguna manera, hemos
experimentado dos polos muy tipicos a este respecto: los que
complican en grado sumo lo que quiere decir discernimiento
—convirtiéndolo asi ¢n algo sélo para iniciados-, o los que
denominan ficilmente discernimicnto a cualquier reflexion o
discusion... Ambas posturas han hecho mucho daio. Dis-
cernir es dificil. La dificultad no estriba solamente en encon-
trar la metodologia adecuada, sino también en los requisitos
que implica. Una condicién capital es el contacto con la
pobreza y con la lucha contra ella. La vinculacién con la lucha
de los pobres se convierte en "condicién de posibilidad”, asi
como también en "criterio de verificacion” del discernimien-
to cristiano. El discernimiento nace de una toma de posicién
con Jesds pobre y humillado actualmente (requisito) y lleva a
defender su causa (verificacion). Solo en esas condiciones y
con esos frutos es verdadero discernimiento.!

Discernir supone, adentrarse en ¢l misterio de la Voluntad
de Dios. Nada més ajeno al discernimiento que la seguridad
en cl juicio propio... Por principio, discernimos para buscar la
voluntad de un Dios que es misterio; cuyos caminos no son

1. Publicado por primera vez, en la revisra Diakonia, nimero espe-
cial, septicmbre de 1987.

2. Cfr. C.G. XXXIIL, n?. 41, en Congregacion General XXX de la
Compania de Jesis, Ed. Mensajero, Bilbao, 1894, pp. 72-73.
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los nuestros... y esto se tiene que dejar sentir obviamente.
Discernir no es ver claridad sino ser déciles para dejarse lle-
var por los impulsos de Dios, por donde muchas veces no
entendemos...

Discernir supone ademds, unas actitudes de calidad huma-
na, supone "subiecto”.' Quien no ticne en el corazén com-
prension y misericordia, quien no puede perdonar, quien no
tiene capacidad para querer y ser querido, dificilmente se
podra poner en clima de discernimiento, ya que esto es tam-
bi¢n fruto de la madurez humana. Pero, al mismo tiempo, se
necesitan actitudes profundamente cristianas. En el discerni-
miento al estilo ignaciano, no se va a elegir entre lo bueno y
to malo, sino que se quierc uno decidir por "lo mejor” (el ma-
gis concreto): los criterios son los de las "Banderas™, la peti-
cion es estar en "tercera manera de humildad".

Este capitulo consta de tres secciones bdsicas: la metodo-
logfa del discernimiento, el examen cotidiano y un postscrip-
tutmn.

En la primera parte se presenta lo que corresponde a la
metodologia del discernimiento, mids que a la teoria del mismo.
Se comicenza explicando cémo discernir ¢s realmente una
"osadia", pero una osadia que tiene una traduccion histérica
de praxis de mis de cuatrocientos aifios, desde Ignacio de
Loyola, y que data del mismo Evangelio. Se habla en esta
parte del origen y desarrollo del discernimicnto; luego se pasa
a algo clave: el estudio de dos "épocas" espirituales (Ignacio

3. Término usado por lgnacio de Loyola para dar a enrender o una
personalidad fisica y psiquicamente sana,

4. S¢ alude 2 la meditacion de *Dos Banderas” (la de Jesucristo y la
del Enemigo), que, como meditacion sobre dos estrategias contradicto-
rias para la cvangelizacion, lpnacio ubica en el corazén de su libro sobre
los Ejercicios esprituales. Una buena versidn ignaciana de las alternati-
vas que los Sindpticos senalan como centrales para Jesids en sus tenta-
ciones.

L&



las denomina "semanas"), segin las cuales varia todo el pro-
ceso de la discrecion de espiritus. Se destaca lo importante
que cs sefialar la época en que se estd y el derrotero que sigue.
Enseguida sc ofrece un estudio comparativo de la accién del
Mal Espiritu (ME) que arroja luz para saber descubrirlo y para
poder vencerlo. Se trata después otro elemento clave para
discernir: la comprension de lo que es "desolacién”, la lucha
contra ella y el aprovechamiento de los momentos de conso-
lacion. Esta dltima, por su efecto, es pragmatica: se trata de
un regalo para la colaboracion con el trabajo por el Reinado
de Dios’. Concluyendo esta parte, se dice algo sobre el papel
de la "confirmacion” del discernimiento y de la necesidad de
que éste se ratifique en la biografia y en la historia.

En la segunda parte, se ofrece un camino para hacer el exa-
men cotidiano desde un punto de vista pedagdgico. De ahi que
se presente un modo concreto de cémo hacerlo y se saquen las
luces que éste ofrece para comprender e discernimiento como
fruto de la confrontacién entre "los espiritus" y los diversos
tiempos que se van viviendo, y crecer asi en la fidelidad al
Dios siempre mayor. Se comienza con las dificultades pricti-
cas del examen, haciendo énfasis en qué no es el examen de
conciencia, para luego poner los objetivos de qué cosa si debe-
rfa ser. Se termina, como ya sefaldbamos, explicando lo que la
prictica del examen nos revela del discernimiento mismo, no
sin antes hablar de un requisito basico: el descubrimiento de
lo que denominaremos {a consigna.

Finalmente en la tercera parte encontramos el postscriptum,
en él hacemos ver que la osadia, con todo lo arriesgada que
puede aparecer, sélo se logra a partir de nuestra flaqueza y
desde el impulso de Dios.

5.Cfr. 2 Co 1, 3-7, que inspira a lgnacio.



PRIMERA PARTE:
LA METODOLOGIA DEL DISCERNIMIENTO

1. LA OSADIA DE DEJARSE LLEVAR

Como se ird mostrando a lo largo de estos apuntes, discer-
nir es simplemente "dejarse llevar” por el Sedor. Sin embargo
este "dejarse llevar", si se analiza bien, es una osadia.

Discernir es una osadia de cara a la libertad; requiere, ade-
mds, una libertad osada. La libertad no es una fuerza ciega,
estd cimentada siempre en la racionalidad de las cosas. En la
vida espiritual, empero, la libertad tienc que ser osada. Con
esto no hacemos sino jugar con uno de los términos paulinos
mas significativos para designar la libertad del cristiano:
"parresia” (Ef 3, 12); es la osada libertad la que identifica al
cristiano. La libertad cristiana es osada, pero la mayor osadia
es "dejarse llevar™.

La osadia de la libertad que el discernimiento requiere,
consiste, de cara a uno mismo, en permitirse y atreverse a pro-
ceder ciegamente por donde la razén ya no puede acompanar
las actuaciones humanas. La libertad ayuda a proceder a cien-
cia cierta por donde sc cree que es lo prudente, o simplemen-
te por donde quiere la voluntad. En el caso del discernimien-
to, se opta osadamente —de cara a la libertad- por donde no se
ve, por donde se es llevado. En este sentido se reproduce la
experiencia de [gnacio de Loyola, rudo adn en los meses que
siguieron su conversion, quien era llevado por donde no
sabfa... "lgnacio seguia el Espiritu, no se le adelantaba. Y de
ese modo era conducido con suavidad a donde no sabia" (Na-
dal, citado por Arrupe: Identidad del Jesuita, 409. Sal Terrae,
1981).

Discernir es una osadia porque presupone cl concurso de
Dios, un Dios que ha impulsado y que por ranto —ah{ esti el
"atrevimiento'— se cuenta con que impulsard sin limites...



Discernir es una osadia porque de alguna manera se compro-
mete a Dios a seguir trabajando en cada uno: se da por supues-
to que El seguird interviniendo.

Aunque quizi la mayor osadia del discernimiento es que ef
término vital del movimiento que nos impulsa ~la accion del
Espiritu en nosotros— no es otro sino la cruz en cualesquiera de
sus traducciones historizadas. No es la cruz de la falsa ascética
sino la cruz que se desprende del compromiso con un Dios que
esta en el pueblo. Una cruz que por tanto, vineula con el dolor
de los pobres y con su suerte. De ahi que discernir sea también
osadfa porque nos introduce de lleno en las corrientes histéri-
cas en pugna y nos hace optar por la cleccion primordial de
Dios: la causa de los necesitados.

Pero si discernir es "dejarse llevar”, entonces es descubrir la
fuerza de Dios y del mal en cada uno. Conocer sus campos,
conocer dénde se asientan, conocer las tdcticas que utilizan y
sobre rodo reconocer las reacciones personales ante el buen y
¢l mal impulso.

Discernir es optar, pero una vez aclarados los campos en
donde nos movemos (Dos banderas)®. Discernir no es escoger
entre el bien y el mal, para eso ya estdn los mandamientos...,
sino optar siempre por el medio mids eficaz, el que me coloca
en la disposicion espiritual por excelencia de "dejarme llevar
hasta ponerme con ¢l Hijo en la cruz” (Binarios). Discernir es
estar con la mirada puesta en Cristo Jestds que muere y resuci-
ta y que me llama a colaborar con su tarea, pero dentro de su

6. Se hace referencia aci, nuevamente, a la célebre meditacion de
"Dos Banderas”, clave de comprensicn del discernimiento ignaciano
(cfr. Ejercicios Espirituales, n® 136 ss.}, en cuanto establece la polaridad
duai del seguimiento de Cristo. La meditacién de "Binarios” —o tipos de
gente~- (EE n® 150), evalva por su parte, la disponibilidad al seguimicn-
to y la eleccidn de los medios mds eficaces. *Tres maneras de humildad®
(EE n* 164), tiende a evaluar el afecto y la comprension siempre mas
radical de lo que significa el sepuimiento mismo.
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propia légica: la muerte que trac vida. Por cso, discernir cs
acercarme sietnpre a la tercera manera de humildad, sin poder
alcanzarla tal vez nunca, pero impulsado ya por la fuerza por
donde el Sefior ya me esta llevando.

El disccrnimiento es claramente un proceso personal, pero
que no tiene validez si no es contrastado por alguien con
"autoridad eclesial". Esto fue para Ignacio, en su propia bio-
grafia, algo muy importante y esclarecedor. Desde la escena en
Tierra Santa con el guardidn franciscano (Autobiografia, n®
40), hasta el profundo sentimiento del "cuarto voto"’, Ignacio
nos estad insistiendo en que s6lo tiene rtotal validez un discer-
nimiento que se puede cotejar cclesialmente. Por eso ¢l ejer-
citante ticne gue contrastarse al menos con el acompanante
de los ejercicios.

Discernir es descubrir la accion del Espiricu que nos impul-
sa ya, pero sicmpre con un telén de cotejamiento que confir-
ma, por decirlo asi, y ratifica lo que se ha descubierto en la
interioridad, o por el contrario, disuade de cllo ¢ invita a una
reconsideracion,

Obviamente hay varios tipos de discernimiento. Estd el
discernimiento personal, por ¢jemplo, la eleccion de estado de
vida o la reforma radical de ésta en el mes de cjercicios, o las
maltiples elecciones diarias en el examen cotidiano. Esta el
discernimiento personal compartido: frente a un grupo de "ami-
gos en el Sefor" se comparte lo que cada uno estd viviendo y
discerniendo. Asi mismo esta cl discernimiento comunitario
cuyo fin cs descubrir qué exigencias va postulando el Seior y
por dénde va impulsando un proceso de vida coman. Por alri-
mo estd el discernimiento apostdlico que es propiamente una
deliberacian sobre lo que debe recrearse o reorientarse en la
hiisqueda y preparacién del Reino de Dios en la historia.

7. Se refiere al voto de especial obediencia al Papa para seguir sus
deseos o "misiones", votro que los profesos de la Compatiia afiaden a los
votos de pobreza, castidad y obediencia.



Cada uno de estos discernimientos tiene metodologia dis-
tinta, aunque en el fondo convergente. Por cjemplo, al dis-
cernimiento apostélico debe antecederle como dato funda-
mental, no siempre evidente, una exposicion técnica y cienti-
fica de la situacion donde se pretende actuar, y este anilisis de
la realidad debe presentarse con la mayor criticidad y cuidado
posible. El discernimiento personal no necesita tanto de esta
mediacién. Pero ¢l procedimiento de querer sélo buscar lo que
mds conduzca, y el de cribar los sentimientos propios y las
mociones de "los espiritus" pueden ser juzgados en ambos
casos por las mismas famosas reglas ignacianas de "discrecion
de espiritus".®

2. QORIGEN Y DESARROLLO DEL DISCERNIMIENTO IGNACIANO

"Dejarse llevar' decfamos que cra una osadfa. Para dejarse
llevar es preciso reconocer al Espiritu. "Dejarse llevar” no ocu-
rre en una atmésfera de tranquilidad y quietud, sino en un cli-
ma de conflictos y movimientos contradictorios en la intimi-
dad personal. Flay diversos impulsos, opuestos a menudo. El Se-
fior y "el espiritu de este mundo” batallan por nuestra libertad.

De ahi Ia importancia de contar con criterios o reglas para
percibir los rasgos contradictorios (abierta o encubiertamen-
te) del buen y del mal espiritu. Ignacio nos brinda sus reglas.
Estas son reglas préacticas que se han recogido a través de una
larga experiencia en la propia vida de Ignacio y de su oficio

B. "Espiritus” son para lgnacio tanto el Espiritu Santo, que mueve los
corazones y hace aceual en la historia el recuerdo de Jesus el Sefior, como
"el Encmigo”, bicn sea entendido come espititu del mal, dngel de las
tinicblas, "padre de la mentira®, "homicida desde el principio” —en forma
personal- o como el talante del "mundo éste”, es decir el espiritu de acu-
mulacién egoista, de bisqueda de prestigio, de ansia de poder v, final-
mente, de sentido de orgullosa superioridad personal o social, étnica,
racial, cte.
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como consejero y director. Reglas que como bien seiiala su
autor, manifiestan tinicamente el comportamiento "ordina-
rio", la manera como suele comportarse el buen y el mal espi-
ritu, ut solet, ut in pluribus. (313-336)°.

La experiencia originante de estas reglas data de los dias de
convalecencia en Loyola, donde Ignacio no sélo descubre el
mundo de los movimientos interiores, sino que aprende a des-
cifrarlos, vislumbrando la finalidad que cllos tienen. De ahi
comienza a deducir principios cspirituales de diferentes impul-
sos: el buen y el mal espiritu. (Autobiografia: 7, 8, 20, 21, 25,
54, 55).

El ticmpo licido para comprender las reglas no como una
coleccion mds o menos ordenada de recetas piadosas, es la
propia pucsta cn practica de ellas, en el mes de ejercicios; pe-
10, como escenario, "Dos Banderas" ofrece una situacion para-
digmitica insuperable.

En "Dos banderas" no solo se nos invita a demandar la gra-
cia de recibir "conocimiento de los engaiios del mal caudillo y
ayuda para dellos me guardar" (139), sino que se nos invita a
demandar, asimismo, la gracia de hacer alianzas con el Seior
en ¢l coloquio, —dialogo con el que termina la oracion (174)-.

Alli se muestra como evidencia que discernir no cs solo
descubrir y separar los espiritus, sino hacer opciones concre-
tas. Discernir es optar (313).

Quizd uno de los mds grandes aciertos de esta meditacion
s precisamente el sefialamiento de la "Babilonia" y de 1a
"Jerusalem" en la vida de cada uno.”” Nos invita a percatarnos

9. Los nfimeros que van entre paréntesis se refieren al rexto de los
Ejercicios Espirituales de San [gnacio. (EE).

10. En su estilo de proponer meditaciones Ipnacio da importancia a
lo que llama "compaosicion viendo el lugar”, es decir, a una escena que,
encuadrando fa meditacion o contemplacion, haga alianza con la fanta-
sia humana y la ponga al servicio de la comunicacion de Dios con el
corazén del ser humano. "Babilonia” le sirve —en su resonancia biblica
para encuadrar imaginativamente la estraregia del Mal Espiritu. "Jerusa-
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del proceso encarnatorio de ambos espiritus y de cémo estas
relaciones geogrificas y sociales {incluyendo lo econémico, lo
politico y también lo afectivo), son fuerzas externas a nosotros
pero que tienen un cierto "acceso” conocido a través de nues-
tros pecados y pactos anteriores con el mal, o de nuestro ante-
rior seguimiento de Jesus.

Todo discernimiento bien hecho llevard al derrocamiento
de las "Babilonias" y al proceso de construccion de "Jerusa-
lenes". Ahora bien, toda esta batalla es fruto y a la vez requi-
sito —aunque parezca paradéjico— de la peticién del coloquio
(147).

En "Dos banderas", [gnacio pasa a hablar de las tretas del
mal espititu {ME). Conviene recordar como el ME se asienta,
se aprovecha y cabalga sobre las heridas psicolégicas del pasa-
do personal o sobre debilidades temperamentales de la condi-
cién humana concreta. El modo de ataque del ME puede variar
seglin se esté en primera o en segunda época espiritual. Pero la
tdctica del ME serd "echar redes y cadenas", es decir, encubrir
su estrategia o hacerla atractiva, conectindola con afecciones
y pasiones propias de cada persona. El derrotero ("a dénde me
ltevan") de esas ticricas del ME es claro que, en Ignacio, tiene
una trayectoria muy definida: de riqueza a vanagloria, de ahi a
poder y soberbia, y de ahi "a todos los vicios". Cada uno tiene
que buscar los escalones reales y propios por donde siempre cl
ME desbarranca, sea a corto o mediano plazo, segin tiente con
tdcticas de primera o de segunda época espiritual.

En lo que respecta al Buen Espiritu (BE)" se da una con-
trapartida exacta (138). La "Jerusalén”, en primer lugar, como
escena bdsica, como bastién de la acciéon del Espiritu en mif.
Luego viene el andlisis de las mociones, que también -hay que
notarlo— pueden montarse sobre nuestras heridas, pero no

lem" ~también biblicamente evocada~ encuadra la estravegia del Espiri-
tu el Padre y de Jesds.
1 1. Buen espititu {(BE) se refiere al Espiritu Santo.
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para agrandarlas o sangrarlas mds, sino para restafiarlas y cu-
rarlas. En este sentido, esta actividad "curativa" es reflejo de
una de las actividades mds significativas de Jests de Nazaret
en su vida histérica. Pero las mociones” no sélo utilizan —co-
mo las tretas— el campo de las heridas para actuar. Hay un sin-
nimero de "mociones”, gracias o impulsos, que se experimen-
tan —dice Ignacio— como viniendo al "corazén sin causa pre-
cedente” (330). Nos aventurariamos a decir que esto tiene
relaciéon con una mocion que no tenga conexion con alguna
herida o alguna fragilidad humana ya experimentada.

Sobre las "tacticas” del BE, harfamos una transposicién de
momentos claves en la espiritualidad Ignaciana. En el Exa-
men"’ San Ignacio presenta el ideal ~"Tres maneras de humil-
dad"- al candidato a la Compaiiia de Jesis y alli se le deman-
da si ya se "halla en los tales deseos tanto saludables y fructi-
feros". Esto no nace, obviamente, de la fuerza propia; de estar
alli sera porque el Seior lo ha conducido hasta ese estadio.
Pero, como seiiala [gnacio, donde por "nuestra flaqueza huma-
na y propia miseria" no se encuentre en esa actitud, le pre-
gunta si por lo menos se halla en "deseos de deseos".

Entonces, el camino de la accion del BE es, primero, tener
"descos de deseos”; en un segundo momento, lograr la actitud
del "quicro y desco y es mi determinacién deliberada" de la
meditacidn del Reino (98", Por dltimo, el tercer momento es
el de pedir "ser puesto” con el Hijo y el Hijo Crucificado
—"Tercera manera de humildad" (167).

12. Aunque Ignacio denomine "mociones” tanto a los impulsos del
Bueno como a los del Mal espiritu, nos parece mas pedagogico diferen-
ciarlas lingiifsticamente como "maciones” y "treras" o engatios.

13. Se hace referencia aci al Examen General propuesto a los can-
didatos a la Compadifa de Jesds. El texto riquisimo y de honda raigam-
bre jesuitica establece el ideal de abnegacion y seguimiento de Cristo en
suma pobreza, en ricsgos hasta de dar la vida (Constituciones de la
Compaiiia de Jesis, 101 y 102)

14. Se trata de la Meditacion Eje de la "Segunda semana” de los EE,
con la que ésta comienza.
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Estas serian las ticticas del BE, en correspondencia opues-
ta con las "redes y cadenas" del ME. Aquf habria que hacer
énfasis en el papel que juegan en Ignacio los "deseos", que son
unas de las mociones mas apreciadas por él, ya que son una
especie de "aficion” que tiene que ver con algo de pasién en la
propia existencia. No todos los deseos, con todo, son igual-
mente auténticos, aun cuando scan todas experiencias reales.
Los auténticos son los que tienen relacién con nuestra propia
identidad, son los que nos vienen de Dios, es decir, son los
deseos que denominamos aqui como "mociones”. Estas mocio-
nes también se criban con el "a dénde me llevan". Si nos lle-
van a mds generosidad y entrega, si nos llevan a mds radicali-
dad en el seguimicnto, si nos llevan a mayor despojo, sobre
todo a la captacion de que en la vida del Espiritu no somos
nosotros quienes tenemos la iniciativa de los deseos, sino que
claramente son un regalo de Dios. En definitiva, si nos impul-
san a "dejarnos llevar" por donde ya el Espiritu de hecho nos
estd encaminando (consigna'® ), entonces claramente los tene-
mos que aceptar y hacer alianza con ellos. Esto es lo que hace
avanzar en la vida del Espiritu. Lo interesante de los "deseos
de deseos” es que con este medio, [gnacio ayuda a desbloque-
ar los sentimientos en contra. Es como un primer paso.
Asimismo, en el caso de haber caido en desolacién o men-
guado en la vida del Espiritu, retomar los "deseos de deseos”
que antafio tuvimos es un camino para volver a comenzar.

Si discernir es optar, la opcién fundamental que se impone
es la de dejarse llevar por donde la fuerza de Dios ya impulsa.
Y este fendmeno espiritual {consigna) es de hecho el "Tercer
Binario". (cfr. nota n® 6), es el medio mds eficaz para ser pues-
to bajo la bandera de Jesiis. En definitiva esto que denomina-

15. Denominamos CONSIGNA a la mocién hegeménica en la cual
confluyen todas las otras. Sefala el modo como Dios nos ha llevado
siempre y por dénde promete seguir llevdndonos. Puede darse en una
palabra, en una imagen, en una experiencia sensible, o en la combina-
cion de las tres.
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mos “consigna” es la mediacion del Espiritu, quien por el
desco det Padre modela el rostro de su Hijo en nuestra exis-
tencia. De ahi que el discernimtento sélo pueda comprender-
se en dimensidn trinitaria.

La metodologia concreta de cémo discernir nos la brinda
Ignacio en su Autobiografia y sobre todo en las meditaciones
nodales de la segunda semana. Lo que se hace evidente en el
proceso del mécodo de discernir es la importancia de:

a) Describir atinadamente lo que experimento.
Es una mocion de paz, o tranquilidad, o gusto; o es un

deseo, o una alegria interna, o su contrapartida; asimismo,

es mads bien una luz, o comprension profunda, o una inte-
leccion desde dentro, o su contrapartida.
b) Detectar el derrotera.
Es decir, "a dénde me llevan" las mociones o tretas.
Este y el anterior son los criterios principales.
c) Saber ddnde se afincan estas experiencias.

* En las "Jerusalenes” o en "Babilonias”", como bastiones
desde donde se nos convoca o se nos ataca y s¢ nos gene-
ran mociones o tretas.

* En las heridas y fragilidades personales o en ideales exa-
gerados.

d) Percatarse de la reaccidn a la mocion.

El papel de Ia libertad en la aceptacion o rechazo de la

mocion o treta.
¢} Tener en cuenta los tiempos espirituales.

* Poder contrastar los momentos del dia (pasado), con el

momento del examen {presente), para abrirse al fururo.

* Tener como "cje" y criterio el "antes” del momento de la
"consigna", para la discrecion de espiritus y para cl
momento de la desolacion.

f} Conocer en qué etapa del espiritu nos encontramos.

Ignacio describe dos, que €l llama primera y segunda "se-

mana" y que aqui hemos llamado "épocas”.
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g) Conocer con gran precision la actividad del ME.

Ignacio trata abundantemente sobre ello en sus "reglas" de

discrecion de espiritus. La politica del ME es diametral-

mente opuesta, ya sea que ataque con armas de primera o

de segunda época.

Ignacio va explicando todos estos aspectos en la presenta-
cion de sus reglas. Nosotros mids que un comentario a ellas,
presentaremos algunos sintetizadores que ayuden no s6lo a su
comprension, sino al mismo discernimiento.

1. LAS EPOCAS Y DERROTEROS DEL ESPIRITU

San Ignacio no suele hablar de épocas sino de "semanas”
porque considera que se da una especie de correlacion entre el
proceso de la primera semana y las reglas que él denomina de
"primera semana”, como también entre las reglas de "segunda
semana” y lo que acaece dentro de los Ejercicios a la altura de
la segunda semana.

Nos ha parccido oportuno no Hlamarlas reglas de "semanas"
sino de "épocas”, porque creemos que evita confusiones: no
siempre s¢ da tan mecdnicamente —ni aiin en Ejercicios— la
separacion asi; por otra parte, en la vida cotidiana no seria
ticil indicar, por el tipo de temas de la oracién {por ejemplo
del pecado o de la vida de Jesis), si se estd en primera o en
segunda "semana”.

Mas atn, lo mds corriente es que se interfieran las épocas,
de tal manera que se pueden estar viviendo situaciones y ten-
taciones de ambas. De ahi que nos parczca mids oportuno
nombrar épocas a estos periodos espirituales.

Por "época" estarfamos entendiendo —en clave ignaciana—
el modo como ¢l ME ataca a una persona: sea de manera des-
carada (primera época) o encubierta (segunda época); es éste
el criterio fundamental que establece los limites de separacion.

(]
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La época implica, sin embargo, algo mas. Puede haber peri-
odos de tiempo donde prevalecen varios elementos que gene-
ran un todo.

En su aspecto positivo, una época estaria definida por un
tipo fundamental de mocién del Sefior. Una época tienc una
captacién profunda de lo que hemos denominado "consigna';
una época se distingue por una peticion fundamental, es una
gracia diferenciable de otras. En lo negativo, una época esta-
ria determinada por el tipo de tentacién o treta que hegemo-
niza y colorea la vida espiritual.

La mayor sutileza del mal s hacer que las épocas interfic-
ran entre si. Tentar con armas tipicas de la primera época,
generando asi un despiste, y fomentando tretas tipicas de la
segunda época. La persona puede sentirse triunfando de las
tretas del mal descarado pero verse amarrado a las falacias y
"sotilezas” propias de segunda época.

Un fendmeno tipico del ME es fomentar en la persona la
idea de que las caracteristicas de la segunda época sélo se apli-
can en Ejercicios ~cuando mucho- pero no en la vida ordina-
ria; con lo cual se socava de entrada la posibilidad de descu-
brir los engafios encubicrtos del Enemigo.

San Ignacio también habla de una pre-historia espiritual
(314) con lo cual podria hablarse en principio de tres épocas.
La primera, radicada en esa pre-historia, corresponderia a la
persona que va "de mal en peor bajando”. A este periodo le
dedica, con todo, poco andlisis y se concreta fundamental-
mente en las otras dos.

Las épocas espirituales estin determinadas, por tanto, por
el derrotero que sefialan. Este derrotero o finalidad puede ser
de efecto inmediato: hundir inmediatamente (primera época)
0 generar una mengua espiritual paulatina pero decreciente.
Las épocas no solo se miden por el modo de ataque sino por la
finalidad del mismo: derrumbar rapidamente o menguar a
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largo plazo. De ahi que el "a dénde me lleva" debe compleji-
zarsclo con la lentitud o rapidez de su tdctica.

Una época alberga también "estados espirituales”. Un esta-
do espiritual es la ténica del espiritu que puede definirse como
desolacisn, consolacién o tiempo tranquilo. Ahora bien, estos
estados estan provocados, en cierto modo, también por la
mancra de ser psicolégica de cada uno. De ahi que la estruc-
tura psiquica puede ser como la infraestructura de un estado
espiritual. Lo fundamenta, pero en la ténica del estado espiri-
tual se da un elemento més —una lectura- que ¢s lo que o hace
pertenecer propiamente a la dimension de los espiritus. Esa
lectura hace relacién al "derrotero”, alli se destaca si lo que
estd en juego sc inserta explicitamente en los campos del buen
o del mal espiritu.

Muchas veces también los estados espirituales se generan o
enfatizan por ¢l impacto de hechos biogrificos o histdricos,
positivos o negativos a los que sc les da también una "lectura”
en clave espiritual.

El estado espiritual puede ser vehiculo de una mocidén o
una treta, segin fuere su derrotero. De ahi la importancia de
saber discernir cuando algo es meramente una sensacién bio-
l6gica, o psicoldgica, de otra que ya, en su derrotero, nos apar-
ta 0 nos lleva a Dios y a su causa.

4. ANALISIS DE LA ACCION DEL MAL ESPIRITU

San Ignacio en sus reglas de discernimiento, hace un and-
lisis pormenorizado de la accion del ME. Lo que queda en
plena evidencia es cémo la politica del ME es muy diversa en
la primera y en la segunda época. Ya se ha aclarado bastante
bien qué es lo que establece la diferencia entre una época y
otra, la forma de ataque: descarado o encubierto.



La accién en primera época:

Lo primero en sefialar Ignacio es que el ME en este perio-
do suele atacar preferentemente con sentimientos. Aunque
también puede dar "ideas" de cosas bajas, lo que hegemoniza
en este periodo es ¢l sentimiento. Un sentimiento que es de
tristeza y desolacion (315). Hay una serie de palabras y verbos
que ejemplifican esta accion descarada.

El ME tiende a cabalgar sobre heridas psicoldgicas no res-
tafiadas o sobre fragilidades humanas temperamentales no
asumidas. Es decir, como bicn se sciiala en las reglas (327) el
ME ataca por el lado mds vulnerable. Su accidn aprovecha las
reacciones desproporcionadas' que son fruto de las heridas,
para agrandarlas mas y para establecer algo asi como un meca-
nismo automdtico. Su actividad no tiene que ser mds creativa,
simplementc aprovecha la desproporcion de la reaccién para
causar dafio en el dmbito espiritual. Si no aprovecha estas
heridas lo normal es que ataque con imdgenes y sensaciones

16. B¢ habla aqui de “reacciones desproporcionadas”, que son aque-
llas producidas por heridas o traumas de Ia infancia. Estas heridas pro-
vocan reacciones que son desproporcionadas al estimulo presente, pero
proporcionadas a ta magnitud y calibre de la herida. De no curarlas se
tiene siempre un material abundantisimo para la accion del ME. M4s
anin, muchas veces, por voluntarismo o por ascetismo, se quisieran ven-
cer clertas reacciones que no caen todavia dentro del campo maoral por-
que son como algo mecinico sobre lo que se riene poca ingerencia de
parte de la voluntad. Salo con el restafiamiento de heridas (lo cual exige
un periodo de rmrmmiento que necesita, en algunos casos, ayudas técni-
cas} renemos, por decirlo asi, el material humano adecuado para el dis-
cernimiento. En el examen cotidiano se ve también nuevamente la
importancia de relacionar sobre rodo las tretas con las reacciones des-
proporcionadas —cfecto de las heridas— para ubicar bien la accidn del
mal y para saber poner sordina al eco que pueden generar ciertas expe-
riencias de debilidad.

También el Buen Espiritu puede actuar aprovechidndose de las heri-
das pero para curarlas en vez de profundizarlas o abrirlas mis.



descaradas ¢ innobles (317) cuya fuerza radica en que toca lo
instintivo humano.

Ahora bien, por descaradas que sean sus tretas, pretende
siempre mantenerse en el secreto sin que lo sepa el director o
confesor (326). Tiende al ataque, y un ataque contundente ¢ in-
mediato. Todo lo aprovecha para hundir mds y de forma riapida.

La accién en segunda época:

Lo mds tipico en este periodo es que ¢l ME se disfraza; entra
sub angelo lucis", en figura de pregonero de la verdad, bajo forma
de bien, y encandila, pero acd no con sentimientos primordial-
mente, sino con razones. Razones que son falsas yfo aparentes,
son "sotilezas y asiduas falacias” como las llama lgnacio (329-
332). Su oficio s quitar ¢l consuelo con engafios encubiertos
(329). Para esto lo que hace cs presentar cosas buenas en si, "en
principio”, pero que no son saludables para mi, en el caso espe-
cifico. Estas cosas, si sc les da tiempo y meditacion desalientan
y dejan con desazén (332). La manera de cautivarnos no es por
la "debilidad", sino aprovechando los fervores indiscretos (332-
334), que se montan sobre nuestros "ideales exagerados”. Estos
fervores o ideales exagerados —que no tienen cémo hacerse via-
bles— son el caldo de cultivo de todas las tretas en la segunda
época, tanto por el contenido del fervor {cuya base es un ideal
exagerado) como por el gusto del fervor mismo.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LOS "IDEALES EXAGERADOS
PODRIAN SER LAS SIGUIENTES:

* Es una treta que sc monta sobre algo positivo, sobre una
cualidad personal. El ME se disfrazara con ello, de ahf
que se manificste sub angelo lucis.

17.Cfr. 2 Co 11, 14: "si Sarands se disfraza de mensnjero de luz.." en
donde Ignacio se inspira.
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Como lo que propone no tiene viabilidad de implemen-
tacién, hay un tono de "idealismo” en todo el asunto.
Ademas, el atender a este discurso hace perder el tiempo
presente en aras de un futuro. Se desaprovecha el que-
hacer actual por pensar lo que se podria hacer maiiana.
Se suele dar una tendencia, quizis velada, a convertirse
en juez y criterio de verdad respecto a la vida de los
demds.

El fruto final —a larpo plazo— cs el endiosamiento; la
soberbia que aparta radicalmente del plan de Dios para
cada uno.

Un efecto socioldgico de ello es que este "ideal"” tiende
a vacunar a los demds: en cambio de provocar segui-
miento y deseo de imitacion genera rechazo a la linca
propuesta.

Por su misma esencia los ideales exagerados tienen
como vehiculo un "discurso”. Cuando se apoyan en algo
del sentimiento estos ideales se convierten en "fervores
indiscretos".

El fervor indiscreto tiene muchoe en comin con el ideal
exagerado, pero tiene también algunas diferencias:

*

%

Toma en cuenta algo positivo de nuestra sensibilidad;
actitudes que son buenas en si, quizds las mejores.

No es un discurso sino que fomenta acciones y activida-
des bien concretas.

Estas acciones tienen la caracteristica de ser exabruptas
o provocadas por "arrebartos”.

No me convierte en "juez" de los demds, pero hay la sen-
sacién de que nadie puede ser "mi juez", que lo que yo
hago es inusitado y nadie podria comprenderlo... No lo
cotejo con nadie.

Hay en todo el "fervor indiscreto” un talante de enva-
lentonamiento, supongo que tengo mas fuerza para rea-



lizar lo que me enfervoriza, o que cuento con mucha gra-
cia de Dios. Pero ambas cosas no las discierno, simple-
mente las doy por dadas...

* En lugar de servir a los demds, de enfervorizarlos, la
resultante es que yo me consumo, me quemo y ahi acaba
todo.

* En ambientes comunitarios, lleva a bloquear la cualidad,
a neutralizar las cualidades de los demds, en el mejor de
los casos, si es que no se genera un infierno.

El ME se introduce siempre en son de consolar, pero con
material o estados de dnimo que provienen de la situacién psi-
coldgica personal o son "reliquias" (336), restos de la accidén
consoladora de! Sefior. El ME no consuela, sino que usurpa la
consolacién llevindola a sus bajos fines. Su estrategia no es
hacer caer inmediatamente. Tiene fines a largo plazo (333).
Lo que busca es hacer decrecer el interés en la vida espiritual,
poco a poco; toda ello muy bien "fundamentado”. Mis aun,
curando en salud a la persona: haciéndole sentir que estas
"reglas" estdn bien para otras personas u otros mMOmMentos, pero
no para esta cuestion que "si s real y verdadera objecién...".

El ME produce un "estrépito" cuando se lleva una vida
intensa en ¢l espiritu. Este "estrépito" es como ¢l chasquido de
la gota de agua; es la sensacién de que algo disimil entra en la
vida personal. Es la experiencia de que hay alguien extrafio en
casa, ya que hay ciertos sonidos, quizd imperceptibles en otras
ocasiones, pero no para alguien que tiene su corazén muy vigi-
lante (335). Esta "alarma” se puede detectar en el examen
cotidiano cuando hay algo que deja mal sabor en la boca. En
la medida en que se avanza en la capacidad de discernir se
puede descubrir en qué parte del propio cuerpo resuena mds la
voz de Dios o la accién del mal. Esta experiencia de ubicar
corpéreamente la treta ayuda mucho para descubrir presencias
disimiles a la accién de Dios y a la propia libertad que quiere
estar ya toda entregada al Sefior."
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5. LA LUCHA CONTRA LA DESOLACION

La desolacion es uno de los "estados espirituales”; es una
experiencia gue puede ser una mocidn del BE o una treta pro-
veniente del ME. En la espiritualidad ignaciana, quizés a dife-
rencia de otras escuelas de espiritualidad, se incita al combate
contra la desolacion. lgnacio insta a la persona a moverse
"contra la misma desolacién” (319); como si para él no fuera
un "estado”, sino siempre una prueba a superar.

Descripcion:

La desolacion, dice Ignacio, es "contraria a la consolacién”
(317). Los rasgos los explicita de manera muy pormenorizada
en los nimeros (315) y (317) de sus reglas. En general en toda
clase de tristeza, inquietud, sentimientos de indiferencia,
ansiedad, pereza, descontento; sentimiento de abandono,
separacidn, experiencia de muerte y sequedad hasta el hastio,
la "acedia" tantas veces mencionada por los misticos. En sus
propias palabras: "morder, tristar, poner impedimentos, falsas
razones” (315). Atraccion por "cosas baxas y terrenas, inquie-
tud de varias agitaciones y tentaciones; moviendo a infiden-
cia, sin esperanza, sin amor, perezosa, tibia y triste, como sepa-
rada de Dios" (317).

La desolacién puede presentarse como una treta pasajera
pero fuerte, o puede, por decitlo asi, establecerse por un peri-
odo mads largo de tiempo. Una desolacién que sea prueba de

18. Se hace alusion a una experiencia encontrada no pocas veces, en
la que se puede decir que las personas experimenran concentracién de la
accion del Buen Espiritu en una patte determinada del cuerpo en donde

acaece” que siempre experimentan las mociones. Por el conerario, las
influcncias del Mal Espiritu —tretas— se descubren en otra parte del cuer-
po. La ventaja de esta corporeizacion es que en la medida en que esto se
hace una reaccion ordinaria, puede servir de clemento diacritico para In
discrecién de cspiritus.
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Dios, si es que se prolonga, tiene como efecto la consolidacion
de la voluntad.

Todos los rasgos descritos se pueden medir tanto por su
duracién, como por su intensidad: pueden ir desde algo que
pudiera llamarse "sequedad" —dirfamos que algunas veces es el
umbral de la desolacion—, hasta los sentimientos y experien-
cias mds profundas y dolorosas de sentirse abandonado de Dios
y de perder la paz.

Causas:

Tres parecen ser las causas de la desolacidn: las que se deri-
van de uno mismo, las provenientes del ME y las que Hamari-
amos "pruebas" que vienen de Dios (322).

1) LAS QUE SE DERIVAN DE LINO MISMO

Estas desolaciones pueden deberse, en primer lugar, a razo-
nes psicolégicas: por cjemplo, depresiones tipicas de la perso-
nalidad de cada uno; reacciones desproporcionadas debidas a
las heridas psicoldgicas. Otra linea de causas puede ser el sim-
ple cansancio, o la enfermedad, o el hastio frente a las propias
inadecuaciones y fragilidades. Lo que es importante tener en
cuenta cs que frente a cstas razones personales y psicoldgicas
el ME se aprovecha de ellas. Sin salirnos del dmbito de lo per-
sonal, tendriamos también razones mis objetivas: el impacto
que pueden producir en el interior de cada uno sucesos y
hechos objetivos, la muere de un amigo, por ejemplo, o acon-
tecimicntos histéricos nefastos. Todo ello puede provocar un
estado psicoldgico depresivo, calde de cultive fdcil para que
intervenga la accion del ME. El enemigo aprovechard todo
eso y cabalgard sobre ello (327). Ademss de estas razones de
orden personal, estarian las causas que se derivan de las afi-
ciones, negligencias o pecados en la vida espiritual: "por ser
tibios, perezosos o negligentes" (332).



2} LAS PROVENIENTES DEL MAL ESPIRITL

De suyo, para Ignacio, la desolacion proviene del ME, cuya
accion tipica es esa. El es "el enemigo, el enganador, ¢l asesino:
enemigo de natura humana". Por tanto, la causa por excelen-
cia de la desolacion es el ME, cuya finalidad es quitar la vida.

3} LAS "PRUFBAS" QUE VIENEN DE DI10S

Atgunas veces la desolacion es una prueba de Dios: El es un
Padre que corrige ¢ invita a la conversion y al cambio (143-
144). El cjemplo médximo de desolacién es la oracion en el
huerto y en la cruz. All{ Jests se sintié abandonado del Padre
y por eso clamé con angustia y también experimento la muer-
te y la incomprensién de todos.

Discernimiento:

iCémo poder distinguir cudndo la desolacién proviene de
situaciones personales, o del ME, o es una prucbha de Dios!
Ahi esta el papel del discernimiento.

Comenzaremos por presentar los elementos para poder
descubrir la desolacion proveniente del ME, ya que ésta es la
desolacion tipica:

* Se dan todos o algunos de los elementos de la descrip-

cion de desolacién.

* Tiende a quitar la paz de raiz.

* Hay sentimientos de estar sin fuerzas naturales: infrava-
loracion; los demis son experimentados de forma infra-
valorada también.

* Nos separa didfanamente de la "consigna", de la mocién
hegemdnica.

La desolacién puede ser "prueba” de Dios, cuando:

* Se dan todos o algunos de los sentimientos de la des-
cripcion.
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Se puede percibir una paz de fondo.

* Sentimiento de estar solo "con mis fuerzas naturales”,
"queddndole ramen gracia suficiente” (320).

* Se da todo lo anterior, y ademds hay una cierta invita-
cién a dejar "eso": "punzdndoles y remordiéndoles la
conciencia por la sindéresis” de la razon (314).

Lo que experimento en la prucha, el modo como se pre-
senta, es un indicador de por dénde quiere el Sefior que reo-
riente mi vida.

Esta correccion de parte de Dios y la insinuacién a buscar-
lo con més delicadeza, nos queda ejemplificada en la vida de
Jgnacio, cuando en su Diario Espiritual nos relara el dia 13 de
febrero cémo al interrumpir la accién de gracias con las "divi-
nas personas” para ver si acallaba un ruido en la habitacién
contigua, luego de csa distraccion, le era dificil encontrar al
Sefior: "las personas se le escondian”...

La desolacién provicne de nuestro estado personal cuando:

* Podemos encontrar una conexién o con NUEstros pro-
blemas psicolégicos o con los hechos objetivos.

* Lo que pasa es que seguramente este "estado propicio”
podra ser aprovechado o por el ME para quitarnos vida
o como prueba del BE para consolidarnos.

Significado de la prueba de Dios

Se ha sefialado que también la desolacién puede ser una
"prucba" de Dios o, igualmente, un correctivo que nos invita
a la conversién y arrepentimiento; abundamos ahora sobre el
significado mismo de la prueba. El aspecto a "revisar" suele
estar codificado en el "modo" de la prueba: en el medio estd el
mensaje...

19. Término de la formacion filosofica escoldstica de Ignacio de Lo-
yola. Significa: buen sentido, "sentido comiin® en su acepcitn positiva.

37



* En la vida espiritual, que por definicién no es nuestra
("sin mi no pueden ustedes nada"), es una pedagogia
divina el que se pase por esa experiencia.

* En la vida del Espiritu, todo es regalo y don. A veces
viene, a veces no. El don no se consigue: se recibe y se
pide.

* De ahi que la prueba obliguc a pedir con més fuerza, con

tnds conviceion; el cuerpo mismo se mete a participar.

Es como pedir un beso a alguien querido. El beso es un

regalo, pero si brota de un pequeiio forcejeo amoroso, se

aprecia mas, sin dejar, con todo, de ser "regalo” y pedi-
do.

* |a prueba tiene como fruto el llamado a la conversién.

Hay que revisar el modo de la prueba para descubrir a

qué nos llama.

Nos provoca una tristeza por nuestro pecado, pero csto

no nos hace desesperarnos, como Judas, sino que nos da

reconciliacién, como a Pedro.

* La prucba debe también leerse como una participacion

solidaria en el sufrimiento de los pobres y de Jesis (193,

195, 203).

Es el enmarque histdrico de nuestras heridas, de nuestras

fragilidades y de nuestro pequeno dolor solidario con el

dolor del mundo.

Tdcticas contra la desolacion

{Qué hacer contra la desolacién? Lo primero que hay gue
aclarar es que se debe actuar de acuerdo con el origen y la
naturaleza de la desolacién: causada por el ME, por efecto del
BE, o por situaciones personales.

Adcmads hay que distinguir Ias épocas espirituales —primera
0 segunda, para ello implementar la accién pertinente.
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AY CUANDO UNA DESOLACION VIENE DEL ME

En primera época:

£
*

No hacer mudanza de los propdsitos anteriores.

Por el contrario, mudarse contra la desolacién, hacer lo
conftrario.

Descubrirlo al acompanante.

* Tener paciencia, sabiendo "que puede mucho con la gra-

cia suficiente para resistir a todos los enemigos" (324).
Confianza en que el Sefior ha vencido al mundo y al mal

(Jn 16, 33).

En segunda época:

ES

Detectar las menguas en el interés, y en la fe, la esperan-
za y la caridad. Analizar el papel vital de la consigna.
Cualquier descenso es sospechoso si se acompana de
"discursos"”.

Contrastar cémo las "razones” que se presentan, en la
practica, hacen cambiar las actitudes que se desprenden
de la consigna. Esto puede ayudar a confirmar una pre-
sencia de treta de segunda época.

Comparar, como indica Ignacio, el comienzo, ¢l medio y
el fin de los discursos {"rollos"). Si hubiere alguna parte
que no se ve "de Dios", sefial cs del ME.

En estos casos lo que mis ayuda es "no dialogar en abso-
luto con el ME". No dejarse introducir en sus rollos que
siempre confundirin. S6lo en presencia de un acompa-
fiante se pueden revisar esas "razones” que son aducidas.
Recordar que es muy necesario para ello conocer las
vetas personales de "ideales exagerados”, porque casi
siempre estas tretas tendrdn relacion con ellos.

El acompafiamiento espiritual se convierte en la mejor
arma contra esas sutilezas. De igual manera, ¢l tener una
comunidad en donde se pueda realizar el discernimiento
personal cn forma compartida.
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B) CUANDD UNA DESOLACION ES PRUEBA DE Dios™

E3

Decodificar su significacién destacando los sentimientos
que se dan.

Reconocer, desde el principio, que no valemos: estamos
a solas con nuestras potencias naturales; fomentar la
humildad.

Alargarnos en generosidad con el Sefior.

Percatarnos de que todo es don de Dios, adn la desola-
cién.

Mas ain, agradecerle por ser llevados asi, por dejarnos
participar de su dolor y por ser solidarios, de esta mane-
ra, con el dolor del pueblo.

* Comenzar a caminar por donde nos estd indicando su
"mensaje” a través del modo como se me presenta la
prueba.

20. Hemos hablado con insistencia de la necesidad de luchar concra
la desolacidn; que este es un estado a evitarse. Con todo, podrfamos
decir que algunas veces —~mds bien raras- Dios quita la paz profunda e
invita también a despojarse de ella, ;Habria aqui una vinculacién con la
tradicion de la noche del sentido y la noche oscura de San Juan de la
Cruz? No nos atrevemos a proponer mss que esa pregunta...

La experiencia que hemos encontrado no se introduce en los campos
del misticismo. Simplemente hemos deteceado cémo el Sefior puede, en
determinados momentos, pedir fa renuncia al don y signo suyo por exce-
lencia: la paz. Paradéjicamente en este "estadio” sélo cuando el Espiritu
capacita para poder renunciar a ese supremo don ~jcondicién para
vivir!- se adquiere, por decirlo asi, una paz mas profunda y madura.

La razén historica, la fundamentacién reolégica que hace compren-
sible esta renuncia, es el seguimiento de Jesds quien en la actualidad no
tiene paz. Nuestros pueblos desangrados por la guerra, la represién vy el
hambre no son modelos de "experiencia® de paz. La solidaridad con los
pobres y con Jesds en medio de ellos, puede hacernos desembocar en una
experiencia dolorosa: la angustia de la pérdida de la paz. Sélo quien ha
conocido lo que significa estar sin paz, puede entender que significa
pedir gue se renuncie a ella... En esos momentos sélo la misma renuncia
—en el supremo desgarramiento— favorece el que el Sedor la quiera
devolver. En esos casos, In imagen del crucificado en la vida del Jesis de
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) CUANDO UNA DESOLACION VIENE DE SITUACIONES PERSONALES.

* Aunque de suyo no serfan propiamente "desolaciones”
sino depresiones, evocacion de heridas pasadas, etc., lo
importante aqui es que ¢l proceso concomitante al cre-
cimiento espiritual supone también el crecimiento en
esos aspectos. De no hacerlo se estd brindando al ME un
caldo de cultivo continuo para que fabrique tretas que
—por nuestras heridas— tienden a adquirir muchas veces
magnitudes aparentemente inmanejables.
Aunque decimos que esto no es, de suyo, desolacion, el
ME construye y prepara desolaciones con el material
propio de cada uno. ;Cémo trabajar entonces? La tarea
es tomar la decision de darse a un proceso de aclaracién
y curacién de heridas personales, que resten fuerza a la
accién del ME en uno mismo y dejen el espiritu més
libre para dejarse llevar por el Sefior.
* Todo esto se tiene que hacer en un ¢lima de positividad.
Enfocar qué es lo que me hace sentir mal, intentar des-
cubrir lo que mis me molesta. De ordinario, en momen-
tos de confusidn es siempre "algo nebuloso” lo que gene-
ra ¢l malestar general. Al enfocarlo se crea lucidez, se
evactia mucha desazén, y se aprende, al menos a convi-
vir con los problemas.

No hay nada que no pueda ser curado si se tiene empefio y
fe en el Scfior que nos ha liberado para que seamos libres (Gal

5, 1).

Nazarct y en la del Jesiis en nuestros dias en los refugiados y torturados,
es consuelo y alivio. De lo que si podemos estar seguros ¢s de que el
Sefior, que s "misterio” para nosotros, no nos puede tentar mds alld de
nuestras fucrzas, de que El ha vencido al mundo y de que nadie va a sufrir
tanto como sufrié Jesds en la cruz. Desde que El murié y resucitd se ha
abierto ¢l "sentido" a cualguier ulterior dolor y desamparo. Todos los que
sufrimos detrds de El nos podemos cobijar en su dolor primero y en su
experiencia de Resucirado.
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6. EL APROVECHAMIENTO DE LA CONSOLACICIN

En Ignacio también, y un poco a diferencia de otras escue-
las de espiritualidad, la consolacidn tiene un efecto pragmati-
co y apostdlico. La consolacion por excelencia es la "confir-
macién” que lgnacio pide insistentemente para dirimir pro-
blemas de indole histérica. En los Ejercicios Espirituales, en ¢l
proceso de eleccion —una vez que el ejercitante ha considera-
do todo- el momento mis importante es cuando se experi-
menta la confirmacién. La consolacién es, por tanto, algo que
se debe aprovechar, que debe vivirse un poco como el servidor
que siempre espera al Sefior con "el delantal puesto” {(Lc 12,
35}, sabiendo que es "el paso del Sefior", que es el alimento
para el espiritu, porque ¢l espiritu ignaciano es fundamental-
mente peregrino, pero sabiendo también que el Sefior, si asi
nos encuentra, "se pondri el delantal” y nos servira de nuevo
a la mesa de sus consuclos. (Lc 12, 37).

Descripcion:

Para lgnacio se da consolacion cuando se sienten mociones
internas por las que la persona se siente llena de generosidad,
de amor y entrega al Sefior. También es consolacién todo
género de exteriorizacion de esa alegrin profunda que diga
relacién con Dios o con su Reinado (316).

Causas de la consolacion:

Aparentemente Ignacio no tendria por qué tener ninguna
sospecha sobre la consolacién, ya que todos los signos con-
trastantes de ella hablan de Dios o de su Reinado. Sin embar-
go, este "supermaestro de la sospecha” que ¢s Ignacio, logra
discernir varias causas de la consolacién.

Una consolacidn es clara y evidentemente de Dios, cuan-
do es "sin causa" (330), pero hay que tener cuidado con ¢l pro-
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ceso subsiguiente (336). Si la consolacion ticne causa, enton-
ces su origen es ambiguo: puede ser de Dios, o también, una
usurpacion del ME (324-331).

Dentro de la consolacion incluiriamos el "tiempo tranqui-
lo", que seria con relacion a la consolacion lo que la sequedad
es a la desolacion: es su umbral, y puede ser por un periodo
prolongado. En la causalidad del tiempo tranquilo, intervie-
nen también los estados personales (los aspectos psicoldgicos)
y los datos positivos del entorno. El tiempo tranquilo se defi-
ne por la ausencia de movimientos de espiritu, pero se tiene a
la vez la capacidad de poner en juego "las potencias naturales

con facilidad" (177).

La consolacién sin causa precedente (330):

Se discute mucho cuidl es el exacto significado de esta con-
solacion tan querida para Ignacio. Algunos consideran esta
expetiencia como algo perteneciente al culmen de la vida
espiritual, o a dones propiamente misticos. No creemos que
asi lo considerara lgnacio, quien habla sencillamente de ésta
en sus reglas. La experiencia también nos invita a pensar que
esto ocurre frecuentemente. Estas serfan sus caracteristicas:

* No podemos atribuir la consolacion a nada nuestro, Nos

aventuramos a decir que quizis no viene a restafiar nin-

guna herida, sino que entra por otros canales ajenos a

NUESLTO Proceso curativo...

* 8¢ da una desproporcion manifiesta:

- entre lo que se pedia y lo que se nos ha dado

- entre los esfuerzos propios, por ejemplo los "puntos”
o notas para la oracién, y la iluminacién recibida.

- entre ¢l fervor recibido y nuestra habitual capacidad
cmotiva.

21. El weslogo jesuita, P. Karl Rahner escribic sobre este punto, tal

vez insuperablemente, en "Lo dindmico de la Iglesia”, uno de los libritos
enmarcados en la serie de "Cuestiones en disputa”.
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una vez pasada ésta, se da como un decrecimiento de
"temperatura". Un declive distinto al de la accién
del ME, cuando nos va menguando espiritualmente
lo mds caracteristico es que nos acrecienta la inte-
leccion del proceso por donde nos lleva: énfasis o
profundizacién en la "consigna".

Discernimiento;

Si la consolacién que s "con causa” es ambigua, jcémo se
puede saber, entonces, quién la origina? Aqui también los dos
criterios bisicos de discernimiento entran a funcionar: hay
que poder cxplayarse bien en la experiencia que estamos sin-
tiendo, saberla matizar y dar razén de ella, por una parte, y
enseguida establecer bien el derrotero que nos presenta: "a
dénde me lleva".

Una consolacién es del BE si el principio, el medio y el fin,
todo, nos lleva a Dios o su Reinado; en pocas palabras, si nos
acerca a nuestra "consigna”. En este caso no se puede dudar:
sentimos signos que suclen ser de Dios y nos llevan a su ser-
vicio,

Una consolacion puede aprovecharla el ME, cuando éste
se introduce sobre material psicolégico personal o sobre "reli-
quias" o restos de una consolacién anterior. Hay que tener en
cuenta que ¢l ME sélo usurpa consolaciones, pero no las puede
dar como tal. Ignacio parcce estar convencido de que solo el
Espiritu del Padre y de Jests, puede tocar el corazén y "gemir”
en cl fondo de nuestro ser (cfr. Rm 8, 26-27). El ME s6lo po-
dria actuar sin nuestra alianza, en la superficic de nuestra per-
sonalidad, la imaginacién, los sentimientos, la fantasia, ctc.
La consolacion es el sello de Dios (cfr. 2 Co 1, 3-7), y el ME
o usurpa una, que ha sido de Dios, o hace una falsificacién que
puede descubrirse.
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LA CLAVE DEL DISCERNIMIENTO SE DESDORLA EN DOS:

* Revisar el trayecto —principio, medio y fin— de una con-
solacién (333)

* Comparar el estado final en que nos encontramos ahora
con el anterior, a pesar de haber estado "bien" segiin
nosotros; si hay mengua, por pequefa que sca, el trayec-
to es, por lo menos sospechoso.

También hay que poner atencién a las "reliquias” de la
"consolacién sin causa". No se pucde creer lo mismo a esa
consolacién claramente venida de Dios, que a lo que después
se desprende de clla, jaunque todo sea bueno! Alli puede en-
trar el propio juicio, o una usurpacién del ME. A estc "segun-
do tiempo", como lo llama lIgnacio, hay que aplicarle no las
reglas de "consolacién sin causa”, sino las de una consolacicn
cualquiera: este segundo tiempo vuelve a ser ambiguo y sujeto
de discernimiento.

Ejemplo de una mala lectura de este segundo tiempo lo
tenemos en la propia vida de Ignacio, en la experiencia de la
Storta, donde de un experimentar "ser puesto con el Hijo"
crucificado, ¢l deducia que le esperaba un martirio subsi-
guiente, inmediato, en Roma, y no lo que en realidad le vino:
una época de malentendido, desconfianzas y aun persecucion
en la vida cotidiana.

Significado de la consolacion:

Como ya sefialdbamos al comienzo, el significado de la con-
solacién en la espiritualidad ignaciana adquiere su mdxima
relevancia en la "confirmacién”. Es alli donde mds se percibe la
fuerza y el sentido de ésta. Se confirma un modo de proceder,
se confirma un camino comenzado, se confirma una eleccion
de vida. Todo riene que ver con una praxis cristiana concreta.

El sentido més profundo de la consolacién se puede dedu-
cir de su papel —como fruto mds granado- en cada semana de
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los Ejercicios. El "Principio y Fundamento" (obertura funda-
mental de los Ejercicios) (23) postula como signo de Dios
—consolacion- la "indiferencia”, que en la practica es disponi-
bilidad, libertad para ¢l Espiritu en nosotros. La "primera se-
mana" se experimenta el "perdon” y la "misericordia" como los
frutos mds significativos, y esto con ligrimas y pena interna;
pero también alli esa consolacién tiene como finalidad la es-
cena ante Cristo crucificado: " ;Qué he hecho por Cristo?, ;qué
hago por Cristo?, ;qué voy a hacer por Cristo?" (53). Todas las
consolaciones que se pueden recibir en la "segunda semana”,
se enmarcan en el seguimiento del "Rey Eternal™ (91), en el
pedir "ser recibido bajo la bandera de Cristo" (147). El proce-
so de eleccion que se da dentro de la dindmica de movimien-
to de espiritus, tiene como finalidad, igualmente una opcién
por un estado de vida para mejor seguir a Jests y colaborar con
el Reinado de Dios. La consolacién en la "tercera semana” es
un poder sentir con Jests dolorido y quebrantado, es escenifi-
car la pasion de Cristo hoy (193-203). Pero es quizds la "cuar-
ta semana” la que con mds plenitud da ¢l sentido pragmético
de la consolacién: Jesds resucitado, el "consolador”, viene a
confirmar a sus hermanos (227). Viene a comunicar la paz
profunda que nadie puede quitar, viene a dar el Envio y la
Mision como fruto de esa experiencia.

Politicas ante la consolacion:

Ante la consolacién que es regalo de Dios, pueden tenerse
g
diversas posturas: aceptacion o rechazo, colaboracion o frial-
dad. Muchas veces se acepta la consolacién como algo que
"tenfa que llegar” y que se puede glosar con las palabras de
Pedro en la Transfiguracion: "jqué bien se estd agqui’”. Sin em-
bargo, la consolacion es el momento mds propicio para pedir,
g p P
para desear, para aprovechar los vientos fecundos y favorables.
En tiempo de consolacion hay que aprovechar, hay que "peda-
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lear en bajada". Quizds muchas veces no se ha sabido sacar el
fruto a la consolacién y no hemos llegado hasta donde el
Sefior hubiera querido llevarnos...

7. LA CONFIRMACION, SELLO NECESARIO DEL DISCERNIMIENTO

El discernimiento precisa de una ratificacién. Para lgnacio
no hay discernimiento sin confirmacién, en el sentido de rati-
ficacién. El proceso de discernimicnto no es vélido sino por la
congruencia evangélica biogrifica e histdrica que genera. El
discernimiento no puede ser una coartada sofisticada de nues-
tros intereses velados.

La confirmacién es la que se da de cara a la accién de Dios:
la "consolacién" y la paz interna que nos llena. Ya hemos sefia-
lado cémo, aun en la eleccién de los Ejercicios Espirituales,
donde pareciera que lo mas determinante son "los pro y los
contras” —Ignacio los llama "commodos o provechos” e "incé-
modos y peligros” de las alternativas de opcion (181)-, en la
perspectiva de Ignacio este camino deliberativo no tiene mas
finalidad que desembocar en una dindmica de consolaciones y
movimientos espirituales que den la confirmacién sobre lo
que sc ha elegido. Lo mds importante del proceso de eleccién
es la confirmacion. Nosotros decimos, ademas, que el "modo”
como se ha dado la confirmacién puede revelar —sabiéndolo
leer bien— las "razones" de Dios para elegirnos en tal manera
de vida y estado.

Otro componente de confirmacién es el necesario cotejo
con el carisma del liderazgo eclesial. La profunda razén de esto
es que formamos el cuerpo de la lglesia, donde todo debe obe-
decer al bien de sus miembros. La razén de ser de los "caris-
mas"” no es otra que cl bien de todos: la construccién del

22. No en vano, ni por casualidad rraté Karl Rahner, en la obra men-
cionada: "Lo dindmico en la Iglesia”, la "consolacién sin causa” al lado de
otro capitulo ~los dos del libro- que explora la teologia de los carismas.
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Reino de Dios. No hay un discernimiento si no se contrasta
también, con lo que el Espiritu comunica a los dems, cspe-
cialmente a la comunidad, a la Iglesia "que es... hierdrchica"
(353). Ya que la razén dltima del carisma del discernimiento
es ¢l bien del cuerpo y del Reino, no hay plenitud de aquel, si
no se coteja con alguien que pueda representar a ese cuerpo y
a la lucha por cl Reinado de Dios.

Dentro de este dmbito, la confirmacién mds real de un
buen discernimiento se da en la capacidad que tiene lo dis-
cernido para hacer avanzar el Reino, puesto que capacita para
ponerse al lado de los pobres, donde estd Jesds y donde carga
todavia su cruz. Los pobres y la propia pobreza son condicién
para discernir. Es la lucha contra toda pobreza injusta e inhu-
mana, desde el propio empobrecimiento, el criterio de ratifi-
cacién de un sano discernimiento. Es alli el lugar de la verifi-
cacion.

Esto se parece mucho a la conversién personal. Puebla ha
puntualizado muy bien que una conversion es real sélo cuan-
do logra cambiar las condiciones sociopoliticas del entorno
(Puebla 1155)*,

Esta confirmacién, tan importante para el discernimiento,
se experimenta en el dmbito interno en las consolaciones, en
las sensaciones de paz y fortaleza. Todo esto es sello de que se
va por buen camino. En el dmbito histérico las confirmacio-
nes tienen que ver con el compromiso cada vez mds creciente
con los pobres, con la lucha que ellos libran. Esto no quiere
decir que el proceso sea mecanico e inmediato, pero a la larga,
¢l mismo discernimiento personal debe desembocar en un dis-
cernimicnto comunitario en donde lo que se dirime es la
actuacioén del cuerpo en solidaridad con los pobres. La verifi-
cacion histérica de la validez de lo discernido, por tanto, es la
organizacion de ese pueblo que lucha por sus derechos con-

23, Asi lo formulé también el Papa Juan Pablo 11 en Laborem
Exercens, n 8, 1981.
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culcados. La confirmacién tendrd asimismo algin tinte de
persecucién por la causa de Jesds.

Discernir "es dejarse llevar” por la mocién del Espiritu que
nos acerca a Jests que lleva su cruz ("Tercera manera de hu-
mildad"); es en este proceso de acercamiento a los pobres
donde se desata otro movimiento igualmente importante: la
"mocién histérica" que provocan esos pobres en nuestras con-
ciencias y en nuestras vidas. Esa mocién histérica es algo casi
fisico que nos cuestiona, atrae y desaffa. La lucha de los pobres
—donde cstd Jestis— es la que nos va radicalizando cristiana-
mente, nos va empobreciendo y haciendo tomar posturas cada
vez mis arriesgadas por la causa de Jesds y el Reino.

Discernir es "dejarse tlevar" por una mocién interna del
Espiritu —momento explicito de la fe— que conecta con la
mocion historica de Jesis en el pueblo y nos reta a trabajar por
El —momento explicito de la justicia—. De alli que el discerni-
miento es una dindmica que nos hace "entender que el servi-
cio de la fe y la promocién de la justicia no se yuxtaponen, ni
mucho menos sc contraponen, sino que expresan un (nico
movimiento del Espiritu" (Congregacién General XXXIII,
D1, n® 42).

El discernimiento es, por tanto, la gracia de ser testigos de
cémo la fe empieza a obrar la justicia, no como nosotros que-
remos sino como el Espiritu nos lo va indicando.

Las confirmaciones no sélo tienen diversos puntos de rati-
ficacién sino también diversas dimensiones, ya sea que se trate
del discernimiento de corte mas personal, o del discernimien-
to comunitario, o del dirimir una tarea apostdlica. El tipo de
confirmaciones tiene que estar acorde con el d4mbito en que se
mueve y con los limites de cada discernimiento. Sin embargo,
toda confirmacién tendri que ver con lo que hemos expuesto
sobre el sentido del discernir cristiano.

Desde esta perspectiva se evidencia cémo y por qué, discer-
nir es una osadia. Nos metemos en un proceso que nos despo-
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ja, que nos hace abnegarnos, cuyo horizonte tltimo es la vigen-
¢ia para nosotros, en nuestra "carne” de la suerte del mismo
Jests, quien se desvive y muere en la accién por un Reinado
donde los privilegiados son los pobres, los enfermos, los afligi-
dos y los desvalidos. Cabe recordar, con todo, que lo que nos
muestra este proceso es que "todo ¢s gracia", no hay lugar al
voluntarismo sino a la pasividad creativa del seguidor de Jesus.

En las siguiente parte se intenta traducir esta experiencia y
esta metodologia en algo que pueda ensefiarse y hacer caminar.
Serdn también experiencias personales y de compaiieros, com-
partidas y compiladas. Son "caminos" que ya han sido recorri-
dos y con frutos; por eso los presento con sencillez y humildad.

SEGUNDA PARTE:
LA PEDAGOGIA: EL EXAMEN COTIDIANO

1. LASTRES Y HERENCIAS DE NUESTRA ESFIRITUALIDAD

Es de sobra conocida la importancia que le diera Ignacio al
examen de conciencia. Le daba mds relevancia aiin que a la
misma oracién. Los dos instrumentos espirituales que entrega al
jesuita para desempeiiarse en su tarea, una vez pasadas las eta-
pas de formacion y prueba, son la oracién y el examen. Sin cm-
bargo y no tenemos que fundamentar mucho esra afirmacion,
una gran mayoria de jesuitas no hemos sabido a ciencia cierta
qué hacer con el examen. Por no acabar de comprender su fina-
lidad vino una época de desprecio e infravaloracién pricticos.
No se hacian teorias sobre su falta de eficacia pero, lo que era
peor, se establecia una actitud de descrédito y baja estima.

A mi entender ha sido la rigida fidelidad al nidmero 43 de
los Ejercicios lo que ha entorpecido en gran manera el entu-

24. Coma George Bernanos acuiid en su "Diario de un cura de aldea".
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siasmo por el examen. Se ha olvidado al Ignacio presentando
las "Banderas", "Tres Maneras de Humildad" y las reglas del
discernimiento. Pareciera que el examen diario fuera de otra
esfera. Nada mds errado. Si seguimos de cerca su Autobiogra-
fia, Ignacio ensea a los jesuitas el mundo de los diversos "es-
piritus", cémo irlos juzgando, qué criterios se pueden ir apli-
cando...” lgnacio en sus exdmenes diarios aplicaba continua-
mente lo que después plasmé en las reglas del discernimicnto.
Por tanto, en la misma vida de Ignacio tenemos el modelo del
examen. Asf se origind y asi por el examen asiduo se plasma-
ron sus famosisimas reglas. Las reglas del discernimiento, en-
tonces, no s6lo se aplican para momentos de eleccion de deli-
beraciones, sino para la vida ordinaria.

Tal como aparece resefiado en ¢l nimero 43 de los Ejerci-
cios, el examen se podria convertir en un anilisis del compor-
tamiento. Claro cstd, después de meses o anos de registrar las
mismas faltas, en los mismos lugares y con las mismas perso-
nas, el examen se hace tedioso, porque resulta que se esti exa-
minando el comportamiento propio en un campo en donde
no sc puede hacer nada; en donde lo vinico que puede reali-
zarse bien es el "dejarse llevar", por el espiritu del Sefior o caer
en las redes del Malo.

Y con esto no queremos negar el ambito de la libertad. Ni
mucho menos. Nada mds lejano al pensamiento de Ignacio y
de la Compaiifa. Simplemente se colocan las cosas en su si-
tio... En la vida del Espiritu —lo sefialamos bien—, como dijo
Jestis: "nada podemos hacer sin El". Toda la fuerza de la liber-
tad, hay que usarla, ponerla en la prictica, pero la clave estri-
ba en optar, en "dejarse llevar". La argucia consiste en querer,
con toda libertad, "ser puesta” con el Hijo, y el Hijo que carga
su cruz en nuestros dias.

25. Véase ¢l Prologo del P Nadal a 1a Autobiografia, en Iparraguirre,

lgnacio, Obras Completas de 5. Iacio de Loyola, Madrid, BAC, 1963, 2*
ed.; corregida y aumentada, pp. 84-85.
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Lo que sucede, entonces, s que es este campo el que hay
que examinar; no son las propias actuaciones, sino mds bien las
actuaciones de Dios en cada uno. Lo que acaece en la vida perso-
nal, que proviene tanto del buen Espiritu como del Malo. La 6pti-
ca es completamente diferente. El examen no serd para perca-
tarse de las propias faltas —que siempre estardn con nosotros—
sino para tantear por dénde el viento del Espiritu hace que
nuestro corazoén ondee, y saber aprovecharlo; darse cuenta que
"ya" esta impulsandonos y ddndonos fuerza.

2. QJQUE NO ES EL EXAMEN COTIDIANO

De alguna manera lo venimos sefialando. El examen no es
una evaluacién moral de nuestras actuaciones. No es eso aun-
que hay algo de eso, pero no es ésa la perspectiva. Las razones
son las enunciadas en la primera parte. Dado el supuesto de
que en la vida del espiritu lo que toca es la "pasiva actividad"
de querer "dejarse llevar", lo que se tiene que descubrir no son
nuestros crrores © equivocaciones, sino por dénde sopla el
viento, por dénde viene la fuerza y cémo le hacemos caso a esa
dindmica que viene para darnos vida y comunicarla a los
demds.

Tampoco el examen es una evaluacién psicoldgica. No nos
"examinamos” para descubrir nuestros traumas, nuestras heri-
das, nuestras reacciones psicoldgicas. Hay algo rambién de
esto, pero no es ésta la dptica que nos interesa. Las razones son
las mismas que las que ya hemos presentado.

El examen no es, por las mismas razones, otro momento de
oracién al final del dia de trabajo, en el que nos recogemos y
estamos con el Senor. Eso es magnifico, pero no es ésa la fina-
lidad del examen cotidiano. Hay mucho de oracién en el exa-
men pero el objetivo no cs orar.



3. QUE PRETENDE SER EL EXAMEN COTIDIANO

El examen es el ejercicio diario del discernimiento espiritual.

Pero, jqué se quiere decir con eso! ;Qué significa discerni-
miento?

Para comprender profundamente el discernimiento no
tenemos sino que ir al meollo de las meditaciones que verte-
bran la segunda semana: "Dos Banderas", "Tres Binarios" y
"Tres Maneras de Humildad".

Partiendo de "Dos Banderas", discernir es lograr clarificar
los diversos campos, los dos polos principales de atraccién.
Conocerlos a fondo. En "Dos Banderas" aprendemos el modo
de proceder del Buen y del Mal espiritu, entendemos dénde
estan sus bastiones, sus fortines ("Babilonia” y "Jerusalén"), las
tretas, las tacticas... y sobre todo comprendemos cémo reac-
cionamos ante esos vectores que intentan impulsar mi libertad.

Si vamos a los "Tres Binarios", discernir es lograr evaluar el
medio mis eficaz para poder estar "bajo la bandera de Cristo".
En definitiva serd dejarnos llevar por donde El ya nos lleva...
De ahi que todo el examen es un acto de fe —en tono de "Ter-
cer Binario"— de que en la vida espiritual la clave es "dejarnos
llevar" y pedir "ser puestos". La "consigna" es "el" medio para
que sc nos coloque bajo la bandera de Cristo. A nivel de dis-
cernimiento la consigna evaluard vy ponderard las mociones
(del buen espiritu} y las tretas (del mal espiriru). Si algo nos
acerca a la "consigna” sefial es de "buen dngel”, como diria
[gnacio; y viceversa.

Respecto a la "Tercera Manera de Humildad", el examen
reflejard no tanto que discernir es optar entre lo bueno y lo
malo (nivel de "Banderas") sino que mas bien la ténica es ir
siempre abriéndose paso a la radicalizacién a la que nos impul-
sa el Sefior; a la profundizacién de la "consigna". De ahi otro
aspecto por el cual la "Tercera Manera de Humildad " es una
superacion de "Banderas". Ahi no toca optar entre la Bandera



de Jesds y la del Malo, toca siempre ir avanzando de lo bueno
a lo mejor. La "Tercera Mancra" nos hace caprar la realidad en
dimensiones ulteriores de mayor entrega. Postula como requi-
sito y verificacion del discernimiento la vinculacién a la
pobreza real y al destino concreto de persecucién de Jesis, de
ser "escandalo y locura para el mundo”.

Discernir, por ranto, ¢s saber descubrir los campos del
Senor y del Malo. Es sabernos situar frente a ellos; conocer sus
procederes, sus objetivos y estratepias (Banderas).

Discernir sobre todo es optar por querer "ser llevados”
("Binarios") por donde ya somos conducidos.

Discernir es un proceso sin fin de radicalizacion en el Se-
fior. Discernir es optar, si, pero ya no entre lo bueno y lo malo,
sino discernir lo que nos va pidiendo cada vez el Sefior e irle
respondiendo ("Tercera Manera de humildad"). Discernir es
ser docil a la mocion del espititu que nos impulsa a los pobres
y a su lucha: mocién personal e histérica. La propia pobreza
que lucha por erradicar la pobreza real es condicién y criterio
de verificacién del discernimiento.

El examen cotidiano es el continuo ¢jercicio de este pro-
ceso de discernimiento. Es poder captar dia a dia la obra del
Sefior en nosotros. Es poder irnos abriendo cada vez mds a sus
insinuaciones. El examen no es tanto para ver si hicimos el bien o
el mal. Habrd también que revisarlo. Pero principalmente el exa-
men tendrd en cuenta por qué (vazones) Hegamos a hacer el mal.
Cémo nos dejamos seducir por una treta y le hicimos caso. Y c6-
mao, en cambio, nos habfamos cerrado a una fuerza del Sefior
que si sentiamos pero que no la quisimos entender. Ese es el
examen.

El examen es el momento para ser testigos de la obra que reali-
za el Padre en nosotros, gracias a la accién del Espiritu para con-
figurarnos con el Hijo. Es percatamos de cdmo Ellos nos estdn
convirtiendo en compafieros de Jesiis y de cémo ese camino exige la
justicia como exigencia de la fe, aun a costa de la propia vida.
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4. EL DESCUBRIMIENTO DE LA "CONSIGNA": REQUISITO BASICO

En el objetivo de cémo ensciiar a discernir proponemos un
modelo del examen cotidiano. Obviamente este ejercicio dia-
rio de discernimiento supone haber logrado una experiencia
de Dios y de la accién de los "espiritus” en el mes de ejercicios
0 en un retiro de ocho a diez dias. Junto a csta experiencia,
originante del discernimiento, hay que postular la necesidad
de una asidua dedicacion a la oracién y al examen cotidiano.
Sin este diario ponerse delante de Dios en oracion y examen
es dificil hablar de estar en proceso de discernimiento.

Conviene recordar también lo que ya se habia sefialando
desde el comienzo, el requisito basico para poder discernir
cristianamente y segin ¢l modelo que nos propone Ignacio es
la vinculacién a los pobres y el acercamiento a la pobreza real.
Esto cra condicién de posibilidad y también criterio de verifi-
cacidn de un buen discernimiento.

Con todo, hay otro requisito para ayudar a este proceso en
general y en su practica diaria (examen}: el descubrimiento de
lo que hemos venido denominando "consigna". Este “encuen-
tro” generalmente se da en el mes de ejercicios. Inmediatamente
después de la eleccion; pero, se puede descubrir en una mirada
retrospectva al modo como Dios ha conducido nuestra vida.

Una vez confirmada la eleceidn, cuando ésta tiene que ha-
cerse, toca el momento de la elaboracién de un "proyecto de
vida". La experiencia, muchas veces lamentable de estos pro-
yectos o reformas de vida, es que, como todo propésito huma-
no, tiene muy poca duracién y efectividad en el dmbito de Ia
vida espiritual. De mucho son programas realizados por naso-
tros mismos; s¢ vuclven seudocompromisos las mis de las ve-
ces incumplibles de por si. En la vida del espiritu "nada pode-
mos hacer” sin ¢l Sefior {Jn 15, 5).

En el fondo, toda reforma fundamental de vida sélo puede
basarse en la obra que el Sefior hace dentro de nosotros. Y esta
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obra est4 en relacién con la manera como El nos conduce. Los
ejercicios de mes son una escuela de aprendizaje en "dejarnos
conducir”. En este sentido, son el lugar donde se pucde detec-
tar —gracias a los concienzudos discernimientos— por dénde
"ya" nos va llevando la fuerza de Dios, y por dénde nos pro-
mete, por decirlo asi, su apoyo futuro.

Denominamos "consigna" a la experiencia de recibir la
"formulacién" o la puesta de nombre de esa mocién principal
por donde el Sefior nos ha venido impulsando y nos lleva. Esta
vivencia se nos suele revelar de una manera clara e indiscuti-
ble; experimentamos que procede de Dios, porque tiene las
caracteristicas que concretan lo del reino: Mt 25, 31 ss; Lc 6,
36; Lc 9, 23; sin excluir a la propia persona como destinataria
de esa mocion, (Mr 19, 19).

En este sentido hacemos una innovacion en la terminologia
ignaciana. Pero creemos que es la traduccion de lo que Ignacio
podria llamar "elecciones secundarias”. Se aprovecha solamen-
te fa riqueza que entraia el término ‘consigna’, tomado del
ambiente de lo politico, y ¢l gran paralelismo que puede mani-
festarse en la vivencia de recibir y vivir una consigna pelitica
como militante y la de recibir de Dios un lema que evoque la
reorganizacién concreta de nuestra vida, aunque de orden tan
diverso. Las caracteristicas de una consigna politica —dondc se
origina el uso actual de este término- podrian ser las siguientes:

+ Una consigna politica es dada, es una orden de direccién.

+ Responderia, de suyo, a los intereses de un pueblo, a sus
necesidades y a sus posibilidades.

+ Una consigna es pragmadtica: estd orientada toda clla a
la praxis sugerida por ella misma.

+ Es también programitica, es decir, que de clla pueden
derivarse una serie de proyectos que responden a las
necesidades, desde un objeto formal.

+ Una consigna genera identidad, s¢ vocea, se repite; es
corta, por lo tanto.



+ La finalidad de una consigna es que sea eficaz, que gene-

re todo lo que quiere implicar. No siempre ocurre asi.

La consigna del Espiritu sc ascmeja en mucho a estas con-
signas histéricas, pero tiene una serie de elementos que con-
viene aclarar.

Al darnosla el Sefior, nuestra consigna nos revela el "mo-
do" como El quiere que conduzcamos nuestra vida. Es lo que
nos asemeja —a cada uno— al seguimiento de Jesus. Es lo que
en definitiva evira que se satanice un estado de vida, una es-
tructura, una eleccién. Nos impide acartonarnos, aburguesar-
nos o —dicho tradicionalmente— entibiarnos. De por si genera
un movimiento. No producimos ese movimiento. Sélo reac-
cionamos a €l bien o mal, en alianzas o en rechazos, con inte-
rés o con desconfianza. Si nos dejamos conducir por esa con-
signa, el Sefior hard en nosotros maravillas, que no se nos
otorgan para el enriquecimiento de nuestra persona, sino para
el trabajo por el Reinado de Dios.

Se invita al ejercitaje a demandar esa consigna en clima de
"primer tiempo"; es decir, que se imponga por si misma, sin
dudar ni poder dudar (175). El Sefior no se hace rogar: ki
mismo le pone nombre y sello al movimiento ~mocién-, que
ya ha desatado en nuestro interior para lanzarnos a la accién
resucitadora del mundo. Hay que tener cautela, con todo, en
saber separar lo dado por el Sefor —sin dudar ni poder dudar—
del "discurso nuestro", siendo fieles asi a la regla 82, de la "se-
gunda época" (336). De no ser asi, estariamos suponiendo fal-
samente que ¢l Sefior nos dar4 fuerza donde nosotros —sea por
las mejores razones que fuere— hicimos nuestro "afiadido". No
hay que olvidar el ejemplo mismo de lgnacio cuando supuso
que en la visién de la Storta también se le habia comunicado
que habia de ser martirizado en Roma...

Una vez enunciada por Dios la consigna, es sumamente
rico y revelador revisar —con esa luz— las mociones anteriores
y cotejarlas con ella. Puede ademés servir de comprobacion.
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Todo adquiere nuevo brillo y sentido. Las mociones que han
podido estar inconexas adquieren convergencia. Hacen eco
en la consigna.

Es también muy importante estudiar la manera como se ha
reaccionado ante esas mociones —que ahora se aglutinan en la
consigna-, y percatarnos que s6lo en la medida en que nos
hemos dejado llevar, hemos progresado; que cuando no hemaos
colaborado o nos hemos cerrado, retrocedemos en el segui-
miento de Jesis.

La consigna tiene una scrie de caracteristicas. La principal,
que ya la hemos repetido, es que es algo venido directamente
de Dios. En este sentido, es algo con cierto cardcter inmutable.
Solo en una experiencia del mismo calibre, —sea por duracion, se-
riedad, o calidad—, se podria cambiar, en principio. Los proyectos
de vida que dimanen de ella si pueden modificarse, pero, no lo
que los origina. Mds adn, la consigna lleva indiscutiblemente a
las cosas de Dios y de su Reino: Verlo en los necesitados (Mt
25, 31 ss), tener un corazén de misericordia (Le 6, 36), y por
todo ello estar dispuestos a dar la vida (Le 9, 23), sin excluir a
la propia persona como destinataria de esa mocién, (Mt 19, 19)

Otra caracteristica es que la consigna se convierte en nues-
tra "peticion" y oracion fundamental. La consigna no es una
orden, ¢s como una "insinuacién contundente” que Dios nos
ofrece. Esa insinuacién la podemos transformar y transportar
a una peticion basica; asi convertida en peticién, lanzo conti-
nuos flechazos de demanda de mds gracia, de mds apoyo suyo.
Es como una jaculatoria estratégica. La consigna tiene una re-
presentacion mental, una imagen que se nos da concomitan-
temente con ella. Evocar csa imagen concomitante a la con-
signa es establecer la "composicion de lugar" prototipica per-
sonal. Asi mismo la consigna implica una repercusion corpaé-
rea, la que nos indica a la vez, la postura personal de orante
por excelencia. Hay que poner mucha atencién a esto. Es lo
tinico que se puede hacer de parte nuestra. La postura colabo-



ra a que ta mocidn —la consigna— acaezca. Desde csa perspec-
tiva deben ponerse en practica las famosas "adiciones" de los
Ejercicios {73-90) que serian el conjunto de pequefias colabo-
raciones personales pertinentes a disponer mejor la oracién.

Decimos que la consigna es insinuacién y no orden. De
ordinario la formulacién tiene algiin cardcter imperativo, pero
respeta absoluramente la voluntad. No se impone. De ahi pre-
cisamente que podamos dejarla pasar, prescindir de ella o
tuchar contra su caricter sugerente. Hay que insistir en que la
consigna es "mocién”. Uno no la genera. Se pueden poner
"adiciones" pero nada méds. Tampoco es un lema que provoque
voluntarismo o fervores indiscretos.

Otro rasgo caracterfstico es que la consigna se convierte en
el critevio esencial de mt discernimiento. Ya no tendremos que
cotejar las mociones con un: "a qué nos llevan", abstrato, sino
que las contrastaremos con la consigna. Si algo nos acerca a
ella, puedo suponer que viene de Dios; lo que nos aleja o nos
distrae es por lo menos sospechoso.

La consigna es lo que nos toca bajo el estandarte de Cristo.
Nos hace reconacer las tretas, puede barrer con nuestras "Babi-
lonias", nos impide "terceras posiciones" respecto al seguimien-
to. Siendo fieles a ella, no escucharemos que el Sefior nos dice:
"como estds tibio y no eres ni frio ni caliente voy a escupirte de
mi boca" {(Ap 3, 16). La consigna es el "medio" mds eficaz para
ponernos con el Hijo en cruz, es decir, para que tenga vigencia
en nuestras vidas la carne histérica de Jesis. Es el medio mds efi-
caz porque posee la fuerza de Dios que nos viene ya empujando.

Si extraemos todas las consecuencias, en el tiempo y en el
compromiso, que s¢ desglosan de la consigna, disefiamos nues-
tra "Tercera Manera de Humildad", la utopia propia, la meta
a la que el Sefor nos hace aspirar. La "Tercera Manera de Hu-
mildad” es la consigna vista desde el fin,desde sus mdximas conse-
cuencias. La consigna podria considerarse como la brijula de
nuestro camino, ya que nos ubica y orienta hacia la meta. Més
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que brdjula, la consigna es como un misil dirigido: se sitda en
coordenadas precisas, persigue y tiene fuerza en si misma.

La consigna, ~mocion espiritual eje—, nos hace vincularnos
con Jesus pobre y humillado en la historia. Ahi entonces nos
conecta con otra fuerza que se puede volver en algo casi fisi-
co, que es el desafio que nos va estableciendo el pueblo pobre
que quiere liberarse. Empieza a establecerse entonces en nues-
tra vida una "mocién histdrica", que es la que en realidad nos
configurard con Jesus sufriente y perseguido: con Jesis pobre y
humillado en bisqueda de resurreccién. Ya no serdn solo los
deseos, —puestos por el Sefior en nuestro corazén—, los que nos
hardn caminar en el seguimiento. Serdn los mismos retos, las
consecuencias de los pequefios compromisos, los que nos irdn
impulsando y acercando a la "Tercera Manera de Humildad".
Ese movimiento que se establece es lo que denominamos acd
"mocién histérica". Como se formula esa mocién correspon-
de detectarlo a la congruencia de cada biografia humana.

Si comparamos la consigna del Espiritu con la politica,
tendriamos un paralelismo que puede ser sugerente:

+ Nuestra consigna es dada por Dios. Es simplemente la
formulacioén en palabras de lo que El siempre ha realiza-
do. No nos la podemos atribuir a nosotros mismos de
ningin modo.

+ La consigna me viene "ad hoc". Es para cada uno. Sélo
cada uno la entiende. Cuenta con nuestras debilidades y
cualidades, toma en cuenta nuestros pecados. Nos en-
globa. Todo converge ahi.

+ Es también pragmatica, porque se orienta a la practica.
Una prictica, por tanto, que tiene que llevarnos hasta la
"Tercera Manera de Humildad", y concretarse con la
"mocién historica".

+ También es programitica, en cuanto que a partir de clla
podemos establecer proyectos adaptables a las diversas
circunstancias.
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+ Nos genera identidad, nos unifica, es nuestra peticion, la
voceamos interiormente.

+ Sobre todo -y ahi hay una diferencia fuerte—, nuestra
consigna es "eficaz", es como la Palabra del Sefior que no
vuelve a El vacia (Is 55, 11). Fecunda siempre... si es que
le damos lugar.

La consigna del Espiritu no debe acallarse nunca, aun den-
tro de la mocién de la historia. jMenos todavia ahi! La tarea
historica vuelve siempre a ser sujeto de "Babilonia", tretas,
acartonamiento, bisqueda de interés propio, extrema sober-
bia. Sélo en la dialéctica entre la mocion del Espiritu y la
mocién de la historia se avanzard en el seguimiento de Jests.
Asi se ird logrando una sintesis personal entre fe y justicia.

Habiendo expuesto lo que significa y supone el examen,
pasamos a ofrecer un camino concreto de realizacion del exa-
men cotidiano. Hay que procurar leerlo no come algo rigida-
mente estipulado, sino como un método que se va simplifi-
cando en la medida en que uno va adquiriendo destreza. Es
una estructura que invita a descubrir el propio camino. Lo que
hace es enfatizar puntos que parecen claves.

5. METODOLOGIA DEL EXAMEN DIARIO

a. Nos ponemos en la presencia del Sefior, pidiéndole la gra-
cia y la luz para mejor conocer la obra que El quiere realizar
en nosotros. Se le pide tener sus ojos para vernos en pro-
fundidad, verdad y carifio. En esta presencia de Dios adap-
tamos el cuerpo de acuerdo al tema de la consigna para
favorecer su impulso.

b. Recontamos las sensaciones y/o pensamientos del dia.

+ No se trata de detectar las malas actuaciones, en primer
lugar; se trata de detectar la presencia del Mal y del
Buen Espiritu.

+ Las escribimos en simple yuxtaposicién.



+ Registramos la misma sensacion o pensamiento del mo-

mento del examen.
¢. jCudl es la tonica del dia? ;Qué cs lo que prevalecic?

+ ;Podriamaos definirlo como: consolacién (C), desolacion
{3}, tiempo tranquilo (TT)?

d. Escogemos una de esas sensaciones y/o pensamientos.

+ porque evoca la consigna, la mocion hegemdnica por
donde vamos siendo llevados o lo contrario. La consig-
na es el gran detector.

Nota. Algo que puede ser importante es escoger la expe-
riencia contraria a la que tenemos en el momento de hacer el
examen. La razén es porque el discernimiento actiia mucho en
contraste; brota mas luz de ello.

e. Analizamos la experiencia.

+ La describimos en su profundidad y extensién.
~ Nos percatamos de si se trata de una sensacién o de

un discurso, esto ya sugiere bastante para la discre-
cion de espiritu.

Concretizamos la "ocasién" en que tuvo lugar la mo-
cion o treta. Hacemos referencia a las "Babilonias o
Jerusalenes" (cfr. nota n® 10).

+ Establecemos la vinculacion psicolégica para compren-

der de dénde nos viene la sensacién (en el caso de una treta).
— Sobre qué herida cabalga o qué instinto se exacerba
(primera época).
Sobre qué fervores indiscretos, ideales exagerados
{época segunda).

Nota. Cuando se trata de una mocidn, se puede también
montar sobre las heridas pero para restafiarlas. Pero la accion
de Dios no tiene pardmetros Gnicos.

+ Detectamos su derrotero: a dénde nos lleva. Esclarecer

este a donde me Hleva en su primer y tltimo impulso.
Si ya hemos descubierto la consigna, vemos si nos
acerca o nos aleja de clia. Es el crirerio.



~ Sino la tenemos, vemos si nos lleva a la generosidad,
a la misericordia: las obras del Espiritu en general,
ésas son las sefiales de Dios, y viceversa.

— Es conveniente recordar ¢l esquema de "Banderas".

+ Nuestra reaccién.
+ Sobre la reaccién es importante poder establecer la dife-
rencia entre la reaccién primera y la reaccion segunda,

o la que en la prictica hizo biograffa e historia. No es

raro que haya diferencia entre la primera reaccién y la

reaccion gue en verdad marcé el tiempo y el espacio.
Las actuaciones pueden ser: de alianzafrechazo, dras-
ticidad/moderacién, acrividad/pasividad, por ejem-
plo.

— Las actuaciones hay que verlas no sélo en el primer
momento, sino poder considerarlas en "segundo” mo-
mento, lo que de verdad quedé (cfr. Mt 21, 28-32).
Dentro de esta reaccion se consideran las actuacio-
nes reales. Lo que de verdad hicimos, malo o bueno.

- La correcta actuacién contra ¢l ME debe hacer refe-
rencia a cada época espiritual. Por tanto no hay que
olvidar que el tratamiento de una treta de primera
época es muy diferente del que concierne a una de
segunda. La reaccion correcta frente a cada una de
ellas va de acuerdo a lo antes indicado.

f. Retomamos la experiencia que sentimos en el momento
preciso del examen.
La analizamos con los mismos cuatro criterios anteriores.
Descripcion, origen, derrotero, reaccion —primera y segunda—.
+ Es bicn importante este momento porquce a estas alturas
nos podemos dar cuenta de que no estibamos reaccio-
nando bien a la experiencia que se nos representaba; que
tal vez, si era una mocion, no le estibamos dando la acti-
vidad y entusiasmo requeridos, que no haciamos alianzas
con ella..., y en el caso de una treta, lo contrario.
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+ Lo mads importante de este momento, con todo, es que
es ahi donde se puede cotejar con la consigna si ha habi-
do menguas en el fervor de la vida espiritual. Las tretas
de la primera época son ficilmente distinguibles. Las de
segunda en principio son encubiertas. El Gnico signo de
su presencia es cierto decrecimiento en el fervor, en la
dedicacion, en el interés. Es esto lo que debe desatar el
estado de alerta. Serd algo que, si no se aclara en ese
momento, puede ser campo de observacién futura. Mds
atn, debe serlo.

g. Coloquio de alianza con el Sefior.

El examen termina siendo una oracién de peticion, de
retomar los deseos con los que hemos vivido otras veces la
consigna, que es la promesa del Sefior de apoyo y ayuda.

+ Volver a percatarnos de que todo lo podemos en quien
nos conforta y que sin El nada podemos hacer. No se
trata de elaborar propésitos sino de ampliar y largar velas
para que, henchidas del Espiritu, impulsen la vida.

+ El trasfondo de este examen es la Tercera Manera de
Humildad. Hacia dénde tenemos que avanzar siempre
movidos por la fuerza del Espiritu.

EL EXAMEN Y LOS MOMENTOS INTERNOS

NIVEL NIVEL NIVEL
PSICOLOGICO ESPIRITUAL MORAL
iDonde cabalgar?: | ;A qué me lleva?: | ;Como reaccioné?:
* Heridas * El derrotero * Primer y segun-
do momento
* Ideales exagera- | * La consigna * Lo que historiza
dos




Cotejamiento del examen

El examen como todo discernimiento, precisa que sca co-
tejado, compartido, y contrastado por una autoridad constitui-
da. De este proceder, sin el cual no ¢s vélido el discernimien-
to personal, nos dio abundantisimas muestras el mismo San
Ignacio en maltiples experiencias. Estas vivencias quedaron
plasmadas en sus reglas. San Ignacio no concibe los Ejercicios
sin alguien que acompafie al gjercitante con quien pueda con-
trastar. Ya para finalizar en la cuarta semana se explican las
reglas para sentir en la Iglesia (352), con lo cual Ignacio quie-
re hacer énfasis en ¢l caricter eclesial de rodo el proceso de
discernimiento y de cémo éste no esta confirmado a no ser que
se vea ratificado por alguien que acompafia autorizadamente.

En la vida ordinaria el cotejador por excelencia de alguien
que sigue cste procedimiento seria el director espiritual o el
acompafiante autorizado.

En la vida religiosa, un acompafiante natural es el superior.
Mientras los discernimientos més tengan que ver con tomas
de decisiones (deliberaciones), mds tendrd que ser escuchada
la voz del superior. Claro estd que cuando ya la misién estd
dada, alli no cabe el discernimiento como tal, a no ser que sea
para juzgar la conveniencia de la "representacion”, es decir de
presentar al superior aquellos reparos que surgen como hones-
tamente opuestos a la mision que se nos ha dado, reparos que
parecen tener el sello del Espiritu del Sefior, y que —salvo en
la auténtica e infrecuente objecion de conciencia— quedan
finalmente sometidos a la decisién del superior.

6. LO QUE EL EXAMEN NOS REVELA SOBRE El. DISCERNIMIENTO

Tal y como lo hemos presentado el examen refleja un doble
aspecto constitutivo del discernimiento: a uno lo podriamos
denominar el eje horizontal, al otro el vertical. Uno nos des-
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cribe las mociones y las tretas, el comportamicento de la liber-
rad; otro nos revela un elemento un tanto olvidado: el hecho
de los "diversos tiempos" ¢n todo el proceso de discernir.

COORDENADAS DEL DISCERNIMIENTO
FUTURO

YO AHORA LIBRE
BE ME

ANTES

El cje horizontal donde se ubican las acciones del BE y del
ME que atraen nuestra libertad, ya ha sido bastante presenta-
do aqui y en otras partes. Vamos mads bien a pasar a explicar el
contenido del eje vertical: el de los riempos espiricuales.

Este eje arranca de abajo para arriba. Tiene, por decirlo asi,
una raiz. En esa raiz nosotros ubicamos lo que pudiéramos deno-
minar el antes espiritual. El antes por excelencia es la consigna.

El discernimiento no sélo considera las mociones y las tre-
tas sino que compara la situacion presente con un "antes" rele-
vante para el sujeto. Aclaremos mds.

Diversas modalidades de tiempos en el espiritu:

+ tiempos en mi reaccién: la primera, y la que de verdad
selld la actuacion.

+ la experiencia analizada del pasado, la mocion o ¢l dia,
y la del mismo examen.

+ momento de la desolacion y consolacion futura y vice-

versa (321, 323, 324).
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+ el segundo tiempo (336) después de la consolacién sin
causa precedente.

+ ¢l antes al que hace alusidén lgnacio, de los buenos pro-
pésitos de una consolacién.

+ sobre todo, para nosotros ¢l antes que nos refiere a la
consigna. Ese es el antes mds importante. Alli se nos ha
revelado Dios de una manera concreta, nos ha prometi-
do su gracia de un modo que ya se hace realidad. Esa
consigna a veces se ve oscurecida —labor del ME- para
que se picrda esperanza en ella. Pero por eso es impor-
tante regresar —por lo menos— a los deseos de descar
como antafio, cuando sentia con fuerza la consigna.

Esto constituye la raiz del eje vertical del discernimiento.

Este eje tiene un centro, que ¢s ¢l ahora, es el momento que
estamos precisamente viviendo al realizar el examen. Es de {o
inico que somos propiamente duenos. Es donde podemos
recapturar un fruto que se habia perdido, donde podemos
reaccionar bien a las mociones del Espiritu, donde podemaos
rechazar con fuerza las tretas del mal.

Es muy importante este ahora en clima de oracién, porque
como nos comportemos en la oracién nos podemos comportar
en la vida. Esto invierte la inercia anterior; anuncia que es
posible comenzar a ser plenamente hijos del Padre!

La cispide del eje vertical es el futuro que permanece
abierto. Es el después, es la proyeccion de lo que ahora estamos
viviendo. Seri ¢l fruto del dejarnos llevar por la fuerza del
Sefior —consigna—. Pero arranca, eso si, del presente.

7. DISCERNIMIENTOQ Y TIEMPQOS ESPIRITUALES

De lo que llevamos dicho, descubrimos la importancia de
los tiempos como criterio de discernimiento. Recalcamos que
es esclarecedor jugar con los diversos tiempos para poder
encontrar mejor la voluntad de Dios.

67



a.

d.

El tiempo hace resaltar las cosas que son inmutables, y ésas
son sefales de Dios en quien no cabe mutacion alguna
{(Const. 116).

Como dice San Ignacio: propio es de Dios nuestro Sefior ser in-
mutable, y del enemigo mutable y variable. Con lo cual debe
quedar como critetio que lo que me invita a cambios brus-
cos o continuos cn dirccciones diferentes es sefial del mal
espiritu. Muchas veces cualquier objecion y dificultad hace
que se comience a replantear la vocacion, ¢l sacerdocio, etc.
Dios escoge para siempre, mientras no lo muestre con una
fuerza cquiparable a aquélla con la que escogi6. Dios es leal.
Una seial inequivoca de Dios es la continuidad de sus
mociones en el llevarnos al bien. De ahi la insistencia de
lgnacio en comparar si ¢l comienzo, medio y fin son ente-
ramente buenos, porque eso es sefial de Dios. Sélo pode-
mos discernir, por tanto, si comparamos diversos momen-
tos, diferentes viempos espirituales (cfr. 323, 334, 3306).
Quizds lo mis importante de todo esto es que cualquier
declive en la vida del Espiritu se debe tomar muy en serio.
Cualquier mengua en los deseos primeros, en ¢l amor pri-
mero {Ap 2, 4) se debe ver con alarma como la presencia
del enemigo que ya esta desencadenando su veneno en
pociones homeopdticas efectivas.

El traer a comparar diversos tiempos espirituales {antes, aho-
Ta), con sus mociones y tretas, arroja mucha tuz sobre nues-
tro comportamiento, sobre la reaccidn. Quizds hacemos
mds pactos con las tretas, que alianzas con las mociones...
El énfasis en el ahora. Lo dnico que tenemos entre manos
es el presente, que gracias al examen se nos hace mas rico
y mds responsable. En este presente podemos evocar la
consigna y volver a extraerle todo su fruto, sentir su fuerza
en nosotros. Si estuviese oscurecida por lo que fuere, pode-
mos desear tencr aquellos antiguos y santos deseos. Volve-
mos a abrir las puertas de esa mocién ya que nos ha impul-



sado desde hace mucho, para que nos siga hoy y ahora tam-
bién empujando.

c. Laapertura al futuro: un futuro que tendrd siempre que ver
con la Tercera Manera de Humildad. Nuestro future no pue-
de desligarse de clla. Nos tiene siempre que atraer. El futu-
ro es el espacio en donde hemos pedido ser puestos con el
Hijo que carga con su cruz.™
Nunca podemos olvidar aquello con lo que comenzamos

este capitulo: que a lo que nos impulsa el discernimiento es a

dejarse llevar, —jgran osadia!-, por la mocién espiritual hege-

modnica, —momento explicito de la fe—, a la realizacién con-
creta de ella en Ia lucha de los pobres, donde estd Jesds —mo-
mento explicito de la justicia—. Todo esto en una atmésfera de
combate: entre el Espiritu, y ese otro espiritu materializado en
las estructuras del mundo y de la sociedad. Esto necesariamen-
te nos hara pagar el tributo que lleva consigo la lucha por la

justicia en un mundo tnjusto. Ensciiar a discernir ¢s enseiiar a

aceptar el riego y ¢l ser mal vistos y menospreciados por el

espiritu de este mundo. En esta lucha podemos salir victorio-
sos. Los vericuetos del Espiritu nos preparan a comprender los
meandros de la historia.

El futuro del cristianismo a fortiori, tiene que ver con ¢l
reinado de Dios. El futuro del discernimiento, por tanto, es el
futuro del Reino. Solamente en la medida en que nosotros viva-

26. Infinidad de veces, en este trabajo hemos repetido, bien la frase
ser puestos, bien otras en que el ser puestos tiene sus complementos: bajo
la bandere de Crsto, con el Hijo, con ¢l Padre, com ¢l Hijo en Cruz, etc. Este
lenguaje aparece en los Ejercicios Espirituales en forma equivalente: ser
recibudo, por ejemplo (147) o querer «lo que el Sefor le pondri en volun-
tad» {155). Pero, como tales, las frases derivan de las narraciones diver-
sas (Autobiografia, n® 96, de P Jerénimo Nadal, del P. Diepo Lainez en
que algunos primeros compafieros de la naciente Compaiia de Jesas
relataron ba experiencia que lgnacio tuvo al llegar a Roma (1538) en la
capilla de la Virgen de la Storta y que consistié en que no le quedé duda
de que Dios Padre le pomia com Cristo, su Hijo (Autobiografia, n® 96).
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mos esta consagracion al Reino en una comunidén por los pobres y
con los pobres contra la pobreza humana material y espiritual se le

abre al pobre el camino del Reino (CG XXXIII, 48).

TERCERA PARTE:
POSTSCRIPTUM

CONSUELO DE NUESTRA FLAQUEZA

El capitulo podria haber terminado en la pdgina anterior.
Nos queda, sin embargo una inquietud: quizis este escrito ha-
ce creer que la vida del Espiritu ¢s algo sélo para iniciados o
gente muy preparada. jTodo lo contrario! Si el Evangelio lo
enticnden vinicamente los de corazon sencillo y los que nada
poseen, esta manera de vivir fiel a Dios y a su Pueblo, no supo-
ne ni la sabiduria ni el poder de este mundo. Lo necio del mun-
do se lo escogic Dios para humillar a los sabios; y lo débil del mun-
do se lo escogic Dios para humillar a lo fuerte. .. de modo que nin-
gun mortal puede engallarse ante Dios (1 Co 26, ss)

Pareceria entonces, haber una contradiccién con el rono
hasta atrevido del titulo del trabajo: La osadia de dejarse levar.
Justamente alli estid la clave de todo. El discernimiento es
osado pero es la activa pasividad lo que cuenta, la respuesta
libre y gencerosa a la gratuidad del don de Dios. Y cuando se
hace referencia a pasividad es que hay abundancia de ello.

Emprendedor el camino del Espiritu siendo tan pecadores
y tan heridos, tan flacos y llenos de amaiios, siendo tan irre-
mediables... jes una osadia! Luego osadia no es ningiin enva-
lentonamiento, sino aceptar sentirse llamado a lo que uno de
por si no puede. Es una osadia encontrarse de pronto, "a pesar”
de nuestras debilidades y pecados, haciendo las obras de mise-
ricordia, actuando a la manera de Jesis. (Esto si que es osadia!
Mis atin, la osadfa va a consistir en no parar mientes en ¢l "a
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pesar” de nuestras flaquezas, sino ir mids alls rodavia; la osadfa
estd en llegar a exclamar con plena conviccion: "precisamen-
te" por nuestros pecados y debilidades el Sefor ha tenido
misericordia y se ha complacido en que le sitvamos en los des-
graciados de la tierra. Esto es hablar en puro evangelio {cfr.
Mc 2,17y Le 15, 7).

La osadia es no sentir el vértigo que producen las falras y
mezquindades propias. La osadfa es prescindir de la evaluacion
de las cualidades o actitudes morales. Eso vendra por afadidu-
ra. La osadia es no fijarse en la barca que tencmos: si ¢s gran-
de, poderosa, bien hecha, bonita, bien calafateada, cémoda. Lo
que tenemos que poner de nuestra parte es que no haga agua...
Lo demds no cuenta; lo que toca es Hegar a puerto jahi estd la
osadia!l Sucede con la vida espiritual lo mismo que a una
embarcacién a vela donde lo dnico que se toma en cuenta es
que se deje impulsar por el viento para que llegue a su destino.
Hay que hacer un esfuerzo por prescindir del balance de cuali-
ficadores y sélo estar prestos para detectar por dénde sopla ¢l
viento. Hay que ser habil para enfocar las velas en la direccién
del viento y alegrarnos, entonces, al ver como se hincha el
velamen y avanza la nave. {Esta es la osadia de dejarse llevar!

Es también una osadia adentrarse en la vida del Espiritu y
desear ser testigos de la accion de Jesds, sin poseer muchas
veces las sefiales de Jesds en nuestras vidas; sin que exista total
congruencia en la existencia propia. Quizds mejor que no ten-
gamos las fuerzas —las virrudes— del Seqor. Contrario al aforis-
mo filosofico, en la vida espiritual uno da lo que no tiene. S6-
lo al comunicar lo que no poscemos —jgran paradoja!- lo po-
demaos obtener gracias al reflejo que recibimos de la persona a
quien hemos otorgado la fuerza del Seror. Esto no tiene logi-
ca humana. Con todo, la experiencia corrobora este ascrto
cuando, muchas veces, estando en gran desolacion, con asom-
bro nuestro, comunicamos paz y quietud a los que lo nece-
sitan; y precisamente al transmitir este dinamismo (que no



posefamos) recibimos esa paz y quictud reflejada en el que
hemos atendido. Se recibe entonces la consolacion. Mds adn,
es asf como muchas veces El nos brinda su presencia y acom-
pafiamiento. Animarse a todo esto es una gran osadia.

No queremos en este epilogo ni resumir ni sintetizar nada.
Lo que tenfamos que decir ya estd dicho. El esfuerzo es poner-
s¢ en camino. Es momento de soltar amarras y comenzar a
navegar. No hay que temer hacerse a la mar. Hay que empezar
a distinguir con nitidez lo que es andar a merced de las olas y
dejarse llevar por los vientos favorables. Eso si, hay que levar
anclas y volvernos como dijera Machado: ligeros de equipaje,
estando casi desnudos como los hijos del mar.

Si al que haya leido todo esto le han servido estas lineas
para sentir mds entusiasmo, para abrirse perspectivas y hori-
zontes cn su caminar, habremos llenado el cometido. Lo que
hemos querido expresar es una experiencia ¥ No un conoci-
miento.

Que algin dia se pueda decir de cada uno de nosotros lo
que se dijera de Ignacio: Que seguimos al Espiritu sin adelan-
tdrnosle; que experimentamos ser conducidos con suavidad a
donde no sabiamos; que podemos recorrer el camino con esa
sabia ignorancia de los que queremos poner sencillamente
nuestro corazén en Cristo.
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ACOMPANAMIENTO PARA
EL DISCERNIMIENTO

PRINCIPIOS PSICOLOGICOS Y EXPERIENCIAS DEL EsPIRITU!

Dentro del tema de esta tarde: El acompanamiento vy sus cla-
ves, se me ha pedido que trate especificamente el aspecto de
acompafiar para discernir, brindando algunos principios psico-
légicos en conjuncién con la experiencia del espiritu. Para
ello comenzaré hablando sobre lo que parecen deben ser los
objetivos de un acompaiamiento esprritual, seguidamente di-
remos algo sobre el método, luego pasaremos a establecer el
cardcter respetuoso pero retador de su actividad, y se pondrd
relevancia en marcar los signos de conversién para poder esta-
blecer la calidad del acompafiamiento. También hablaremos
brevemente de fendmenos tipicos en los que ¢l acompanante
se ve implicado, casi sin quererlo, con algo de terapia psicold-
gica. Todo ello nos avocar finalmente a delincar el perfil del
acompafiante espiritual. Esto ya nos da el objeto formal de la
presentacién: se habla desde la experiencia de ser acompa-
fiante. Este serd cl enfoque.

Hablo hoy con temor y temblor, no solo por el foro que nos
rodea, sino porque lo hago como un aficionado. No he sido for-
mado para ser acompafiante. Vengo a compartir como testigo
de los milagros actuales y patentes que hace el Sefior con ami-

1. Este articulo fue publicado en el libro Psicolngia y Ejercicins Igna-
cianos, volumen 1, Ed Mensajero-Sal Terrae, 1990
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gos y compafieros, a quienes quema con la locura de seguirlo
y defenderlo. Es eso lo que me impulsa a hablar. El sentimicen-
to preponderante que me embarga es el de ser, como diria lg-
nacio, puro impedimento. Cito ahora unas palabras suyas que
servirdn de encuadre existencial a esta comunicacion?.

Yo para mi me persuado, que antes y después soy todo mpedi-
mento y de esto siento mayor contentamiento y gozo espiritual en

el Seior Nuestro, por no poder atribuir a mi cosa alguna que buena
parezca (Epp 1, 339-342).

LOS OBJETIVOS DEL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

El acompanamiento espiritual es algo que tiene de arte y de
ciencia. Es una plataforma cuyo fin es ayudar mejor en el
seguimiento de Jests. Una ciencia o un arte que ayude a la
meta del cristianismo en el aqui y ahora, pasa por la responsa-
bilidad de hacernos como Dios, es decir, no por la via del po-
der —pecado original originante- sino siguiendo la ensefianza
de Jesus: creciendo en misericordia, en solidaridad. El objeti-
vo principal de esa ciencia o arte de ayudar a las personas se
inscribe en el gran mandamiento de Jesds de tener un corazon
solidario como lo tiene el Padre.

Por otra parte, dada nuestra inclinacion al mal; teniendo
en cuenta el mundo que nos rodea en donde estamos domina-
dos por los medios de comunicacién, a través de los cuales los
poderes de este mundo nos imponen sus creencias, sus ideas,
sus gustos y nos distorsionan los juicios y los valores, crece y se
hace casi un requisito una linea de formacion alternativa, que serta
el acompanamiento espiritual, que nos ayude, en primer lugar, a
captar la condicion de heridos, débiles, empecatados y con-
fundidos estructuralmente en que vivimos, para luego poder

2. La presente comunicacion es una reseiia del arriculo publicado en

la revista Diakonia, Managua, diciembre de 1988, con el titulo: El Acom-
£
pafiamiento Espiritual como exigencia de una espiritualidad de liberacion.
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remar contra ¢sa corricnte y tomar nuestra propia posicion.

Viniendo ya a objetivos méds concretos, tendriamos que el
acompaiamiento permite hacer que las personas se levanten
por si mismas y descubran el propio camino que Dios ha tra-
zado para cllas. Dicho de otra forma, el acompanante colabo-
ra a que la persona descubra la accion del Espiritu en si misma.
Un Espiritu que estd presente y nos hace templos de Dios,
cada cual con su propio carisma {1 Co 12). Un Espiritu que
esta encerrado, embotador aletargado por la accién del peca-
do personal estructural y por el influjo nocivo de los medios
de comunicacion. Un espiritu que aunque estd en el fondo de
nuestros corazones no dicta 6rdencs sino insinuaciones: 1m-
pulsos y mociones. De ahi’ que el acompanamiento tenga una
similitud con la concientizacién que es previa o la evangelizacton y
politizacion de un pueblo. Siempre csa concientizacion viene
desde fuera, es la alreridad la que me convoca a ser yo mismo;
mas todavia cuando esta alteridad ¢s personal.

Objetivo, asi mismo, del acompaiamicnto es que las perso-
nas sean ficles a su vocacion, al lamado. Todos y cada uno tene-
mos nuestro prapio carisma con ¢l cual enriquecer el cuerpo de
la comunidad. Ese es ¢l término paulino para significar el des-
cubrimicnto de cada cual. Cada persona tiene entonces una
llamada concreta. Esto debe desentranarse. Pero por otra parte
—y esto quizds es mds importante— recibimos esa llamada que
es de alguien. Ese alguien es el que en el aquf y ahora de nuestra
Latinoamérica se concreta en la voz de los oprimidos en donde
escuchames el clamor de Dios historizado. Mucho del trabajo del
acompaiiante consiste cn ayudar a esclarccer la fuente de esa
llamada. En nuestras tierras no es ya propiamente una llama-
da sino algo que se ha convertido en un grito; "lamentos que
llegan hasta el cielo", como dijo Monsefior Romero.

El acompafante es ¢l suscitador o despertador para que se
escuche la voz de Dios que habla en lo intimo del corazén del
ser humano, pero sobre todo, que nos llama desde el dolor



hecho mundo.

Otro objetivo concomitante es descubrir no sélo quién lla-
ma y a qué, sinoe con qué fuerza llama, con cuil tipo de gracia,
con cudl mocién principal, hegeménica. Es el descubrimiento
de eso que nosotros hemos denominado consigna (cfr. La Osa-
dia de dejarse llevar p. 54, scgunda edicion, nimero especial de
la revista Diakonia, Managua, 1987). Es esta consigna la fuerza
que el Sefior ya me da, el lugar por donde El hace converger su gra-
cia para irme ya impulsando y que estd en oposicion frontal con el
modo como me tienta el espivitu de este mundo, aprovechandose
de mi debilidad y pecado. A través de esta mocion principal,
recabada en una experiencia de Ejercicios Espirituales bien
hechos, se me revela cémo se me quiere comunicar el Sefior.
Es una invitacion a ser como El es bajo esa gracia especial. En
definitiva es el camino ad hoc, para mi, para poder ser solida-
rio y misericordioso como es el Padre.

EL METODO PARA ACOMPANAR: EL DISCERNIMIENTO

En la espiritualidad ignaciana, los Ejercicios Espirituales son
como la base para que se pueda ir desarrollando esta ciencia de
la vida espiritual. De ahi que no pueda, generalmente hablan-
do, darsc un buen acompaiamiento sin haber sido testigos de
la labor en Ejercicios. El cardcrer analégicamente cientifico de
los Ejercicios ignacianos reside en que tienen cicrtos principios
(reglas), un laboratorio experimental (que es la vida interior
con las diversas mociones), un objetivo concreto (liberarse de
las aficiones desordenadas y encontrar la voluntad de Dios con-
creta) y un sistema de verificacién (las confirmaciones).

Esa metodologia es la que nos puede capacitar en este arte
del acompafamiento, pero a la manera ignaciana: desde el
discernimiento, Esa metodologia implica unos requisitos bisi-
cos para el que se somete a ello. Lo primero es la detectacion del
subiecto, es decir, si hay potencial en esa persona, a la que quere-



mos ayudar, si puede ser sujeto de si mismo y tiene grande dnimo
y liberalidad. Y es que el acompafiamiento espiritual debe ins-
cribirse dentro de un proyecto en el que se busca cambiar las
estructuras del mundo y ayudar a establecer hombres y muje-
res nuevos. Dada las limitaciones de tiempo y recursos, ¢l efec-
to multiplicador nos sugiere encontrar personas dispuestas
para este tipo de trabajo. Si falta esto, San Ignacio no nos dice
que no lo atendamos sino que le demos lo que puede digerir y
de lo cual sacar provecho. (EE 18).

Luego, como segundo paso, estd el aprendizaje de las reglas
del discernimiento, que son el trasfondo tedrico y existencia del
comportamiento de los espiritus. Estudiando estas reglas tene-
mos en primer lugar los clementos para conocer las diversas
fuerzas espirituales: lo que son mociones, con lo que se desig-
na todo 1o que nos lleva hacia el Seftor y su Reino. Por el con-
trario deben conocerse las "tretas”, que es todo aquello que
nos orienta a lo opuesto: apartarnos de Dios y de su Reinado
(cfr. para todo este material, Cabarrds, op. cit., 1988. Apén-
dice: Guia prdctica del discernimiento).

Se nos da también a conocer los vehiculos de esas fuerzas.
Los impulsos (mociones y tretas) se vehiculan o se expresan
en dos estados bisicos: la consolacién y la desolacién. La ex-
periencia de que las fuerzas en jucgo {mociones y tretas) pue-
den expresarse, bien sea por consolaciones o por desolaciones,
ya que estas dltimas simplemente transportan los impulsos
espirituales. De ahi que se pueda dar un traslapo de ambos fac-
tores —impulsos y vehiculos— pero no una identificacion. De
donde se saca la regla bisica del discernimiento y regla bdsica
para el acompafiamiento: jqué se experimenta (clave de con-
solacionfdesolacion) y cudl es ¢l derrotero, a qué conduce esa
experiencia? (clave de mociénftreta).

En este camino también se nos permite adentrarnos a co-
nocer algo muy importante en la vida del espiritu: saber dis-
tinguir lo que es un estado espiritual de un estado fisioldgico
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o psiquico. Un estado espiritual es aquella sensacion que reci-
be una interpretacion de ese fendmeno en clave de espiritus,
Ignacio en sus Ejercicios nos habla también de las diversas
épocas personales (semanas, las llama ¢l). Con esto quiere de-
signar dos cosas: la manera de ataque del mal espiritu (desca-
rado en la primera semana o encubicrto en la segunda sema-
na); y segundo, el nivel en el proceso espiritual de una perso-
na: los que van de pecado en pecado mortal, y los que van in-
tensamente purgando y de bien en mejor subtendo. Todo lo cual
nos indica que, aunque bidsicamente el criterio para hablar de
épocas espirituales es la accidon del ME, hay que tener también
en cuenta el nivel de conversién en el proceso por donde es
conducida una persona.

Por dltimo se tiene que ponderar la reaccién del sujeto
frente a las visitas del Sedvor y del espiritu del mundo. Es ¢l mo-
mento propiamente ético, es donde se miden las responsabili-
dades de las actuaciones del ser humano. Y al revisar las reac-
ciones se tiene que sobrepasar la ingenuidad de los buenos
deseos. Estos pueden ser otra mocion pero no son los actos
congruentes que deben desprenderse de ellas. Parte del arte
del acompanamiento consiste en no dejar que aquel a quien
acompania se proponga metas que no le vienen dadas de parte
del Sefor, y aun estas mismas, que se vayan realizando desde
pequeniisimos pasos impuestos todos ellos desde la posibilidad
y desde relaciones vitalizantes.

Ofra cosa que nos dan los EE como ayuda para el acompa-
fiamiento, cs el mismo entrenamiento que ellos suponen. Son
ejercicios del espirity, es claramente un método de prepara-
cion para vivir luego la verdadera competencia, la verdadera
batalla. Cuando uno entra a cualesquiera ¢jercicios fisicos
—por ejemplo- uno tiende a comportarse en ellos con los mis-
mos defectos que como actia en la vida. Los Ejercicios igna-
cianos nos hacer posible invertir el dictum de que como me
comporte en la vida, me comporto en la oracion, dando paso —gra-



cias al entrenamiento— al dictum siguiente: como me comparte
en la oracion me podré comportar en la vida.

LOS DESAFIOS DLL ACOMPANANTE

El elemento crucial y especifico del acompafiamiento fuera
de Ejercicios, es la vivencia cotidiana: ¢l modo de vivir, la in-
tegracién del dolor humano, de la debilidad, del pecado. Todo
esto junto a la llamada que se va experimentanda de parte del
Sefior a partir de las diversas instancias, primordialmente des-
de la historia. De manera que fuera de los Ejercicios, lo que se
retoma como material es la biografia concreta inscrita en una
historia dada, con sus desaffos y sus logros, con sus alegrias y
miserias.

Fuera de Ejercicios, ademds, se verifican no tanto las mocio-
nes en si, sino la fidelidad a cllas: la constancia en mantenerse
fiel a la invitacién del Sefor, al compromiso de la historia. Asi
mismo, la consistencia de la voluntad en ponerse en ello.

Tencmos, por tanto, que lo mds sefiero del acompafa-
micnto en la vida ordinaria es el hecho de las confirmaciones
histéricas. De alli que el légico material de cotejamiento con
el acompanante es la congruencia con el Proyecto de Vida,
que toda persona debe establecer después de la vivencia de fos
Ejercicios Espirituales y con los Proyectos Apostélicos u obje-
tivos de las obras concretas (cuyo perfilamiento debe prepa-
rarse y evaluarse en las obras mismas), en lo que respecta a la
repercusion del trabajo en la vida interna y de como ésta se
expande en las tareas por el Reino.

Consideramos de suma importancia que el cjercitante pon-
ga atencion a cémo reacciona ante las mociones o tretas. Si
una mocién no se lleva a su realizacion, se queda en simple in-
vitacion del Sefior, que no tuvo ningin influjo en la vida perso-
nal; de ahi que lo que hizo historia tenga una médxima relevan-
cia. Si esto es verdad en un clima de ejercicios, mucho mds en



la vida ordinaria. El acompafiamiento tendrd como punto de
verificacion lo que ha generado vida diferente, vida cristiana,
lo que ha modificado el rostro de las cosas, las relaciones, etc.

En este sentido el Proyecto de Vida, los Criterios Aposts-
licos por los que se rige ¢l acompafado vienen a formar parte
crucial en el proceso del acompanamiento espiritual. Dan
como la brdjula del caminar. Corresponde al momento del
acompanamiento ¢l establecer y valorar los indicadores del cre-
cimiento espiritual y ver si se estdn cumpliendo, valorar su efi-
cacia y eventualmente dar paso a una mayor radicalizacion.
Los indicadores se convierten en algo que impide la coartada
de las buenas intenciones, pues siempre son algo ponderable,
verificable, medible si se quicre.

El gran fruto de los Ejercicios es estar en camino hacia la
Tercera Manera de Humildad ~3MH- (EE 167) y esto implica
un optar por principio por Cristo entre los pobres, arriesgarse
por él y tener los maximos detalles en el amor (cfr. EE 167). El
papel del acompaiante fuera del retiro, es verificar en cudnta
medida ¢l acompafiado esti en la linea de esa 3MH; cémo estd
siendo todavia interpelado por ella, y los pasos pequefios pero
concretos por los que va haciendo avances en la constante
invitacion al seguimiento de Jesds. Esto a la larga presentard
una traduccion politica. El acompaiiado en el fondo tendri
que ser, como lo fue Cristo, un subversor del orden establecido,
por lo tanto se le debe ayudar a resistir la incomprension, la
ambigiiedad, y el ser tomado y estimado por loco segin este
mundo. La peticién constante de los Ejercicios de ser puesto
bajo la bandera de Jestis no puede vivirse impunemente.

Obviamente que el colocarse en csa bandera, y el estar dis-
puesto aun a la misma muerte, no es por un ascetismo indivi-
dualista, sino por la preocupacion de la muerte de muchos, por
el hambre de la mayoria, por encontrar mejores caminos de
hermandad y paz estructuralmente logradas. Todo lo cual no
se consigue sin cuotas de incomprensién y, por qué no decir-



lo, de represién y muerte. Suficientes ejemplos tenemos sélo
en Centroamérica de lo que significa ser fiel a Jesds en sus
empobrecidos.

En la Tercera Manera de Flumildad, lgnacio nos hacer per-
der la indiferencia para colocarnos en un apasionamiento por
Jestis y la causa det Reino; de tal manera que, siendo igual glo-
ria del Padre, sc tienda a elegir m4s pobreza, més compromiso,
mds riesgos y mds detalles en el carifio a Jests. Esta Tercera
Manera de Humildad es la que creemos funciona como cata-
pulta hacia ¢l compromiso histérico. La vinculacién con el
Cristo pobre y humillado ~que se debe buscar por principio—
nos hace lanzarnos hacia los pobres concretos, a pelear por sus
causas —que son las causas de Dios—. De ahi que un signo del
progreso espiritual va a consistir en la solidaridad afectiva y
efectiva con los pobres y su lucha, La sefial de que se estd cre-
ciendo en el espiritu ¢s mostrar ¢l seguimicnto en los compro-
misos histéricos. La solidaridad con los pobres reales y con sus
intereses profundos —que lleva a luchar por y con ellos—cs la
manifestacién de una buena salud espiritual. El discernimien-
to nace de una toma de posicion con Jesus pobre v humillado
actualmente (requisito) y lleva a defender su causa (verificacion) .
Solo con esas condiciones y con esos frutos es verdadero discerni-
miento (cfr. Cabarris, La osadia de dejarse llevar, Diakonia,
Managua, septiembre 1987, p. 9).

SIGNOS DE LA CONVERSIGN

Estos signos de conversion nacen como fruto de los EE y
del acompafiamiento espiritual; pero s¢ tienen que ir concre-
tando, historizando poco a poco. En todo elto hay algo gra-
dual. Las vinculaciones con la causa de los pobres —a pesar de
su obviedad— no se nos hacen féciles de establecer. Todo ello
implica una reeducacién, un cambio de relaciones sociales.
Los pasos se pueden ir estableciendo dejindose llevar por el
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Espiritu y por las cxigencias de la misma gente. Por esta razén
decfamos que el pueblo pobre que lucha se convierte en la
mocion historica que completa y complementa la mocién que
sc da en cl seno de la intcrioridad. Es la mocién historica
{pueblo que lucha), la que nos va radicalizando. Agqui no
queda campo a una ascesis que pudicra ser un tanto arrificial,
sino al despojo que provocan los condenados de la tierva a los
que se meten con ellos. La pobreza, como solidaridad con los
empobrecidos, adquicre algo que ya no es matiz de mi vida,
sino razén de ser profunda.

De manera que cl gran signo de crecimiento cs el continuo
relanzamiento de la mocion espiritual a la mocion histérica,
que vuelve nuevamente a la mocion espiritual. En este movi-
miento creemos entender una de las maneras de explicacion de
la fe y la justicia. La fe estaria mds centrada en la mocion espi-
ritual mientras que la justicia estriba en la refacion historica.

Regresando al dmbito personal tendriamos otro signo de
crecimiento espiritual. Por mucho que estemos curados de
nuestras heridas, de nuestras debilidades; por mucho que nos
levantemos y apoyemos en nosotros mismos, siempre nos ron-
dard el pecado, siempre seremos causantes y victimas suyas, 0
por lo menos estaremos en la posibilidad de serlo. Sin caer en
menosprecio o infravaloraciones, un signo del crecimiento
espiritual sera la sensacion de que uno es un poco rémora para
la accién de Dios. Ignacio se percibia como todo impedimento
para la gracia: sc sentia pobre en bondad. Todo ello no es falsa
humildad. Y esto, aun en el caso de no poderse contar peca-
dos manifiestos. Tenemos pues que un signo de crecimicnto
tiene que ver con la honda captacion de ser pecador. Ser peca-
dor, con todo, perdonado y Hlamado a ser companero del Hijo,
quien carga su cruz en nuestros dias...

Dentro de ese sentimiento de ser pecador perdonado, un
signo de crecimiento espiritual ¢s haber recibido la gracia de
verse con los ojos con los que nos ve Dios. Sus 0jos son mirada de



verdad y carifio entrafiable. Aprender a querernos como Dios
nos quiere es una veta de crecimiento humano y espiritual
cuyo camino es infinito, que serd tan grande como grande es
el Sefior.

Pero en nuestras latitudes es la esperanza el criterio mds
significativo, mis importante de una verdadera conversion,
puesto que cs el que puede comunicar mids a Dios. La espe-
ranza es lo que mds necesita nuestro pucblo cansado de cami-
nar, cansado de tanta injusticia, cansado de que no fructifique
sus intentos, sus caminos. Quien se siente agarrado por Dios
comunica esta esperanza alegre: Tal es mi expectacidn y mi espe-
ranza que en ningin caso saldré fracasado (Fil 1, 20), la vision
positiva sobre si mismo y sobre la historia.

LA NECESIDAD DF LOS PRINCIPIOS PSICOLOGICOS

Hay una seric de problemas en ¢l acompafamiento, que
ticnen una interpretacion psicolégica previa, y que a menos
que se tomen en cuenta no habrd avance en el proceso espiri-
tual. Vamos a tomar algunas de esta experiencias, por lo demds
muy comunes, para mostrar la interpretacion.

La primera tiene que ver con algo que no pertenece al cam-
po propiamente psicolégico. Se trata, en terminologia biblica,
del problema de la pregunta de Job: ;Por qué sufre el inocen-
te, por qué los pobres sicmpre jucgan la peor parte...! Como
sefialdbamos, todo este conglomerado de problematica estriba
mis bien en el campo de los problemas sociales. Con todo,
csta pregunta de Job tiene una repercusion personal muy
honda cuando los acompaniados han tenido que sufrir dolores,
traumas, sucesos personales que no comprenden. Es el toparse
con ¢l problema general del Mal, pero injertado en las biogra-
ffas, golpeando las psicolégicas de tal manera que no se com-
prende la bondad del Padre, de modo que se hace dificil com-
prender su carifio por los pobres y los sufridos. Como decta Ca-
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mus, Rehusaré hasta la muerte esta creacion donde los nifios son
torturados (La peste, Aguilar, 1979, p. 307). El grito ¢s siempre
el mismo: jcomo Dios pudo permitir que me pasara tal cosal
Alli el esfuerzo consiste en ayudar a integrar ¢l problema hu-
mano, primeramente permitiéndose sacarlo a flote, dejindolo
sentirse, pudiendo expresarlo —a veces con sufrimientos aho-
gados—, como paso previo a aprender a convivir con ese pro-
blema antes de darle una lectura reoldgico—espiritual,

Otra problemiirica bastante general es la del mundo de las
heridas psicologicas y de los traumas. Como bien se sabe, so-
bre todo en la infancia, la personalidad es un recepticulo im-
presionable que guarda las huellas dolorosas que van hacién-
dose matriz de su psicologia, de tal manera que toda ulterior
experiencia viene coloreada por las primeras impresiones ne-
gativas. Estas heridas o traumas en la medida que tienen vi-
gencia se muestran por las reacciones desproporcionadas ¢n la
cotidianidad. Muchisimas de las lecturas de lo que pasa, que a
veces hard el acompaiado, principalmente en los comienzos,
tienen que ver casi inextricablemente con estas matrices de
negatividad que tienen que desmontarse primeramente para
no confundir ¢sas sensaciones o sentimientos o discursos, con
lo que luego seri la influencia de los espiritus buenos o malos.
Por tanto, uno de los primeros pasos para avanzar en ¢l acom-
pafiamiento es ayudar a distinguir los campos: lo que pertene-
ce propiamente al mundo de la psicologia ~herida, en la ma-
yorfa de los casos— y lo que pertenece al mundo de las mocio-
nes y tretas. Mientras esto no se pueda distinguir con facilidad
s¢ cac cn innumerables trampas, no hay avance posible en la
vida espiritual. Se podria objetar gque hasta que una persona
no tenga esta sanidad psicoldgica no se podria comenzar ¢l
acompafiamiento’. Sin embargo, en el modo habitual de le-
varse las cosas, los que acompafiamos espiritualmente nos 1o-

3.0 BARRY y CONNOLLY, The practice of Spivitual Divection, Seabury
Press, 1982, p. 72.
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pamos con personas que nos vienen asi y hay poca facilidad
para referirlas a otras instancias mads téenicas. El problema es
que de ordinario, los acompaiados perciben todo ello como
en una nebulosa espiritual y por eso primeramente buscan el
acompanamiento para resolver todo ese conflicto donde, con
todo, experimentan también una llamada al servicio y al se-
yimiento de Jesus.

Otra situacion de convergencia psicologico-espiritual es la
del mundo de la marginacién, por llamarlo de alguna manera.
Se tienen alli los casos de problemas de integracion psicoldgi-
ca—espiritual del racismo (personas indigenas, morenas, nati-
vos en general) que se sienten inferiores al prototipo de hom-
bre o mujer que se nos vende en los medios de comunicacion
aun de la propia Iglesia insticucional. Esto colinda con lo que
adelante llamamos el problema de las imdgenes, pero tiene
tintes diversos, en cuanto lo experimentcado acd tiene un so-
porte objetivo: la discriminacion racial. Ayudar a integrar esto
es algo dificil, supone poder expresar el dolor de esa margina-
cion, aprender a convivir con cllo y luego poder acercarsc a
una lectura teologico-espiritual, que en este caso es suma-
mente valiosa: Dios ha escogido to débil, lo que aparentemen-
te no vale para confundir a quien se cree centro de la creacion.

En este mistno punto de la marginacion se debe ubicar el
hecho (se discute que no debe enfocarse ya como problema),
de la homosexualidad. Aunque en América Latina se esconde
la problematica tedrica —quizas por el peso del machismo que
vivimos, y contrario al mundo anglosajén— es un dato vigen-
te y que cada vez mis se presenta como algo comun ante lo
que se debe dar una pastoral de acompaiamiento adecuada. El
primer paso en todo ello es lograr que el acompaiado pueda
expresar sus vivencias, que en casi todos los casos son doloro-
sisimas y con cargas morales y pseudorreligiosas muy pesadas
que ahogan a las personas. Una vez expresadas, hay que ayu-
dar a las personas a gue encuentre, a nivel de las sensaciones,
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lo que pudiera ser el origen de todas esas tendencias que expe-
rimentan. En muchos casos habrd datos travmdticos como ori-
gen del dinamismo desatado. Parece que en otros no se da
COMO un traumatismo, sino como un camino de iniciacién.
Una etapa importante en todo esto consiste en un dato de la
voluntad. Es necesario poder establecer con el acompariado,
por dénde se siente llamado a establecer su propia identidad.
Solo puestos estos datos en claro se puede ayudar a caminar
por las huellas del seguimicnto de Jesis en ¢l servicio de los
mids pobres y necesitados. Si lo anterior no se logra, siempre
habrd espacios oscuros, puntos de turbulencia que a la larga
minan mucho la psicologia y restan impulsos apostolicos.
Hablando de la voluntad, esto permite introducirmnos en
otro ambito de convergencia psicolégico-espiritual: el proble-
ma de la consistencia de las voluntades. Asi como en otras épo-
cas se fomentd —a fuerza de despreciar y aplastar otros valores—
la energia de la voluntad, cayendo en un voluntarismo princi-
palmente on la vida espiritual; en nuestros dfas nos vemos
envueltos en una atmaosfera de falta de compromiso generaliza-
do. En Europa es claro ¢l ambiente de haber pasado de todo: el
matrimonio en el primer mundo estd en crisis precisamente
porque hay dificultad de mantener una responsabilidad de por
vida. En los Estados Unidos no es raro el que sc plantee con fre-
cuencia la viabilidad de unos votos perpetuos... Todo esto nos
presenta un mundo que no favorece la consistencia en lo que
se asume. En la dimensién espiritual, en donde al Sefior no le
gustan las terceras posiciones, en donde se estd con El o contra
El; en donde quien pone la mano en ¢l arado y vuelve para
atrds no es digno de Jesis; en donde se tiene que estar dispues-
to a cambiarlo todo por la Perla del Reino; esto genera compli-
caciongs... Parte del trabajo del acompariante consistird en ayu-
dar a resaltar la importancia de la voluntad —=sin caer en volun-
tarismos—, en ayudar a fortalecerla y en establecer algo que sc
podria Hamar pedagogia del compromiso, es decir, un camino
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para ir logrando ser cada vez mds congruente con los pequefios
desafios de la vida diaria. S6lo si se es fiel en lo poco se es ficl
en las grandes tarcas por el Reino. Aqui el acompaiiante tiene
que echar mano de algunas técnicas que ayuden a cjercitar la
voluntad*, a darle consistencia y a poder ir exigiendo que ¢l
acompatiado vaya siendo fiel, al que primeramente cs el super-
fiel con nosotros. Para esto, el marco ideal, el encuadre salvifi-
co, ¢s el pueblo pobre en su fidelisima lucha contra toda espe-
ranza. Sélo vinculados a esa mocion histdrica, que es el pucblo
pobre de Dios en marcha, llegaremos al final. Nuevamente,
como el acompafiante no esté vinculado a esa mocién, poco
encuadre de soporte podrd ofrecer al acompariado. Y todo esto
sin mitificar al pobre sino manteniendo asimismo la postura
critica frente a lo que debe ser redimido también en ellos...
Otra vivencia compleja es que se suele experimentar la vi-
da del espiritu con una marcada carga negativa sobre la mora-
lidad sexual. Es lamentable que en la educacion moral y reli-
giosa se transmita un falso Dios preocupado Gnica y morbosa-
mente por la vida sexual. Eso mds que experiencia cristiana es
una experiencia de un trauma religioso-moral. De ahi gue rodo

4. Denrro de los medios de ejercitar la voluntad nos parece impor-
tante resaltar la eficacia del «Examen Particulars (EE 24), cuya finali-
dad no es silo quitar un vicio sino también fomentar una actitud positi-
va por medio del mecanismo de hacer conscientes los actos, gracias al
conteo y la verificacion de los logros que se van obteniendoe. Nosotros
hemos experimentado que éste es un mérodo de recabar datos expenien-
ciales (positivos y negativos) que ayudan al andlisis ulterior de las cau-
sas profundas del actuar. Para ello proponemos establecer una marniz ad
hoc, que tome en cuenra el conteo de los hechos, la ocasicn en que suce-
den, la experiencia sentida en ese momento, la expresion externa de lo
vivido, las consecuencias de alli desencadenadas y el desenlace final.
Con ese material observado se tienen elementos para comenzar s anali-
zar ¢l fendmeno y ver el patrén de comportamiento de lo que quicre exa-
minarse. Casi siempre aun las propias vias de solucidn se imponen por si
mismas... Esto, por una parte, fortifica la volunrad que se pong «sobre ¢l
probleman, y por otra, la orienta a que exprese su fuerza por donde hay
posibilidad de cambio y Jde éxiro.



blema de libertad es otro punto crucial en el traslapo entre lo
psicoldgico vy lo espiritual; tememos usar la libertad. Creemos
que si yo no hago exactamente lo que Dios me pide en un dis-
cernimiento (no en el campo de los mandamienios o de las
responsabilidades histéricas}), si no continde, por ejemplo, en
la vocacidn, sino que, aun sintiéndola, quiero seguirlo en otro
camino de compromiso, ctc., creo que Dios me va a condenar.
Es muy dificil experimentar que, si Dios me hizo libre, no es
juego, que El respeta la libertad, aunque no le guste todo lo
que yo haga con clla. Estc micdo a la libertad, frente a las inse-
guridades acrecentadas por el maquillaje todopoderoso de Dios,
hace dificil vivir los procesos espirituales e implica un trabajo
tanto por el lado psicoldgico como por el espiritual.,

Por todo lo dicho concluimos: el acompanamiento no es
una terapia psicolégica. Cuando se tiene necesidad de una cu-
racion o de replantear un problema serio, debe buscarse una
persona competente ¢ indicada para este campo. En casos de
necesidad y cuando el acompatiante tiene una preparaciénfha-
bilidad, se puede suplir de algunas maneras una terapia. No
olvidemos tampoco que hay muchos casos de traslapo de expe-
riencias psicologico-espirituales frente a las cuales se tiene que
mover el acompanante. La mayoria de esos casos —si no son
patoldgicos— pueden tratarse por un acompafiante suficiente-
mente capaz y experimentado como para poder distinguir la
diferencia, autonomia e interrelacién de los estados psicoldgi-
cos y de los de vida del espiritu.

EL PERFIL DEL. ACOMPANANTE ESPIRITUAL

El acompafiante espiritual debe tener, por tanto, una per-
sonalidad capaz de gran humanidad, debe siempre generar
confianza. Si bien es cierto que el acompafiante no establece
la relacién de transferencia tipica del mundo psicolégico, si
hay una suerte de transposicién de las imagenes de Dios. Una
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vivencia totalmente gratuita, pero que acaece a veces, es
cuando un acompafiado dice a su acompafiante que siente que
Dios debe de ser un poco asi, gue por el modo de comportar-
se, el acompafiante refleja —en lo que luego serd en grande- el
carifio del Padre. ;Cémo se provoca esto!? La sola pregunta
estd fuera de lugar. Eso acacce a veces; pero es que Dios utili-
za al acompaiiante para mostrar su rostro de carifo, hace asi
visible su bondad y su amor por la humanidad {cfr. Tt 3, 4).

iCuiles serian las cualidades bésicas del acompanante?
Serd alguien que no es perfecto; pero sin embargo es relativa-
mente maduro. Da signos de estar comprometido con la vida
y con la gente; esto se le nota. Hay un tenor de optimismo que
no cs ingenuidad en todo lo que desempeiia. Sobre todo ha
sufrido, pero no se ha dejado vencer por el sufrimicnto y Ia
negatividad. Ha amado y ha sido amado. Conoce lo que es la
lucha por la vida, conace lo dificil que es construir y mante-
ner la amistad. Por eso tiene amigos a quienes quiere de ver-
dad y de los que se preocupa profundamente. Ha experimen-
tado fracasos y pecados ~los propios y los ajenos— pero se
encuentra a gusto consigo mismo de tal manera que refleja la
experiencia de haber sido salvado y liberado por un poder
mayor que el del peso del fracaso y del mismo pecado. No le
teme tanto a la vida con sus luces y oscuridades, le respeta su
cardcter de misterio (cfr. Barry, op. cit., 124).

El acompanante deberd tener un excedente de ternura (cfr.
ibid. 126) que en definitiva es saber, con humildad, ser en
alguna medida, rostros de Dios —=Templos del Espiritu, lo llama
Pablo- no para nuestra gloria sino para apoyo de los muchos en
especial de los que mis lo necesitan: la gente sencilla de ese su
resto consentido (So 3, 12 ss.)

El acompafiance es simplemente un testigo, un reflejo-cco
de lo que sucede a aquel a quien s¢ acompana y por dltimo, cs
un cotejador de la justeza y congruencia de lo que se vive.

Pero también ya insinudbamos desde la inctroduccion, co-
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mo ¢l acompafiante es en parte reflejo de Dios, y debe ser ins-
trumento en sintonia con el Espiritu. Esta sintonia no se logra
por un csfuerzo ascético abstracto, sino por la preocupacion
continua de estar al lado de la lucha de los pobres. El acom-
pafiante debe conocer el modo de proceder del Espiritu para
poder ayudar a discernirle. De alli que tenga que conocerlo en
su principal actividad, que es la de renovar la faz de la tierra, 1a
de hacer surgir del Caos el Cosmos mas total. Por eso el requi-
sito del acompafiante ¢s cn parte el mismo que el que se pide
para la meditacion de Banderas: estar del lado del Jesus su-
friente. Si estar con los pobres y sus luchas era la condicién y
requisito para poder hacer bien el discernimiento, ¢l que
acompafia esc proceso debe tener los mismos requisitos so
peligro de cquivocarse si no estuviese alli.

Pero ahondemos un poco mis sobre el mismo rol del acom-
paiiante, por contraposicion a la accion del Espiritu. El talan-
te de toda la actividad del acompanante es el de testigo. Es
testigo del caminar y del progreso que provoca el Espiritu. Es
ser testimonio de los milagros que obra el Seior. No vamos a
repetir lo que sciialdbamos como signo del avance espiritual.
El acompafiante simplemente dard testimonio de cudnto se
estd caminando. Por eso decimos que el acompaiante es eco-
reflejo de todo el proceso. También puede llamar a la objeti-
vidad de lo que el otro experimenta ayudindole a comprender
si se ha captado bien la accién de Dios, y si la puesta en préc-
tica de esas mociones tienen realizaciones ponderables y veri-
ficables; es decir, evita el alibi (Ia coartada) de los buenos
deseos o intenciones.

iPero todo queda en el plano del mero ser "presencia”, ser
testimonio? Creemos que no. El acompanante tiene también
que discernir lo que pasa con el otro. Al comenzar una rela-
¢ion de ayuda, se da como un acuerdo (ticito o explicito) de
que también el acompafiante va a adquirir cl derecho de in-
troducirse en la interioridad del acompatiado y, por tanto, que
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va a tener cierta participacién en su caminar. Su intervencion
serd siempre desde el respeto, pero con la libertad que da el
Sefior para que siempre oriente con verdad y refleje no solo et
estadio presente en que se encucntra ¢l acompafado, sino
también el llamado a que éste ha sido invitado. En ese senti-
do la capacidad de discernir lo que acontece al otro, lo con-
vierte por gracia en testigo del futuro. El acompaiiante es un
testigo de lo que debiera ser; de ta utopia personal desde la
que invita y desafia a aquel... que lo ha dejado participar de su
ruta.



3

BUEN ESPIRITU Y MAL ESPIRITU
EN SITUACIONES ESPECIFICAS
DE LA IGLESIA DE HOY!

Con todos los avances de la civilizacion, actualmente s¢
ciernen sobre ¢l mundo aires de desaliento y muerte como tal
vez nunca antes se dicron. Esta sensacion, con todo, no es per-
ceptible para los que van de donde acostumbra comiinmente el
enemigo proponerles placeres aparentes, haciendo imaginar delec-
taciones y placeres sensuales, por mds los conservar y aumentar en
sus vicios y pecados (314).

Nunca como ahora, tenemos mds comunicacién interna-
cional. Sin embargo, la informacién propagada por los medios
de comunicacion social, tiene la capacidad de soslayar la ver-
dadera raiz de los problemas, embotando realmente la con-
ciencia y frenando, por decirlo asi, los impulsos de los hom-
bres de buena voluntad. Por ejemplo, el comportamiento glo-
bal de las naciones —solas y en su méximo nivel de represen-
tacion (ONU)—, salvo muy contadas y honrosas excepeiones,
aplaudié la guerra del Golfo tragdndose la interpretacién pro-
puesta por los sefiores de este mundo.

Los poderes del mundo éste, lo estan llevando al desastre
ccolGgico, y fendmenos aparentemente naturales como lo ocu-
rrido en Bangladesh, no dejan de tener refacién con ta obliga-
da distribucién geogrifica de una poblacion depauperada —pro-
ducto de los capitalinos reales ~en busca de sitios para vivir.

1. Este articulo fue publicado en el libra Ejercicios espivituales y mundo
de hoy, Ed. Mensajero-Sal Terrae, 1991. Por tanto, desde el acontecer
internacional de aquel momento, es que se ilustran y fundamentan algu-
nas afirmaciones.
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Las cifras globales de hambre, desnutricidn y analfabetismo
son espeluznantes. Sélo un pequetio sector, blanco (en su ma-
yoria) y ubicado generalmente en ¢l norte del globo, poza de
un lujo y de unas comodidades que hacen todavia mds drama-
tico el cuadro total. El proceso de desesperacién creciente de
los terceros mundos, la intensificacién en el mundo desarro-
llado de los llamados cuartos mundes, las situaciones casi limi-
te en que han ido a dar los paises del segundo mundo, més la
amenaza de destruccion del ecosistema por el plutosistema, y
la tranquila inconsciencia con que todo esto es vivido en el
primer mundo, no son invitaciones a la satisfaccion det que ya
ha cumplido la voluntad de Dios o estd cumpliendo con ella
(cfr. Fe y Justicia: Quince afios después, cn Informaciones S.J.,
mayo-junio 1991, p. 77).

La caida de los socialismos del Este —con todo lo positivo
que esto también ha traido—, ha gencrado, sin embargo, un
ambiente de victoria en los paderosos, postulando casi fatalfs-
ticamente que la tnica esperanza del mundo es el sistema
capitalista (cfr. Centesimus Annus 35).

Dentro de este marco histérico de finales de milenio estd
ubicada la Iglesia, ¢l pueblo de Dios. No puede escapar a todo
este ambiente y cae, lamentablemente, en alguna de sus tram-
pas. Tretas que a veces se presentan de forma descarada o de
forma mds sofisticada, donde se esconde el Enemigo de la con-
dicion humana bajo el disfraz de Angel de luz. Como una vitri-
na de los aires que se respiran en la Iglesia, nos servimos de la
reciente enciclica Centesimus Annus (CA).

El objetivo de este trabajo es brindar algunas situaciones
especificas en la Iglesia de hoy y descubrir en ellas el paso de
Dios, para dejarnos afectar por él, como ¢l medio seguro de fle-
var a los hombres a la vida, contraponiéndolo con ¢l mal influ-
jo del espiritu mundano en la misma vida eclesial.

El grito de los pobres se hace uno solo con el grito de Jesis
en la cruz. La humanidad, en su inmensa mayoria, hace un lla-



mado de profunda extrafieza a nosotros y a Dios; un llamado
de incrédula tristeza: ;Por qué nos han abandonado? El objetivo
de este trabajo es también desvelar la confabulacion del mal
que invade la Iglesia a todos los niveles, para impedir la cola-
boracién con la resurreccién de todo este cuerpo herido. Por
otra parte, también es rescatar las chispas del Espiritu de Dios
que nos invitan a colaborar con el Padre, gracias a la fuerza del
Espiritu para resucitar al Hijo.

El método que seguiremos serd, en primer lugar, toparnos
con ¢l mal espiritu, o espiritu de mundanizacion, en la Iglesia. Pe-
ro al hacer esto no inculparemos sélo a los que estdn en la ca-
beza, sino también pretendemos gencrar un examen de con-
ciencia en los que participamos de estos mismos aircs y con-
vicciones. La verdad nos hace libres. Sélo en la medida en que
aceptemos nuestro pecado, como personas de lglesia y como
congregaciones religiosas —en nuestro caso—, podremos cami-
nar en la basqueda del Espiritu de Dios para, con él, renovar
la faz de la ticrra. Nuestro camino serd encontrar la presencia
del mal, estando seguros, que en clara rradicién ignaciana, el
Espiritu de Dios, obra contrario modo. A partir de cémo el mal
ataca a la Iglesia de Dios, al pucblo, a las congregaciones reli-
giosas, podremos entresacar por donde apunta la fuerza de
Dios que no se impone sino que se insinda dejindonos optar
con libertad. Terminamos con unas reglas —al modo ignacia-
no— para sentir desde los pobres la situacién del mundo.

LA PRESENCIA DEL MAL EN NUESTRA IGLESIA

A primera vista, resulta chocante hablar de presencia del
mal en la santa madre Iglesia, porque no debemos olvidar que
Ella ha sido siempre un signo de contradiccion frente a este
mundo, y muchas veces a pesar de su pecado. La casta meretriz
no deja de ser seguidora de Jests y madre de cristianos. Enun-
ciaremos someramente algunos elementos de esta presencia
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del mal. San Ignacio recomendaba, en sus reglas para sentir con
la Iglesia, no hablar contra las costumbres de nuestros mayores,
porque engendraria mds murmuracidn y escdndalo que provecho
(Ej. [362]). Pero en esa misma regla recomienda Ignacio que
puede hacer provecho hablar de las malas costumbres a las mismas
personas que pueden remediarias (ibid.). No es que nos sintamos
ahora con derecho a corregir a los que conducen la lglesia,
sino que como religiosos y jesuitas tenemos un papel dentro de un
ambiente que es negativo actualmente, que es nocivo y que
frena la accién de Dios.

Vamos a comenzar hablando de la presencia del espiritu de
este mundo en la institucion que es, también, la Iglesia. No
significa que toda ella esté infectada del mal. Los datos que se-
falaremos sélo son un recordatorio, una manera de hallar
concrecion a lo que decimos. Seria muy ttil que en todos ellos
encontraramos también cémo somos nosotros participes de
ese mal como jesuitas, como personas, como pueblo de Dios.
Esta presencia maléfica la sienten mas los abandonados de la
historia. Nesotros, sin embargo, por lo que sea, no oimos ese
clamor.

. El espiritu de este mundo en la Iglesia de hoy

Veamos ahora este mal espiritu en los que dirigen la Iglesia
y también en ¢l laico. Dejaremos para otro apartado la actua-
cién de lo mundanoc en la Compaiifa. lgnacio nos legé una
clave de discernimiento fundamental en la meditacion de Dos
banderas: ¢l mal espiritu suele tentar por codicia de riquezas,
por vano honor del mundo que implica desprecio de los demds,
y finalmente conduce a crecida soberbia, es decir, al dominio
sobre los demas de manera prepotente {cfr. Ej. [142]).

La clave, entonces para encontrar la cuna del espiritu
mundano en la Iglesia, en el pueblo de Dios, en la Compaiifa,
estribard necesariamente en esas realidades: el codiciar la ri-
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queza, el prestigio mundano y, en definitiva, el poder. De aqui,
casi necesariamente, sc¢ llega a una forma de negacién de Dios,
de atefsmo, que es en verdad ¢l culmen de un proceso del mal
no su fuente primera, en contra de lo que cominmente pare-

ciera suceder (p.e. CA 13-14).

A) EN LOS QUE TIENEN EL CARGO DE VELAR POR ELLA

Pademos, en primer lugar, considerar a la institucién ecle-
sidstica como un campo de poder. Antiguamente el poder
eclesidstico fue econdémico y politico. Su poder se ubica, cada
vez mids, en el campo ideoldgico; pero alli tiene todavia un
influjo que, por otra parte, estd decreciendo claramente, de
alli 1a codicta por retenerlo...

Centralizacion del poder ante el sentimiento de su
pérdida paulatina

Parcciera que en la Iglesia Catélica actual se da un retroce-
so fuerte en admitir que ¢l Espiritu no es propiedad privada de
la jerarquia. Hay una intransigencia doctrinal opuesta a aquel
sentimiento evangélico de que quien no estd contra nosotros estd
con nosotros (Mc 9, 40). Y ésto unido a una sensacién de que
la fuerza con que se hace eso, viene de nosotros y no de Dios.

Se percibe una minusvaloracién de la herencia del Vati-
cano 11, que entiende a la vez a los obispos como conferencias
nacionales regionales y aun continentales, todas en su con-
junto y cada uno de sus miembros en sus dideesis, correspon-
sales de la sollicitudo omniun eclaesiarum.

— Descalificacion del no-creyente

Se nota, con dolor, un querer marcar fronteras entre los
creyentes y no creyentes, entre una civilizacion llevada ade-
lante por los que niegan a Dios, y por tanto, niegan —segin
algunos documentos— al hombre: Si no se reconoce la verdad
trascendente, triunfa la fuerza del poder, y cada uno tiende a utili-
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zar hasta el extremo los medios de que dispone para imponer su
propio interés o la propia opinion, sin respetar los derechos de los
demds (CA 44).

Todo ésto va contra un sentir claro del Vaticano 11 y de
otros documentos conciliares, que se dirigen siempre "a los
hombres y mujeres de buena voluntad™, esos mismos cristianos
anénimos que recibirdn la bendicidn del Hijo en el momento
final.

- Nuewvas formas de Inquisicidn

Asistimos, aun dentro de la misma Iglesia, al hecho de que
se da refuerzo a la coercion, a la imposicion de silencios obse-
quiosos o penitenciales y de la reduccién de los espacios de liber-
tad cristiana para la biisqueda de la comprension del mensaje
evangélico y su novedad para este tiempo (cfr. la dltima carta
de la Congregacion de la Fe sobre ¢l papel de los tedlogos, la
cual los somete indebidamente a una especie de labor exclusi-
va de repetidores inteligentes de lo que los pastores jerarqui-
cos ya han dicho). Es decir, una reafirmacion de la fidelidad a
la letra que mata (2 Co 3, 6), sustrayéndola de toda creativi-
dad. Esto ¢s contrario a lo que decia K. Rahner, de que el
Vaticano Il es un comienzo y no un final, y que no harian falta
cien afios para desarrollar su potencial en la Iglesia.

En este sentido contrasta mucho la condena de los totali-
tarismos que hace la Iglesia y cdmo cac en cllos ad intra; y ésto
en contra de lo que ella propone como prueba de identifica-
cion: La lglesia, por tanto, al ratficar constantemente la trascen-
dente dignidad de la persona, utiliza como método propio el respe-
to de la libertad (CA 46). Huecas suenan estas palabras con la
represion ideoldgica en el seno de la Iglesia en los casos de los
tedlogos de la liberacién, por ejemplo. Actualmente el didlo-
go pareciera estar negado en la Iglesia, contra lo que ella
misma sefiala: "En el didlogo con los demds hombres y estan-
do atento a la parte de verdad gue encuentra en la experien-
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cia de vida y en la cultura de las personas y de las Naciones, ¢l
cristianismo no renuncia a afirmar todo lo que le han dado a
conocer su fe y el correcto cjercicio de su razén (ibid.).

— Fenomeno de involucion

Es patente el querer volver a una catolicidad —ahora justo
en el aniversario de los 500 afios de la primera evangelizacién
de América—, a la reconquista de una cultura universal sagra-
da. Dentro de esa nueva cultura religiosa es bueno que las muje-
res callen (I Co 14, 34), que los laicos no tengan ingerencia
ninguna de conduccion, que todos muestren una adhesion
cuasi vanguardista al Papa y los obispos; que los colores se
difuminen en ¢l gris romano de la cultura o ciulizacion cristia-
na, es decir, occidental y eurocéntrica.

Por otro lado, la tradicion se comprende como una tradi-
cién postridentina s6lo modernizada. En realidad, es la vuelta
a la gran disciplina. Es decir, no a la tradicion, sintesis dialécti-
ca —complementaria— de la diversidad plural de tradiciones
cristianas, sino de la romana de creciente jerarquizacién mun-
danizada. El espiritu de este mundo se cucla todavia no ha-
ciendo a la Iglesia servidora sino sobre todo maestra, que tiene
la verdad absoluta. Se pone cl énfasis ~de forma latente—¢n la
infabilidad papal, lo cual conttasta, curiosamente, con los
argumentos descalificadores de los totalitarismos de Estado,
sobre todo de orientacién marxista.

A esta concepeion se ha opuesto en tiempos modernos el totali-
tarismo, el cual en la forma marxista-leninista, considera que al-
gunos hombres, en virtud de un conocimiento mds profundo de las
leyes de desarrollo de la sociedad, por una particular situacion de
clase o por contacto con las fuenies mds profundas de la concien-
cia colectiva, estdn exentos del error y pueden, por tanto arrogarse

el ejercicio de un poder absoluto (CA 44).
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Blogueo a la vida religiosa

En los dltimos afios se han puesto miiltiples dificultades a
los movimientos eclesiales que no dimanen de la linea del
poder jerdrquico. Se ha venido dando una intervencion auto-
ritaria del gobierno de las congregaciones (el caso de los y las
carmelitas descalzos, como el cjemplo mds extremo). Varios
casos en que se ha negado el reconocimiento a las iniciativas
del carisma comdn de las religiosas y religiosos, patente en la
represion de la CLAR, de su proyecto Palabra y Vida (lectura
popular de la Biblia, ¢s decir, de entrega al pueblo de los
pobres para que lo lea como texto en el con-texto de su histo-
ria y con el pre-texto de su fe comunitaria). Violacion conti-
nua de la carta de la Congregacion de Institutos Religiosos y
Laicos, sobre las mutuas relaciones entre pastores y religiosos.

Otro ejemplo es el irrespeto hacia las religiosas, como mu-
jeres y como participantes especiales en la vida eclesidstica.
Muchas veces tratadas sin ninguna concesion de autoridad,
relegadas en muchos casos al servicio del ¢lero o nunciaturas.

- Aumento de la intransigencia en el planteamiento
de problemas

Hay una intransigencia cn no replantear seriamente frente
a la opinion pablica los temas como la discriminacion de la
mujer en la Iglesia... El problema de los derechos cristianos de
tos homosexuales... La intransigencia en no permitir la recep-
cién de sacramentos a las personas justificadamentc separadas
de sus conyuges, o en no regular las nuevas situaciones de
pareja que se van originando, concediéndoles s6lo una mera
asistencia a los actos religiosos, cuando, por otra parte, s mas
ex—comunicante la retencién de un salario o el pago de sala-
rios de hambre por parte de los fieles participantes... Intransi-
gencia en no permitir airear con responsabilidad problemas
como, por ejemplo, ;qué hace falta para que una comunidad
cristiana pueda celebrar la Eucaristfa (los requisitos éticos vy

100



cristianos)? ;Hace falta un presbitero ordenado, cuando no se
dan abasto ni éstos ni lo obispos para servir la Eucaristia? Si la
Fucaristia edifica la lglesia —en dicho patristico comin- y la
Iglesia oficia la Eucaristia, jcomo privar de ella a tantas comu-
nidades cristianas sélo por el hecho de la escasez de vocacio-
nes para el carisma de ministerio prebiterial celibatario?

— Blogueo a un verdadero camino de inculturacion de la fe

Se da un bloqueo en permitir que la teologia se inculture
en mediaciones culturales nativas, que la liturgia lo haga cn
mediaciones simbo6licas autéctonas. Con ésto se mantiene el
totalitarismo del racionalismo eurocéntrico y ni siquiera se
admite la veta de irracionalidad (romanticismo, subrealismo,
etc.), de la misma civilizacién occidental cristiana.

- Marginacién del movimiento laical

En la préctica, el movimiento laical no tiene espacios sufi-
cientes de accién. Se hace un sinodo de los laicos, pero es lle-
vado adelante por los clérigos... Al laico se le atribuye, en la
realidad, un nivel de ciudadano de segunda y ésa es una de las
razones por las cuales no existe tanto deseo en elios de reto-
mar, con iniciativas, beligerancia en la [glesia. Por eso la con-
siderardn siempre de los curas. En parte, de ésto se han apro-
vechado las sectas quienes adscriben una gran ingerencia al
laico. No queda ningiin rastro del papel que jugé —por ejem-
plo— el pueblo de Dios en las elecciones de obispos y papas.

~ Blogueo a los cambios estructurales; aporia para
los empobrecidos

La Iglesia no puede negarse a ver la situacion global de los
miserables de la tierra. Condena, sin embargo, enfiticamente
toda solucién que no vaya por los cauces de un capitalismo
utépico que nunca se ha dado, ni puede darse. Al hacer esto
niega lo que ella misma propugna: el pobre —individuo o nacién
necesita que se le ofrezcan condiciones realmente asequibles (CA
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52). Es imposible e inviable que la dramécica pobreza en el
mundo quede dejada a la buena voluntad de personas y naciones,
al buen ejercicio de un capitalismo justo, jcomo si eso fuera
posible! Aunque hay textos mucho mads realistas en otros do-
cumentos el cuadro brindado en la Centesimus Annus (33) es
bastante elocuente:

De hecho, hoy muchos hombres, quizds la gran mayo-
ria, no disponen de medios que les permitan entrar de
manera efectiva y humanamente digna en un sistema de
empresa, donde el trabajo ocupa una posicién realmente
central. No tienen posibilidad de adquirir los conocimien-
tos bisicos, que les ayuden a expresar su creatividad y desa-
rrollar sus capacidades. No consiguen entrar en la red de
conocimientos y de intercomunicaciones que les permiti-
ria ver apreciadas y utilizadas sus cualidades... Ellos aunque
no explotados propiamente, son marginados ampliamente,
y el desarrotlo econdmico se realiza, por asi decirlo, por
encima de su alcance, limitando incluso los espacios ya
reducidos de sus antiguas cconomias de subsistencia. Esos
hotbres, impotentes para resistir a la competencia de mer-
cancias producidas con métodos nuevos y que satisfacen
necesidades que anteriormente ellos solian afrontar con
sus formas organizativas tradicionales; ofuscados por el
esplendor de una ostentosa opulencia, inalcanzable para
ellos, coartados a su vez por la necesidad, esos hombres for-
man verdaderas aglomeraciones en las ciudades del Tercer
Mundo, donde a menudo se¢ ven desarraigados cultural-
mente, en medio de situaciones de vielencia y sin posibili-
dad de integracién. No se les reconoce, de hecho, su dig-
nidad y, en ocasiones, se trata de eliminarlos de la historia
mediante formas coactivas de control demogrifico, contra-
rias a la dignidad humana... Otros muchos, viven en
ambientes donde la lucha por lo necesario es absolutamen-
te prioritaria... donde estdn vigentes reglas del capitalismo
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primitivo, junto a una despiadada situacién que no tienc
nada que envidiar a la de los momentos mds oscuros de la
primera fase de industrializacién... se ven reducidos a con-
diciones de semi-esclavitud... se ven privados de su propie-
dad, se ven reducidos... para los pobres, a la falta de bienes
materiales se ha afadido la del saber y de conocimientos,
que les impide salir del estado de humillante dependencia.

Ante este cuadro jqué estd haciendo efectivamente la
Iglesia? Mis adelante examinarcmos este hecho detenidamen-
te. Baste por ahora hacer notar que en todo cllo ejerce su
influjo el mal espiritu de este mundo.

Un hecho esté claro: la Iglesia pierde cada vez mds, poder
ideoldgico, sobre todo en el Primer Mundo, y pierde credibili-
dad o se descalifica en muchas partes del Tercero. Todo elle
debido a los factores de involucidn, codicia de poder, centra-
lismo e intransigencia.

2. Lo mundano en el Pueblo de Dios

Asi como la lglesia y su dirigencia pueden colocarse, de
alguna manera, en un sélo polo, no es lo mismo respecto al
Pueblo de Dios. Segin la escala hacia el mal, propuesta por
Ignacio, hay un sector del Pueblo de Dios que estd en la rique-
za y detenta el poder; hay otro, en cambio, que es victima de
ello, y se ve seducido por cl espejismo del consumo. Si bien es
cierto que hay un resto que vive con deseo de que venga el
Reino, hasta el mismo sacrificio. Esto hace entonces el andli-
sis mds complejo.

A) ENTRE 1LOS QUE DETENTAMOS RIQUEZA Y PODER

Cabe sefialar, en primer lugar, que religiosos —jesuitas espe-
cificamente—, estamos en este primer apartado. Participamos,
eso si, con un inmenso nimero de laicos que estarfan mds o
menos en las mismas condiciones.



En el Primer Mundo y los que en otras latitudes gozamos
de una vida semejante a ésa —en ese sentido, recibiriamos el
apelativo de herodianos—, la generalidad del laico (clase media
y pudiente), como los religiosos, tendemos a vivir una ideolo-
gia del conformismo {(cfr. CA 29.b), del consumismo, del pasar
de los compromisos serios, como ya lo sefiala rambién la
Enciclica (cfr. CA 39). Todo esto sustentado en una teoria de
la Postmodernidad, donde toda la manera de entender al
mundo como globalidad se ve despedazada, con lo cual se jus-
tifica el pequeno relato y la individualidad que prescinde de
todo como dnico camino. No es dificil encontrar desesperan-
za en circulos nuestros...

Varias son las tentaciones de la cultura moderna. 1.a muerte
de las utopias por un lado, como olvido de las grandes causas
socio—politicas, y la posibilidad de una Existencia a la carta, por
otro, deriva hacia un peligroso narcisismo. Gran parte de la cul-
tura actual estd tocada de narcisismo, y por influencia suya el hom-
bre moderno experimenta una dificultad mayor de lo normal para
entenderse a si mismo en funcion de una causa o de los demds; en
una palabra trascenderse (Garcia, José Antonio, En el Mundo
desde Dios, Sal Terrae, 1989, p. 92).

La miopia vy el integrismo

La primera tentacion —como la llama }.A. Garcfa— seria la
de no trascender. En el mundo de los laicos y laicas se dan con
frecuencia organizaciones y movimientos mayoritaria y
excluyentemente de clase media ascendente, de transnacio-
nalizacién y de concentracién urbana. Este tipo de movi-
mientos propaga una religiosidad compartimentalizada, como
se viven en la ciudad moderna. Dejando que la religién influ-
ya, a lo mds, en la moral familiar y proclamando sélo de pala-
bra que incluye en su manera de ser empresarios o profesiona-
les del mundo financiero o politico, etc. Surgen movimientos
enfdticamente laicales, muchos de ellos excluyentes del sa-
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cerdote, salvo en las palabras de la consagracién, como por
ejemplo el llamado La Ciudad de Dios, nacido en Ann Arbor.
Estos movimientos tienen un claro cardcter integrista. Es cu-
rioso que no hayan sido tan duramente criticados por la jerar-
quia —aunque minan de raiz la concepcién de cuerpo como lo
han sido las Comunidades Eclesiales de Base. Se da pues, una
enérgica separacion de los campos; la fe no tiene palabra para
el mundo.

— El intimismo, como evasién de la realidad

La segunda tentacién sc expresa de la siguiente manera:
biisqueda de Dios sin el compromiso del Reino. Cercanfa con
Jests y movimiento son dos caracteristicas del seguimiento de
Jess. En el evangelio de Marcos 3, 13 ss se nos dice que Jesds,
al llamar a los que El quiso, les convocé con un doble objeti-
vo: para que estuvieran con ¢l y para enviarles a predicar con
poder de echar demonios. La gran tentacién actual, sobre todo
en el Primer Mundo, seria el intimismo. Volver a una relacién
vertical con Dios, subir para encontrarse con El, en abierta
oposicién a la necesidad de bajar al encuentro con Dios (Gon-
24lez Buelta). Esto seria, pues, no buscar a Dios donde El
mismo dice que quiere ser encontrado (Is 58) y en las cosas
que a El le agradan.

Sacar partido de lo de Dios

La tercera tentacion: que Dios sea ventaja {Garcia, op. cit.
96). Decididamente, dios no es ventaja pare quien cree en El, en
contra de lo que nos sugiere nuestro instinto religioso (1bid.). Esta
tentacion sugiere que Dios es siempre poder y que, puesto que
somos sus hijos, es un poder a nuestro servicio (Ibid.}. Ser hijo,
no es ningiin aval que ahorre los costos de vivir ni los costos de la
tarea {Ibid. 97). No hay magias ni efectos dulcificadores de la
tarea. Servirlo y servir a su Reino no es haberse ganado la lote-
ria. Esto ni para los agentes pastorales ni para el pueblo llano...



— Creer mds en la fuerza del poder que en el
amor solidario

La cuarta tentacién, que atraviesa toda la historia de la
Iglesia y nos ronda a nosotros los creyentes, a los movimientos
cristianos, congregaciones religiosas, etc., consiste en creer que la
salvacion o la solucién del mundo, es fruto no del amor sino
del poder corrigiendo asf la plana al mismisimo Jesis (Ibid. 98).
Es evidente que necesitamos eficacia, pero cuando el poder,
institucional o personal, deja de ser mediacion obediente del
amor, no salva. Lo dnico que hace es corromper: al que lo uti-
liza y aquellos sobre los que se ejerce (Ibid. 99).

— La crisis de la esperanza

La quinta tentacion se da cuando, viendo las cosas como
estdn, lo mds razonable es la desesperanza (Ibid. 100). La impo-
tencia, por una parte, y la desproporcién entre lo que invertimos
y lo que cosechamos por otra, susurran a nuestros oidos la impre-
sion de que nuestra vida es un fracaso, de que vivir asi no merece
la pena (Ibid. 101). Este es el sentimiento de los que decimos
que trabajamos por el Reino. Todavia es mds duro en el Pucblo
de Dios, sobre todo en los que mds sufren. Alli si que puede
surgir el grito mismo de Jests en la cruz: jPor qué me has aban-
donado?

Esta desesperanza, se traduce en falta de interés. Nuestra
cultura genera poco compromiso, deciamos. Ello infecta las vo-
tunrades. Las vocaciones al sacerdocio y a la vida religiosa de-
clinan escandalosamente. La falta de compromisos serios para
compartir una vida de matrimonio estd menguada. La falta de
generosidad en traer hijos al mundo es uno de los grandes fla-
gelos del Primer mundo y de las sociedades herodianas.
Cuando la alternativa es entre hijos —con lo de inversién
material y sobre todo de responsabilidad que implica- y la
bisqueda de estatus, dincro, consumo conspicuo, etc., triun-
fa la comodidad.
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El atefsmo prdctico

Cabria seftalar como la iiltima tentacion, el atcismo. Ya insi-
nudbamos anteriormente que ¢l atefsmo parece ser —algunas
veces un corolario de los otros escalones hacia el mal, es una
tentacion que no la podemos desdeiar. Siempre estd ace-
chéndonos. Hay, con todo, un ateismo no militante que puede
habetse generado por una mala predicacion del rostro de Dios
y de su Reino. Hay un ateismo como el de Camus, por ejem-
plo, que no podia aguantar una creacion donde los nifios su-
frian... No estarfamos hablando de esas formas aqui, sino mds
bien del llamado atefsmo préctico. Este fenémeno ha tomado
posesién de Occidente en gran escala y curiosamente, con la
caida de los materialismos ateos del Este, ha comenzado a
minar esas sociedades que se experimentaban cristianas en la
clandestinidad pero que ahora caen en sus garras. A este atefs-
mo deberia condendrsele tanto como se lo hace, ain ahora, al
marxista, lo cual suena, por lo menos, trasnochado.

Si luego nos preguntamos dénde nace csa errénea con-
cepeién de la naturaleza de la persona y de la subjetividad
de la sociedad hay que responder que su causa principal es
el ateismo {CA 13).

De la misma rafz atea brota también la eleccion de los
medios de accién propios del Socialismo... Se trata de la
lucha de clases (CA 14).

La lucha de clases en sentido marxista y el militarismo
tiene, pues, las mismas rajces: ¢l ateismo y el desprecio de
la persona humana que hace prevalecer el principio de la
fuerza sobre el de la razén y del derecho (CA 14).

La pregunta que debemos hacernos constantemente como
agentes de la Iglesia ~detentadores por lo menos de poder ideo-
l6gico y como usufructuarios de los bienes aun sofisticados de
este mundo— es cudnto se nos infiltra el atefsmo en nuestras per-
sonas a las que decimos servir.... Este discernimiento exigente de



las fuentes del ateismo humano en la Iglesia —mds que el re-
curso de la condena— fue la aportacién humildemente peni-
tente del Vaticano 11 en la Gaudium et Spes, hoy relegada al
olvido en los neo-triunfalismos eclesidsticos...

B} LA TENTACION EN EL MUNDO DE LOS EMPOBRECIDOS ¥
NECESITADOS

Nunca hemos pensado que en los pobres no se dé el peca-
do. A veces se inculpa a la Teologia de la Liberacién de santi-
ficar, sin mis, a los pobres. Quienes hemos tenido el ptivilegio
de conocerlos, de vivir con ellos, de compartir sus ilusiones,
no podemos dejar de percibir también alli el mal y el pecado.
La cosa es que Dios ama a los empobrecidos. Son sus privile-
giados, no porque sean buenos sino porque son despreciados y
conculcados, porque —sobre todo— en su empobrecimiento,
fruto de la negacién de entrafias paternas de misericordia, son
causa de hacer increible la paternidad y maternidad universa-
les de Dios.

Conviene también aclarar que habria, por decirlo asi, dos
clases de pobres: los que pueden serlo de espiritu y deciden
luchar por el cambio y por la venida del Reino; y los que, por
lo que sea, estdn ya desahuciados y son manifestaciones del
Siervo de Yhavé, en donde no se encuentra rostro ni condi-
cién humana, sino sélo saben y pueden sufrir. Ese pueblo en
que ya nadie cree, ni siquiera €l mismo. Sélo Dios sigue cre-
yendo en el pueblo de la cautividad y le dice:

Ta, mi siervo, yo te he elegido y no te he desechado: no
femas, porque yo estoy contigo; no te asustes, pues yo soy
tu Dios. Yo te doy fuerza, soy tu auxilio y te sostengo con
mi diestra victoriosa {Is 41, 9-10).

— Salidas fdciles del ostracismo

En general podriamos decir que ademas de las severas limi-
taciones de los pobres en América Latina, la cultura popular



esta asediada por el consumismo y el deseo de un enriqueci-
miento répido. La droga y la fuga al Primer Mundo es la gran
tentacién para inmensas poblaciones. El Espiritu mundano
mina la conciencia popular, sobre todo cuando los inmigrantes
les desvelen ~desde alld donde algunos de ellos logran prospe-
ridad— el espejismo de paraiso primermundista.

A nivel de las Comunidades Eclesiales de Basc {CEBs), se
percibe en ocasiones, falta de sintesis entre fe y politica, que a
veees, hace pasar la fe a un segundo plano o a un plano ine-
xistente. Se tiende a vivir lo cristiano sélo como compromiso
sin dejar brotar las vetas de celebracion, gratuidad, esperanza
y go10.

— Las sectas: el verdadero opio del pueblo

Venidas desde este mundo occidental y cristiano, las sectas
fundamentalistas estdn inundando los pafses del Tercer Mun-
do, especialmente Latinoamérica. Su principal objetivo es res-
quebrajar la unidad del pueblo. A golpe de dar délares y par-
ticipacién del laico presentan una religiosidad sin compromi-
sos ni problemas, una via de ascenso gracias a una conversion
de costumbres que nace de una arencién personal en que la
gente —sobre todo de barriadas marginales- sale de la anoma-
lia y adquiere identidad grupal y un sistema de defensa. Pecado
también éste de la Iglesia en no atender personalmente a los
fieles, y no darle participacién importante al laico...

~ La pregunta inquietante de Job

La tentacion del ateismo también estd aqui presente. Las
poblaciones pobres, sobre todo las que llevan muchos afios de
lucha, quisieran respiro y tregua. Otras que siguen experimen-
tando el flagelo de la represién o de la necesidad extrema
puede presentar el interrogante de Job o el grito de Cristo en
la cruz, clamor global de abandono. El abandono y el ostracis-
mo no se debe a Dios, sino a los poderes de este mundo que fa-

109



cilmente podrian cambiar las armas o la edificacién de gran-
des templos, o sostenimiento de cultos triunfalistas, en comi-
da, educacidn ¢ instrumentos de trabajo...

C) EL ESPIRITU MUNDANO EN LA COMPANIA

Todo lo anteriormente dicho es presencia del espiritu de
este mundo —cizafia— en la Iglesia de Dios, tanto en su dirigen-
cia como en el pueblo llano. Es decir, esto nos incumbe a to-
dos, nos inunda a todos y cada uno desde nuestro propio pues-
to. Como jesuitas somos dirigencia y somos también pueblo de Dios.
Sabe scfialar, en este apartado, el modo peculiar con que ese es-
pititu del mal nos seduce como Compaiifa de Jests. Recorde-
mos que a cada persona lo tienta segdin su propia condicién
(Ej. [327]), algo semejante nos sucede a nosotros como Orden.

La Congregacién general XXXII definié al jesuita como pe-
cador. Con esta definicidn se rompfa, al menos ideolégicamen-
te, con una tradicién de intachabilidad y orgullo farisdico de la
que adolecfamos muchos jesuitas. No nos comprendemos sino
en razén de nuestro pecado, como personas y como institu-
cién. Mucho cabria sefialar, pero nos limitaremos a esos peca-
dos que son cuna de ese espiricu del mundo en la Compaiiia.

— No ser amigo de pobres

En las Constituciones (parte X), se da la clave de por dén-
de podria entrar el espiritu mundano, que es precisamente
descuidar lo que lgnacio dird familiaridad con Dios nuestro
Sefior. Es verdad que sc asiste a un movimiento fuerte de recu-
peracion de los Ejercicios (sobre todo en la modalidad de Ia
Vida Corriente), del discernimiento, etc., pero en esto toda-
via queda mucho por lograr. La oracién, el examen y el Santo
Sacrificio (la Eucaristfa desafiante de la memoria de Jests en
acto de entrega de sf mismo por la vida), son puntales de la
eficacia de nuestra accion desde Dios y en parte no nos dejamos
retar desde alli.



Ahora bien la palabra clave en las Constituciones es la Mi-
sién. Ella nos brinda la interpretacién mds certera en todo. La
misma familiaridad con Dios nuestro Sefior no se puede, por
tanto, desligar de la causa de Dios. Hay que tener familiaridad
con el Sefior y con sus causas, y hay que conocerle sus gustos y su
rostro tal como Fl nos 1o ha revelado. Esto dice mucha relacién
a la justicia y al trabajo de promover una fe que se exprese en
las obras de justicia. La justicia que brota de la fe (Rm 9, 30).
Esto implica, por consiguiente, estar lo mds cerca posible de
donde se debate toda esta lucha para lograr tener familiaridad
con ella. Tener cercania con las cosas de Dios, supone dejarnos
impactar de cerca por lo que le sucede al mundo de Dios.

En este estar de amigos con Dios, no podemos olvidar, lo
que nos recuerda Ignacio en la llamada Carta de la Pobreza:
que la amistad con los pobres nos hace amigos del Rey eterno. Por
tanto, es la falta de "amistad" con los empobrecidos lo que es
cuna, por decirlo asi, de uno de los canales del espiritu de este
mundo en la Compaiifa. La pregunta final del Decreto IV {n®
74) de la Congregacién General XXXII, de dénde estdn nuestras
solidaridades, traduce muy correcta, transcultural, a la vez que
tanshistéricamente, esta impresionante expresion ignaciana.

— No ser amigo del Sefior

Esta amistad con los necesitados no suple la amistad con el
mismo Sefior, es claramente un camino. Esto quedaba paten-
te en el texto de Marcos 3, 13, en donde Jestis llamaba para es-
tar con Fl y para mandarlos a la Misién. Es la falta de amistad
personal con Jesus, unida a la misién, la que puede explicar el cii-
mulo de deserciones de nuestros compafieros. Esta falta nos hace
menos radicales y més capaces de guardar terceras posiciones
y segundos binarios. Por otra parte, sin esta relacién personal
de los empobrecidos y su mundo de injusto sufrimiento, no
nos abrimos al desafio de estar con Jesds. A nivel histérico és-
to se traduce en que tomamos posiciones de ni esto {el capita-



lismo llamado primitivo, como si ya no existiera), ni este otro
(el socialismo de rostro humano, hecho supuestamente impo-
sible por los fracasos de los socialismos histéricos). Entonces,
iqué? ;El Evangelio sin mediaciones —fundamentalista— tan
distinto del Evangelio sin glosa de Francisco de Asis?

Asi pues, la raiz de nuestro pecado estaria en una mengua
en la calidad de dejarnos interpelar por el Sefior y por ende de
no estar abiertos ni disponibles para emprender la osadia de
dejarnos Hevar por sus caminos, que no son los nuestros. Esto
nos despoja de raiz, de cualquier pretensién de controlar el
Espiritu por nosotros mismos, como deciamos que se infiltra
en la Iglesia de Dios, cuando exigimos a Dios que sea ventaja
intrahistérica para los que lo alabamos.

- Hacerlo todo como si dependiera absolutamente
de nosotros

Otra cuna del mal espiritu en la Compaiiia, es no ser fieles
a aquel adagio ingaciano: hacerlo todo como si dependiera de
nosotros, sabiendo que en definitiva depende absolutamente de
Dios... (cfr. Ribadeneira, De modo gobernandi, 14, FN III,
361). De ordinario ponemos toda la confianza en nuestros me-
dios, en la eficacia de la ciencia y de la técnica, pero sin el polo
dialéctico que es creer que, en definitiva, todo depende de Dios.
Depender de Dios no quiere decir que El va a actuar tinicamente,
sino sobre todo que va a realizar las cosas como El las hace. ;Y c6mo
actiia el Sefior, sino por el despojo y por la pobreza para con-
fundir al mundo? No poner el acento en el otro polo dialéctico
del dictum ingnaciano quiere decir no poner empefio en tradu-
cir entonces lo que nos recuerda la carta a los Corintios:

Hermanos, fijaros a quiénces llamé Dios. Son pocos los
que pasan por cultos, y son pocas las personas pudientes o
que vienen de familias famosas. Pero Dios ha elegido lo
gue el mundo tiene por necio, con el fin de avergonzar a
los sabios; y ha escogido lo que el mundo tiene por débil,



para avergonzar a los fuertes. Dios ha clegido a la gente
comin y despreciada, ha elegido lo que no es nada, para

rebajar a lo que es. Y asi ningin mortal ya podr4 alabarse a
si mismo delante de Dios (1 Co 1, 26-31).

;Donde est4 la cuna de este espiritu del mal? En que no ter-
minamos de creer que la accién nuestra es por el Reino de Dios.
Que El tiene mds interés de que se lleve a término, de que es E
quien pone en nosotros esos deseos tocos de colaborar consigo.
Pero sobre todo, como deciamos, en no confiar en sus medios
que son contrarios al poder y riqueza exaltados por el mundo.

— La codicia de riqueza y de poder

San Ignacio dejé a los profesos cinco votos (cfr. Const.
816-817), con los cuales él pretendia asegurar el buen ser de
esta Compafifa. Creo que los pecados nuestros tienen mucho
que ver con dos vertientes enfatizadas en ellos: 1) que, de mu-
chas y descaradas maneras, relajamos la pobreza, y no nos con-
sagramos a los rudos y nifios de este mundo, y 2) que no erra-
dicamos el ansia de poder y ambicién de nosotros mismos y de
nuestras instituciones. Un poder —que en sf no es malo— pero
que sélo tiene sentido respecto al primer elemento del que
habldbamos: la consagracién solidaria al mundo de los empo-
brecidos y la lucha por la justicia que ésto entraiia.

Esta falta a la pobreza ha sido siempre el vulnus Societatis,
la herida de la Compafiia, y es la que la hace caer hoy en dia.
San Ignacio vio en la pobreza el muro y defensa de la radica-
lidad religiosa, vio en la pobreza la "madre" que engendra
hombres nuevos con novedad de valores. De muchas maneras
borramos esta radicalidad. Es verdad que en nuestra sociedad
no podemos vivir ya de limosnas. Se nos ha concedido parti-
cipar del goce de un salario por nuestro trabajo. Es decir, que
la fuente de nuestros ingresos para vivir como hombres para los
demds —como dirfa Arrupe- ha cambiado, pero no debe modi-
ficarse el tono de nuestra vida: su comer, vestir. .., sea cosa pro-
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pia de pobres. Nos falta mds insercion en el mismo Tercer Mundo,
falta mds austeridad en toda la Compafifa.

Dada la situacién del Tercer Mundo, los jesuitas de todas
partes deberfamos apostar por lo menos, por una civilizacién
de la austeridad, que nos permitiera poder experimentar el
dolor del mundo y tener credibilidad para buscar las solucio-
nes a los problemas estructurales que lo acosan. Los jesuitas,
como otras gentes de la Iglesia y de Iglesia Jerdrquica, vivimos
al margen del dolor del mundo, a veces en situaciones princi-
pescas. ;O burguesas, propias del capitalismo consumista?

Sobre la codicia del poder ya hemos hablado anteriormen-
te. Eso sobre todo en el uso de nuestros instrumentos y el pri-
vilegiar ciertas instituciones o medios. Pero también en el
acceso que de ordinario tenemos a nuestras amistades. El cir-
culo en que nos movemos. Tenemos la tentacidn de trabajar
tal vez con organizaciones populares, pero con sus ciipulas. El
hecho de formar agentes multiplicadores —~que en si es loable
y eficaz- nos puede constrefiir a olvidar a esos pobres de Yah-
vhé, de donde de verdad viene la salvacién de Dios. Para Igna-
cio estd claro que el poder corroe y por eso evita relacionarse
estructuralmente con él, como seria, por ejemplo, aceptando
cargos jerarquicos en la Iglesia. Estamos tal vez muy claros en
renunciar a todo ello, pero jcudnto renunciamos al roce con los
que detentan el poder —ya no eclesidstico- smo real del mundo?
[Cudnto nos llama su estilo de vida, y el dominio, y su presti-
gio? Ignacio se relacionaba con principes, cardenales, banque-
ros, nobles, etc., pero siempre para llamarlos a desprenderse de
sus bienes en favor de los de abajo y nunca para adoptar su
esplendor de vida. Como Jestis en su relacién con Zaqueo y
Simén, el fariseo, por ejemplo.

— Excesivo clericalismo de la Compaiia

El otro elemento constitutivo de la cuna del espiritu mun-
dano dice relacién a la falta de creatividad en encontrar el



problema del laico en nuestras obras {el problema de la Coad-
jutoria, de una manera més general). Somos una institucion cle-
rical que no genera, normalmente, lugares prominentes para el tra-
bajo de los laicos. En este sentido reducimos el efecto de la gracia
por circunscribirlo en la prictica a lo que nosotros —clérigos—
podemos hacer. Mis ain, solo aceptamos trabajar donde con-
trolamos absolutamente todos los cabos de una institucién.
iQué dificil aceptar a un laico —sobre todo no jesuita— al man-
do de nuestras instituciones cruciales; pero mds cuesta arriba
adin, si se tratase de una mujer!...

No se hace casi nada serio, todavia, por formar colabora-
dores laicos. Suplimos su formacion con charlas esporadicas
sobre temas inconexos 0 con unos retiros sin ninguno de los
requisitos ignacianos. Esto contrasta con la contundencia y
seriedad que exigimos a la formacién de los nuestros.

~ La falta de creatividad para encontrar la Mision

Lo que nos hace jesuitas es la Mision. La Compaiiia en mu-
chas partes estd como establecida, tiene falta de vocaciones, no
encuentra su desafio. Por eso se desanima, por eso contempla la
vida con desesperanza. Por eso pierde capacidad de accién.
Convendria recordar lo que constituye la Mision, que siempre
es llevar adelante obras de la mayor gloria de Dios, con los cri-
terios enunciados en la Parte VII de las Constituciones: ir a
donde hay mayor necesidad, donde el bien es mis universal,
donde tenemos mayor deuda, donde se hacen obras que otros
todavia no pueden realizar, donde hay mds urgencia, donde se
pueden realizar obras integrales (materiales y espirituales),
donde hay cfecto multiplicador, donde hay mayor contunden-
cia, donde existe mds cizana contra la Compania (cfr. MI
Const. 622-623). Esto de la cizaiia, que seria el modo de expe-
rimentar persecuciones, es de gran ayuda para mantener a la
Compatiia en su buen ser... segin la intuicién de Ignacio (cfr.

MI Es. Ign 1, 296-298).



Estos serian los elementos que matizan el modo como se
introduce el mal de este mundo en la Compaiifa, v ¢l modo
como el ambiente que rige en la lglesia de Dios se nos mate-
rializa. No significa que los pecados de la dirigencia y del
Pueblo de Dios no nos manchen, sino que todo ello tiene su
matriz 0 su ecosistermna, por decirlo asf, en la invocacién no
praxica del modo nuestro de proceder.

EL DISCERNIMIENTO DEL ESPIRITU DEL MAL: SUS REGLAS

1. Un breve recordatorio de las reglas

San Ignacio nos dejé consignadas las reglas para discernir
espiritus. El distingue, en los Ejercicios, dos tacticas {que de-
nomina semanas} que emplea el espiricu de este mundo para
atacarnos: una, la de forma descarada y otra, la encubierta.
Con la téctica descarada no hay problema, se percibe, se nota.
El problema de la segunda es que la persona no se percata de
que estd siendo atacada, porque el Mal Espiricu (ME) actia
sub angelo lucis. Por eso todo el arte consiste precisamente en
descubrir su accién.

La acci6n del espiritu mundano siempre va en contradic-
cion a la accién de Dios. De ahi que saquemos mucho bien de
analizarlo. Pero lo primero que debemos tener en cuenta para
discernir es precisamente un concienzudo examen de por
dénde nos va llevando ¢! Espiritu. Eso que nosotros hemos
denominado consigna.

Para vivir el discernimiento, se precisa haber tenido una
profunda experiencia de fe y especialmente del papel de los
espiritus. Esto se suele dar en un Mes de Ejercicios o en un
retito de unos 10 dias llevado en serio. Sélo en ese contexto
se puede desentraiiar con claridad la convergencia de los
impulsos por donde el Sefior nos quiere llevar y las mociones
que van apuntando a una que hegemoniza todas las otras. La
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vivencia de la formulacién en palabras de esa mocion hege-
mdnica que ya actiia eficazmente en la vida es lo que denomi-
namos "consigna".

Ahora bien, para poder discernir, lgnacio nos indica que por
lo menos debemos estar ya en la dindmica de las Dos Banderas,
en donde nos da por primera vez el esquema de discernimien-
to {Ej. [137]ss). Estar en la dindmica de Banderas es haber
pedido ser puesto en la cruz de Jesis. Y eso no de una manera
abstracta, sino con fuerzas de concrecién histérica. Por lo
tanto, estar en la dindmica de discernir es estar en el campo de
la fe v la justicia, estar militando por la causa de los empobre-
cidos de Dios.

Sélo en ese contexto de tener ya los requisitos para discet-
nir (Banderas) y de haber conocido claramente el paso de
Dios por mi vida y su modo concreto de llevarme, estamos en
capacidad de entrar a discernir; de saber reconocer la obra del
espitritu mundano en nosotros que obra contrario modo (Ej.
[315]) a la accidn de Dios.

En este momento interviene la regla bdsica de todo discerni-
miento: poder establecer dos rieles: qué experimento en verdad,
y a donde me lleva. Es el derrotero lo que més determina la
accién del buen o mal espiritu. Las mociones de Dios siempre
me llevan a cosas tipicas del corazén del Padre: pueden concre-
tarse en Mt 25, 31 ss, en la escena del juicio, complementdndo-
se con la llamada a la misericordia: Sean misericordiosos como mi
Padre es misericordioso (cfr. también Mt 23, 23). Si alguna cosa
nos invita a realizar las obras del Padre (Jn 5, 36) es clara sefial
de Dios. Sélo El nos puede invitar a realizar esas locuras styas.

En este escrito tratamos de realizar este discernimiento no
a escala personal, sino en un contexto eclesial lo cual lo hace
atin mas complejo.

En la vida personal —hemos dicho- distinguir los espiritus
sucede claramente al nivel de la primera época (1? Semana en
Ignacio) o tdctica descarada. No es tan evidente en la tdctica



encubierta, puesto que allf lo tipico es el camuflaje del mal y
su aparente imperceptibilidad. Tratdndose de un fenémeno
eclesial, el sujeto que discierne es colectivo —lo que supone
mas dificultad— pero es mas dificil cngafiarse que en el nivel
individual ya que los efectos de la accién del mal van toman-
do cuerpo y demuestran —se quiera o no- el derrotcero final.

El problema de discernir espiritus en la Iglesia es que, por
un lado, el objeto mismo tiene dimensién social y, por otro,
que esta discrecion de espiritus puede hacerse de manera indi-
vidual o como grupo. En el presente caso se hace un discerni-
miento de algo colectivo pero desde nuestra perspectiva personal.
Valdria mucho la pena hacerlo desde los diversos grupos a
diferentes instancias eclesiales.

Por esta razén nos parece muy importante manejar con
pericia las reglas para detectar la accidn del ME cuando estd
encubierto. Pero, veamos antes las caracteristicas comparati-
vas de las tretas del mal espiritu (ME).

En primer lugar, la expresién que utiliza el ME en la tdctica
abierta (TA) son los sentimientos negativos (Ej. [315], micn-
tras que en la tictica encubierta (TE), su fuerte son las razones
aparentes (Ej. [329]). El engaste o engranaje que utiliza en la TA
son las partes débiles nuestras, lo herido, lo vulnerado, también
dando curso a los instintos exacerbados (Ej. [327]); mientras
que en la TE va a dar rienda suelta a los fervores indiscretos, a
los ideales exagerados, y a los mecanismos psicoldgicos com-
pensatorios. La prevalencia en la TA es la desolacion (Ej.
[315]), mientras en la otra la consolacion, pero falsa (Ej. [331).
El objetivo en la primera es derrumbar inmediatamente (Ej.
[317], mientras que en la TE su fin es minar a largo plazo (Ej.
[332]). En la TA utiliza la complicidad (Ej. [326]), mientras
que en la TE el enmascaramiento (Ej. [329]). Los efectos son
muy importantes de comparar: cn la primera es malestar, desa-
liento, tristeza, desesperacién (Ej. [317]), mientras que en la
TE lo tipico es el encandilamiento, la obnubilacién (Ej. [332]).



Al espiritu mundano se le descubre facilmente cuando est4
descarado. Y esto porque es evidente a dénde nos lleva, y el
derrotero queda al descubierto: todas las acciones que nos ale-
jan del Reino y su causa. Cuando esta cncubierto, el derrote-
ro hacia el antirreino es mds sutil. Por ello el aspecto crucial
es analizar qué se estd experimentando (en nuestro caso, de
qué se adolece, qué no se resiste ya, qué se experimenta como
una carga, etc.), y a dénde va a parar este impulso.

Para detectarlo, lo primero que debe romarse en cuenta es
descubrir menguas, disminucién en el interés en torno a la
consigna (Ej. [333]). Es decir, que el declinar en el amor pri-
mero (Ap 2, 4), el no estar con el mismo fervor de la volun-
tad, es una luz roja que nos debe poner alertas como personas
y como colectividad.

El segundo criterio: es derectar cémo las falsas razones (Ej.
[329]), los discursos tipicos de la tdctica encubierta producen
actitudes que van en contra de las actitudes que emanan de la
consigna, o cosa menos buena que el dnima tenia propuesta de
hacer (Ej. [333]). El tercer critetio: es el punto final del anili-
sis. Establecida la sospecha, es importante revisar la trayecto-
ria del tal discurso (Ej. [334]) y cémo poco a poco procuré hacer-
la descender de la suavidad v gozo espiritual en que estaba, hasta
tracrla a su intencion depravada (1bid).

Por 1ltimo, vendria la confirmacidén histdrica. En el caso
del espiritu del mundo, esto sc da precisamente en la lucha
denodada contra él. En lo que se refiere al espiritu de Dios,
todo el esfuerzo debe ubicarse en hacer que esas invitaciones
del Padre se hagan historia en favor de los desposeidos, su
principal preocupacion.

2. Su aplicacion a un contexto eclesial

Siempre son importantes en el discernimiento las circuns-
tancias en que se da la mocién o la treta —engafio—. Tratdndo-
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se de un fenémeno eclesial nos parece muy oportuno tomar en
serio lo que Ignacio nos deja postulado en Banderas sobre la
Jerusalén y la Babilonia (Ej. [138]). La perspicacia de este punto
estd en atribuirle una importancia determinante al lugar, a la
ubicacién, a las redes establecidas de manera tangible.

En los contextos nuestros no es lo mismo estar en un pafs
del Tercer o del Primer Mundo. Esta ubicacion nos da ya, de
salida, una responsabilidad enorme, cada quien en su propia
latitud. La importancia, en cualguier caso, estriba en que nos
coloquemos en las Jerusalenes de la historia nuestra: alli donde
esta mds el Sefior compartiendo con nosotros completando
-en los empobrecidos, en los que sufren— lo que falta a su pa-
sion (cfr. Col 2, 24), asi como dejando que, como fruto de su
presencia en el Espiritu, hagamos las obras como las que Jesus
hizo y aun mayores (Jn 14, 12).

L.a regla basica de discernimiento deciamos que era: qué
experimento y a dénde me lleva con su mocién (derrotero).
Para un discernimiento de lglesia es bdsico también establecer
¢l de dénde se originan los fendmenos que provocan esos movi-
mientos eclesiales, o cual nos lHleva a los andlisis psicosociales,
econdmicos y politicos, pero ésto sobrepasa nuestro objetivo.

3. A dénde lewva el proceder de la dirigencia eclesial

Con estos elementos podriamos ir discerniendo los diver-
sos sucesos antes considerados de la Iglesia como dirigencia y
como pueblo de Dios. Esto, con todo, seria un esfuerzo muy
largo. Podemos, sin embargo, establecer lineas de convergencia.

Los clementos negativos, cuna del espiritu del mundo, que
percibimos en la Iglesia, sobre todo en su dirigencia, podrfan
brotar psicolégica y socilégicamente de una percepeion de pér-
dida de poder. La Iglesia ya no tiene poder econdémico y social,
lo tiene a nivel ideolégico-cultural. Su intransigencia, la cen-
tralizacién, la falta de pluralismo en la jerarquia, los mecanis-



mos de inquisicién, la involucién, los bloqueos a la vida reli-
giosa dicen relacién a esta percepcién de querer volver a con-
trolar. Nacen del miedo y de la sensacién de tener que estar a
la defensa. Claro estd que todo ello se recubre de un lenguaje,
de unas razones que si uno se las creyera encontraria contra-
diccién con otros discursos. No son pues planteamientos doc-
trinales los que entran en juego, sino miedo a perder posicion,
miedo a no controlar, miedo a la dispersién. El gran criterio
para analizarlo todo es ver el derrotero: ja dénde llevan esas
actitudes y esos discursos? ;Llevan a un servicio mas claro a los
empobrecidos, a los necesitados, llevan a hacer patente la
misericordia y la justicia tipicas de los gustos del Padre!

Quizds el ejemplo mds palpable es con respecto a la justi-
cia del ingente niimero de empobrecidos del mundo: La pobre-
za amenaza con alcanzar formas gigantescas (CA 57). Se dan
discursos en una linea, pero se descalifica todo esfuerzo (aun-
que no el movimiento sindical), que nazca de la base como
posible alternativa. Se justifica, en la prictica el status quo. ;Es
ésto verdadero servicio a esos rostros de Cristo, que en teorfa
y discurso propagamos?:

El amor por el hombre y, en primer lugar, por el pobre,
en el que la Iglesia ve a Cristo, se concreta en la promo-
cidn de la justicia. Esta nunca podra realizarse plenamente
si los hombres no reconocen en el necesitado, que pide
ayuda para su vida, no alguien inoportuno o como si fuera
una carga, sino la ocasién de un bien en sf, la posibilidad
de una riqueza mayor (CA 58).

La lIglesia nos dice que todo ésto no debe quedarse en un pia-
doso deseo, sino convertirse en un compromiso concreto de vida
(CA 57). Sin embargo coarta las acciones alternativas plan-
teando salidas utépicas: Un capitalismo reformado o que tenga
un nuevo nombre: economia de empresa. Los requisitos de este
nuevo capitalismo serian reconocer el papel fundamental y posi-
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tivo de la empresa, del mevcado, de la propiedad privada y de la
consiguiente responsabilidad para con los medios de produccién, de
la libre creatividad humana... (CA 42).

La tentacién tipica de los encargados de la Iglesia se presen-
ta ahora, sobre todo, como una treta encubierta. Por eso pri-
mero hay que detectarla. Para ello hay que tener la suficiente
humildad como para dejarse interpelar por el decurso de las
actuaciones; ver cdmo se mengua el interés por estar en donde el
Sefior nos ha indicado que estaria principalmente. Deciamos que
estas tretas encubiertas, cuando se dan en la colectividad, se
pueden percibir mejor en cuanto tienen repercusion sociols-
gica. Y eso lo tiene. Por eso una revisién de las acciones de la
diligencia, es crucial para posibilitar el ofr lo que de verdad
siente el pueblo de Dios. Con un discurso que en el fondo es
un sofisma —parte de verdad-, pero que niega la verdad que da
la vida y que abre camino a las gentes.

Todo discernimiento aclara también la postura ante la
tentacién, analiza la reaccién que es el momento ético de la
discrecién de espiritus. La buena reaccion de los que tienen
el encargo de la Iglesia es no dejarse ilevar por ese espiritu y
hacer lo radicalmente opuesto, el agere conira. Al miedo, por
tanto, contraponer la osadia libre del cristiano; a la codicia
de poder, la humildad y la ineficacia mundana —que ¢s efica-
cia de profecia segin Dios—; a la centralizacién inquisitiva, la
libertad de los hijos de Dios, la confianza en que ésta es la
obra del Sefior.

4. De qué nos aparta el espiritu mundano a todos
los creyentes

Las tentaciones del pueblo de Dios —que rambién son de la
jerarqufa, obviamente— nos conducen a un prescindir de Dios y
de la humanidad en cuanto ésto toca nuestros intereses personales.
Otro punto de convergencia es intentar considerar a Dios



como ventaja, como algo de lo que se pueda sacar provecho.
Cuando somos testigos ante la catdstrofe global no cabe sino
la desesperanza y la actitud epicirea de comamos y bebamos
porque mafiana moriremos (1 Co 15, 32), o cual denota una
hondisima crisis de valores.

De lo que se nos aparta, por tanto, es del talante del samari-
tano, invitdndonos mds bien a dar rodeos justificativos (Lc 10,
25 ss). Nos seduce con el espejismo de la comodidad y del lujo
vendiendo asi, por conquistar ese deleite, nuestra propia alma.

La seduccién del espivitu de este mundo es tipica de primera
gpoca o semana, su tdctica es pues descarada. Se nos exacer-
ban los instintos y buscamos su complacencia a toda costa.
Preferimos mds bien la complicidad con ese mal. Nos lleva,
todo ello, a separarnos del resumen de la Ley: la justicia, la
misericordia y la lealtad (Mt 23, 23). Es mds, el espiritu del
mundo deforma la figura del pobre haciéndola despreciable y peli-
grosa. Cito un trozo del libro de Mesters en donde se dan un
supuesto comunicado de prensa para alertar a la ciudadania
contra el peligro inminente que se cncuentra en los pobres:

No credis en el pueblo, porque no sabe ni jota, no tiene
estudios (cfr. Jn 7, 15). Ya hemos mandado a nuestros
agentes para que observen la cosa (cfr. Jn 7, 32) y podemos
aseguraros que se trata de gente maldita {cfr. Jn 7, 49). Lo
gue pretenden cs obra del gran perro, del diablo (cfr. Mc
3, 22). Lo que quicren no tiene nada que ver con la justi-
cia que ellos mismos van predicando por ahi. Lo que va
buscando es la vidorra, comer y beber y no dar golpe {cfr.
Mt 11, 19). Ese pueblo no deja de ser un simple malhechor
(cf. Jn 18, 30); son agitadores y subversivos (Lc 23, 2. 5.
14). Todo cudnto hacen y dicen va contra nuestra ley (cfr.
Jn 19, 7), contra lo que nos ensefiaron nuestros antepasa-
dos (cfr. Mc 7, 5). Van contra el gobierno, que por su parte
no busca més que el bien del pueblo (cfr. In 19, 12).
;Habrése visto? jAndan diciendo que no se deben pagar
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los impuestos! (cfr. Lc 23, 2). De ese modo acabarin con
nuestra nacion y con la religion {(cfr. Jn 11, 48). No credis
en ellos, pues de una gentuza asi no puede salir cosa buena
(cfr. In 1, 46; 7, 52). Basta estudiar una migaja para ver
que todo €50 es una gran farsa. Sélo los ignorantes se dejan
embaucar con la estupidez que esos van predicando (cfr. Jn
7, 47-49). Nadie del gobierno o de la buena familia se ha
enrolado con ese pueblo (cft. In 7, 48). No valen un comi-
no, pues andan con gente que nada vale {cfr. Mt 9, 11).
Son s6lo unos blasfemos contra Dios y contra nuestra reli-
gién (cfr. Mt 26, 65). jHay que perseguirles y acabar con
ellos! {cfr. In 11, 50). Esta es la advertencia que hacemos

a todos para el bien del pueblo y de la nacién (Mesters,
Carlos, La Mision del Pueblo que sufre, Ed. Paulinas,
Madrid, 1983, p. 172).

La reaccién nuestra debe ubicarnos en abierta oposicion a
lo que se nos presenta. La postura del cristiano debe ser un
abierto no al consumismo y a todo lo que ello entrafia. Debe
tener un pie puesto en el dolor del mundo para no olvidar a
los que sufren y que son el criterio de verdad y de juicio. La
correcta reaccién es justamente implicamos en el dolor de la
humanidad. Es enfrentarnos ante el verdadero rostro de Dios,
considerando lo que Cristo nuestro Sefior padece en la humani-

dad (Ej. [195]).

5. A lo que puede llevar el espiritu mundano a los pobres

Ya lo habiamos sefialado un poco. Estd por una parte, el
espejismo del consumo ficil, de ganar dinero rdpidamente,
sobre todo, entrando en el camino sin retorno de la adiccién
y distribucion de la droga. Esto genera una escalada incontro-
fable a nivel sociolégico y a nivel moral. Ante este tobogan
son muy raros los que pueden dar marcha atrds. {Es una ava-
lancha social!



Esta por otro lado la desesperanza de los pobres. La maldad
del pecado de injusticia es hacer sentir que Dios los ha aban-
donado. Esto lo experiment6 Jesis en la cruz. Es tanta la mali-
cia de la injusticia, que provoca en las victimas la sensacion
de que Dios se ha apartado de ellas.

La reaccién ante esta tentacién es provocar en ese pueblo
la actitud solidaria de Jests, que atiende al otro que también
estd ajusticiado, ddndole consuelo —Yo te lo digo, estards con-
migo... (Lc 23, 43)- para que, realizando esa compasién pro-
funda, pueda experimentar una confianza que no conoce mas
razén de ser que la experiencia de un Dios que no frustra la
esperanza del Pobre (Sal 9, 19) para que pueda decir entonces:
en tus manos encomiendo mi vida (Sal 31, 6).

6. La mundanizacion de la Compaiiia de Jesiis

Nuestra mundanizacion estd en estrecha relacion con nuestra
falla en la pobreza como plataforma de trabajo con los empo-
brecidos de este mundo. Eso es muy claro en San Ignacio y en
las Constituciones. El poder, que ha sido ¢l otro polo de atrac-
cién tipico de la Compaiifa, es s6lo una derivacién del primer
escalén, como llama Ignacio a la codicia de riqueza (Ej. [142]).

Este espiritu mundano se nos presenta como algo descara-
do, quizas en las cosas que podrian proponerse como excesos,
pero sumamente “discreto” y encubierto, con falsas razones y asi-
duas falacias para limar las asperezas de lo que de verdad nos
dice el Sefor en el Evangelio, e Ignacio en su vida y en su
legislacién. Asi pues, dentro de la formulacién de lo complejo
de la pobreza nuestra, por ejemplo, en el binomio eficacia y
testimonio, acentuaremos la eficacia, con detrimento del testi-
monio. Al aceptar vivir del fruto del trabajo, es decir del sala-
rio, tendemos a justificar cualquier nivel de vida. Al separar
comunidad e Institucién (como lugar de vida), transportamos
lo vital nuestro, lo que de veras nos importa, a la institucién.



Tenemos pues una habilisima capacidad de no enfrentar lo
que de verdad nos dice la dltima Congregacién: la obediencia
nos envia, pero es la pobreza la que hace creible la mision (C.G.
XXXIII, n® 48). No terminamos de creer que la pobreza tiene efi-
cacia apostdlica y ésto nos lleva justo a nuestro propio amor
querer e interese (Ej. [189]); a avocarnos a la comodidad y con-
sumo.

iCudl debe ser nuestra reaccién? Creo que la palabra clave
estd en la tan sabia regla ignaciana del experimentar, pero de
verdad, exponiéndonos al mundo de la pobreza. Pero esto ya
nos abre al apartado siguiente, a la actuacién de Dios en nues-
tra historia y a las reglas para sentir con los pobres, como
reglas para mantener a la Iglesia y sobre todo a la Compafiia
en su buen ser.

LOS IMPULSOS DISCRETOS DE DIOS EN LA IGLESIA DE HOY

Hablamos de impulsos, de mociones, pero las adjetivamos
como discretas. Esto se contrapone a la accién del mal que se
impone siempre, segin la meditacién de Banderas (cfr. Eje.
[142]). Esta actividad de Dios, respeta siempre la libertad. Por
eso, a veces, es casi imperceptible, hay que darle cabida y
escuchar su voz gue es siempre tenue, como una pequefia
nubecilla (cfr. 1 Re 18, 44), como una invitacién a venir y
ver {Jn 1, 39). La accion de Dios es lo que estd primero, es ¢l
espiritn mundano quien trata de sofocarla. De ahi que nues-
tro método ha sido presentar primero ese ahogo confabulado
para ir entresacando el pequefio grito de Dios que nos invita
a realizar su Reinado.

Vamos a presentar la convergencia de eso que creemos es
el clamor de Dios en su Iglesia hoy, primero en sus responsa-
bles, luego en los laicos y por dltimo, en la Compaiiia de Jesds.
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1. La invitacién subyacente de Dios a los encargados
de la Iglesia

Recordemos por dénde se presenta la cuna del mal en la
Iglesia: toda csa actividad nociva intenta acallar: a) la invita-
cién al despojo de todos los poderes, al ejemplo de Jesis; b) la
peticién de hacernos todos corresponsables de la lucha por el
Reino; ¢) la apertura ideoldgica para poder examinarlo todo
con la libertad de los hijos de Dios queddandose con lo bueno
(1 Ts 5, 21); d) el no apagar la actividad del Espiritu que esta
presente no s6lo en la jerarquia, sino también en otros movi-
mientos, y principalmente en la Vida Religiosa; ¢) el manda-
to de encarnar su mensaje en otras culturas y de no judaizar
(occidentalizar, europeizar) el Evangelio; ) el tener a los
pobres como los destinatarios del mensaje y los herederos
principales del Reino.

A) DESPOJARSE DE LOS MPODERES DEL MUNDO

El comienzo del maridaje con el poder de este mundo fue,
de alguna manera, el principio de la adulteracion del Evan-
gelio. Todo lo que detente poder (en cualquicra de sus formas)
es sospechoso. No es la siltima palabra de Jests ni del Evange-
lio. Hay siempre en la lglesia —asi lo ha sido en la historia—
una invitacién a esta humildad. Invitacién casi siempre silen-
ciada y no tomada en cuenta.

Todas las tentaciones que presentdbamos al comienzo tie-
nen, como contrapartida, esta invitacién de Jests al despojo,
al caminar sin mds apoyo que la fuerza de la propia predica-
cién. La fuerza de la "dynamis" de Jesis cesé en un momento
concreto para dar paso a su entrega solidaria hasta el final. A
esto nos invita también hoy el Sefior en esta encrucijada de
milenios.
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B) CORRESTONSABILIDAD DE LA TAREA

Con la gran responsabilidad global y con la gravedad de los
problemas, no se puede pretender darles respuesta desde una
estructura machista —o patriarcal—, clerical y sélo confesional.
Se nos invita a abrimos a los hombres y mujeres de buena volun-
tad. Esos que en el momento del Juicio no sabrin a quién
atendieron y que, sin embargo, serdn bendecidos por el Hijo
(Mt 25, 31 ss). El Sefior tiene que estar llamando a una mayor
colegialidad, por una mayor colaboracién, por esa democrati-
zacién que tanto se predica ad extra de la Iglesia {CA 46).

C) APERTURA IDEOLOGICA

Dada la intransigencia desproporcionada con la que se tra-
tan problemdticas como el papel de la mujer en la Iglesia, el
derecho cristiano de los homosexuales, el status de los justifi-
cadamente separados... parece que se quiere sofocar un espiri-
tu de estar abierto al Dios que serd, a lo que no conocemos, a
lo que todavia cstd por descubrirse. No se pueden atender gra-
ves problemas humanos con posturas cerradas que no van con-
forme al espiritu de examinenlo todo y quédense con lo que es
bueno (cfr. 1 Ts 5, 21).

D) IMPULSAR LA FUERZA DE LA VIDA RELIGIOSA

No cabe duda que los religiosos han sido, en la historia
eclesidstica, un gran mecanismo por donde el Espiritu ha [le-
vado a la Iglesia y ha hecho prictico el Ecclesia semper refor-
mada, ahf se ha hecho realidad la histérica vuelta a las fuen-
tes, la radicalizacion para mantener la identidad en el mundo
sin ser del mundo (Jn 17, 14). No se puede olvidar que muchas
de esas 6rdenes han nacido con el propésito de dar vida a los
pobres en su médula. En esta vida de corte mds carismitico,
sopla el Espiritu y no debe temérsele sino todo lo contrario:
saber oir lo que se propone desde esos carismas que una y otra vez
intentan alentar la institucién con Espiritu.



E} EL IMPULSO A ENCARNARSE E INCULTURARSE

El ejemplo de Jests hecho, no sélo hombre, sino judio po-
bre, y victima de la justicia, nos da el hasta dinde de la incul-
turacién y encarnacién de Dios. Su mensaje no tiene obstdculos
para hacerse una sola cosa con otros modos de vivir, con otras cul-
turas y —dentro de ellas— con sus miembros m4s despojados
pero en quienes vive la memoria histérica de los suefios pro-
féticos sembrados por Dios en su pueblo. Por eso, toda incul-
turacién parte de que lo cristiano —no lo romano— crucifica
todo: lo pone en tela de juicio cuando entra en juego la causa
de los que en ese grupo humano padecen cualquier género de
opresién. Flay un ltamado claro a des—occidentalizarse, a reto-
mar las historias de los vencidos. Este impulso es la primera
mocién de Dios al hacerse historia. En el contexto de los 500
afios, del desencuentro entre dos mundos, esto toma mayores
dimensiones y responsabilidad.

F) LA OPCION POR L.OS POBRES

Tomar partido por los condenados de la tierra, echar con
ellos nuestra suerte, ha traido siempre problemas concretos.
Celebramos ahora el centenario del comienzo de las encicli-
cas sociales donde son los pobres los privilegiados y por los que
la lglesta alega preocuparse. Pero no ha sido suficiente. Esta-
mos peor ain que hace un centenar de anos. El problema es
que la opcién por los pobres siempre ha traido conflictos que
ponen en peligro el poder mundano y el eclesidstico: a los po-
bres se les anuncia el Evangelio, v dichoso el que no se escandaliza
de mi (Lc 7, 22). Sin embargo, la fuerza de Dios —consignada
aun en los documentos oficiales— estd claramente en su favor:
destacan la constante preocupacion y dedicacién de la Iglesia por
aquellas personas que son objeto de la predileccién por parte de
Jesiis, nuestro Seitor (CA 11). Pero el Espivitu invita a la reali-
zacion de obras audaces. Mds radicales que las que mantienen la
injusticia.
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Por estas vertientes nos parece que sopla la invitacién del
Sefior en este fin del milenio. Lo importante de las mociones
o impulsos de Dios no es sélo experimentarlos; sino llevarlos a
la prictica, historizarlos ~como diria nuestro martir Ignacio
Ellacuria~. Sélo en la medida en que se hagan realidad ten-
dran sentido; s6lo en cuanto hayan servido para cambiar el
rostro del mundo, han fructificado. De alli que la confirmacidn
histérica —elemento fundamental en todo discernimiento—
tenga mayor relevancia en lo que se refiere a la historizacion
de esas invitaciones.

2. Las mociones de Dios al comiin de la lglesia

En el acdpite que verss sobre la cuna del mal en los laicos
y gente llana, se hablé de seis tentaciones. Todas ellas encu-
bren, o tratan de sofocar, a nuestro parccer, el paso de Dios
que va mas bien por: a) Seitalar que a Dios se le encuentra en
la misma historia y que no se le puede separar de clla; b) La
desconfianza de la técnica ~la tecnocracia como clave de pro-
greso— y la lucha contra el consumismo; c) La llamada a ser
testigos de la esperanza contra roda esperanza.

A) BAJAR AL ENCUENTRO CON Dios (GONZALEZ BUELTA)

Estd claro que la tentacién de nuestro tiempo —cuando es
religiosa— tiene mucho que ver con la miopia (sélo veo mis
intereses) o la dicotomia de los campos (o la fe o la justicia).
Es mucho mds sencillo pretender hallar al Sefior en el
Sagrario que en un hospital de SIDA. Es mucho mds macabro
toparse con Dios en el que se muere de célera porque no hay
una inyeccion, que en la solemnidad del culto. Sin embargo,
la realidad es que Dios estad en los empobrecidos y necesitados
y que no hay otro acceso legitimo sino a través de esa historia
de Dios. St el rito no se traduce en reto historico no es cristiano en
definitiva.



B} DDESCONFIAR DE LA TECNICA Y DEL PODER POR Si MISMOS

Pareciera que la tecnificacion y el poder—consumo extin-
guen el espiritu. Se cree en ello como en la panacea. Hay, por
tanto, una mocién del Sefior ~muy embotada, por cierto- de
desconfiar del poder de este mundo (técnica incluida), cuan-
do no se le enfoca y acuna en el servicio de las necesidades de
la mayorias.

Es clara la invitacién —desde el comienzo del Evangelio-
hacia la pobreza en solidaridad con los que nada tienen. El
impulso debe historizarse, por lo menos, en una seria austeri-
dad. El llamado a formar una cultura de la austeridad para poder
compartir los bienes de la creacién que la explotacién desme-
dida ha reducido ya, es una mocién que siempre es acallada
por el espiritu mundanizado.

C) TESTIMONIAR QUE ES POSIBLE 1A FSPERANZA

La tentacién del comin de los mortales, ante tante pro-
blema, —si es que no cae en un solipsismo, miopia o dicotomia,
de las que hablamos arriba— es quizds la de desanimarse, que se
traduce en un desconfiar de todo y perder el dnimo sobre cual-
quier alternativa del futuro. La mocién que Dios ofrece, sin
embargo, es el impulso mismo del Resucitado, del que ha ven-
cido la injusticia y la muerte. Se nos invita a ser portadores de
resurreccion y esperanza precisamente donde ya no queda
esperanza (Rm 4, 18).

Todas estas gracias deben historizarse y asf lograr la confir-
macién histérica. Estas gracias no son sélo un imperativo desde
Dios, han sido ya realidades palpables, han sido bendiciones ex-
perimentadas cspecialmente por los mds necesitados. Conta-
mos con un innumerable coro de testigos (Hb 12, 1), que son
para nosotros fuente de imaginacién y esperanza. Figuras co-
mo la de un Juan XXIII, y el Pablo VI de la Populorum Pro-

gressio, por ejemplo nos abren horizontes. El espiritu de nue-
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va evangelizacion que ya se dié en Medellin y Puebla; los in-
numerables mdrtires, los tedlogos perseguidos, son confirma-
ciones de la obra de Dios. Somos testigos de los gritos profé-
ticos de Juan Pablo II en Canads, en Africa, en Brasil, asi
como ~en el caso de los laicos— de las respuestas libres de indi-
genas del Cuzco, de la Amazonia, de los Andes ecuatorianos.
Personalidades como la del Arzobispo Quinn de San Francis-
co, nos alientan; las posiciones valientes de las mujeres en
Holanda y de teSlogos de Europa entera, o de un Cardenal Pi-
ronio en la misma curia vaticana, nos recuerdan la libertad de
los hijos de Dios...

El problema de todos estos impulsos es encontrar media-
ciones valederas que puedan ayudarnos a hacer viable y pre-
sente la inviracién de Dios. De alli que al final sugiramos unas
reglas para sentir desde los pobres, con el mundo, como un norte
de la dificil marcha de la humanidad.

3. El impulso de Dios en el corazén de los empobrecidos

Los pobres son los privilegiados de Dios no por ser buenos
o malos, sino por ser marginados. El espiritu del Sefior mues-
tra en ellos sus maravillas, como en Maria. Dios es consuelo
para ellos mismos, es fuerza, es dnimo. También lo que El obra
entre su resto es llamada y desafio para la Iglesia. Basicamente
el impulso de Dios reside en que: a) el pobre crea en el pobre,
y en hacer énfasis en que; b) ellos son los verdaderos agentes
para cambiar el mundo.

A) QQUE EL POBRE CREA EN EL POBRE

La prescncia de la fuerza del Seiior en la vida de los que
nada tienen y sélo necesivan, es una clara conviccién de que
no obstante sus fallos, errores y desengafios, hay en el pueblo
una simiente buena que no se pudre. Aunque el pueblo estd
oprimido, él no oprime, estd machacado, y él no machaca, su-
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friendo injusticias y no responde con injusticias. Dios sc hace
presente manteniendo a sus necesitados, fieles al derecho, a la
justicia y asi resistir la opresidn.

iLa presencia de Dios en los campos de refugiados, en los
desplazados, en sus cosechas perdidas, hace del fracaso econé-
mico, politico o social un triunfo!

iExtrafia victoria! El Siervo de Dios, derrotado por el
sufrimiento, hasta llegar a no tener ni aspecto de hombre
(Is 52, 14), saldrd victorioso, tendra éxito (Is 52, 13). Esto
no casa bien con nuestro modo de pensar. jNo nos cabe en
la mollera! Nosotros podemos imaginar una victoria del
grande sobre el pequefio, e incluso del pequefio sobre el
grande. Podemos imaginar incluso un empate. jPero cémo
entender una derrota que es victorial Esto es algo no con-
tado jamds, inaudito (Is 52, 15) (Mesters, op. cit., 138).

Esto significa que la mocién del Sefior es que el pobre,
algdn dia, crea en el pobre, crea en la fuerza que fomenta el
Padre en los que nada tienen para confundir a los poderosos.
La debilidad de Dios es mucho mds fuerte que la fuerza de los hom-
bres {1 Co 1, 24).

B) QUE LOS POBRES RENOVARAN LA FAZ DE LA TIERRA

Esta es la maxima utopia. Pero, ;cémo se dard esto? Hay
fuerza del Padre en los mds necesitados para emprender seme-
jante osadfa que no tiene nada de milenarismo, como lo prue-
ban ya mites de comunidades de base en las que la iglesia nace
de nuevo por la fuerza del Espiritu desde los empobrecidos que
luchan y esperan aun a la vista de signos de desesperanza y
muerte. La mocién de Dios lleva entonces a contemplar la
victoria final de un modo absolutamente sorprendente, pero
"esto sélo los pobres lo entienden" (Mt 11, 25) y ellos de
alguna oscura manera lo viven y eso los mueve.
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La victoria final serd la conversion de la clase opresora, obteni-
da por el testimonio constante vy fiel del Siervo (Ibid., 163)

Este pueblo ecmpobrecido que es el Siervo de Yavé, tiene una
semilla de esperanza y cambio inclaudicable. Ellos modificardn
la historia trastocando el corazén de los potentados. Como dice
Mesters, comentando los Cantos del Siervo: el cuarto cdntico
registra la confesion piiblica y colectiva de los culpados por el sufri-
miento del pueblo (Ibid.).

Ahora bien, ese cambio no se dard Gnicamente por la con-
miseracién de los potentados. El Reinado de Dios sufre violencia
y es esforzdndose con ella como se tiene acceso (cfr. Mt 11,
12). Negar este aspecto es caer en un angelismo.

Estas dos mociones se van haciendo historia poco a poco. Lo
palpamos gozosamente en las victorias de un grupo de refugia-
dos salvadorefios que logran regresar a sus tierras contra la opo-
sicién de todos. En la lucha por lograr acuerdos politicos que se
va ganando gracias a la semilla de ranta sangre derramada, ete.

4. La mocidn de ser en verdad compaiieros de Jesiis

La linca de impulsos de Dios a la Compania podria resu-
mirse en el abanderamiento de la fe y justicia pero desde un ca-
7110 a los pobres con nombre, reencontrados como nuestros ami-
gos, que nos llevan al corazon de Jesis, poniendo toda nuestra
confianza s6lo en Dios. Esto se logra tinicamente por la expe-
riencia del compartir experimentado el dolor de la realidad.

A} SER AMIGO DE LOS POBRES (MI Er [um, 1, 572.575)

Ignacio, en su Carta de Pobreza, insiste en este aspecto de
amistad, como clave para amar la pobreza que es un medio
apostdlico muy preciado por él. Mds adelante abundaremos
sobre este punto.
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B) EN EL SGLO PONER LA ESPERANZA (M1 CoONsT. 812)

Frente a los problemas, a la crisis de vocaciones, a la difi-
cultad y tardanza en los futuros reemplazos a la ingente tarea,
lo que nos toca es confiarlo todo sabiendo que, absolutamen-
te, depende de El Esta es la mocién hecha biografia para
nosotros —y por eso historia de la Compaiiia— en Pedro Arru-
pe. Se nos vuelve con frecuencia treta encubierta el hacerlo
todo como si dependiera de nosotros. Nos tomamos muy en serio
esta primera parte de la dialéctica ignaciana. La invitacién del
Sefior, por lo menos ahora, es a confiar mds en su actividad. Pe-
ro ésto NO NOs remonta a una situacion espiritualista, sino to-
do lo contrario. Nos hace co-participes de su actuacién donde
El estd mds presente y actuante en la Historia. Esta mocion, es
a confiar mds en la fuerza de los pobres y acercarnos reverente-
mente a ¢llos como la tabla de salvacién de un mundo que va
a la deriva aun en ¢l plano ecoldgico.

C) LA INVITACION A EXPERIMENTAR DOLOR CON CRISTO DOLORO-
80, QUEBRANTO CON CRISTO QUEBRANTADO (EJ. [203])

El impulso a la pobreza, al despojo de toda ambicién es
estructural en la Compaiifa (Ml Const. 817), sin embargo,
todo esto no se logra sino a través de experiencias, elementos
tan vitales para el mismo Ignacio, para sus compafieros y como
método de generar jesuitas.

Hay una invitacién a experimentar —con seriedad y devo-
cién- cn sitios de dolor, en las periferias de las ciudades, entre
los marginados, en los terceros y cuartos mundos. Gracias a
Dios tenemos muchos ejemplos de compafieros que han sella-
do con su sangre ¢l acompadar la pasion de Cristo que sufre en
la humanidad. Otros muchos son ejemplo con el testimonio
de sus vidas austeras, alegres y entregadas. De todo ello pode-
mos gloriarnos en el Seifior sin que ésto quiera decir olvidar
nuestra flaqueza y pecado.



El espiritu de Dios nos esta invitando a tomarnos en serio
que s6lo un compartir con los necesitados nos ayuda a enten-
der cémo trabajar por la justicia: Caminando paciente y humil-
demente con los pobres aprendemos en qué podemos ayudarles,
después de haber aceptado primero vecibir de ellos (C.G. XXXIlI,
D. 40. n® 50). La Comparifa estd dando pequefios pasos por
estos senderos.

Todo el centro de las mociones, tal y como lo confirma la
tltima Congregacion General estd en la actualizacién y radi-
calizacion del servicio de la fe y la promocitn de la justicia,
afincdndose para ello en una vida solidaria con los necesita-
dos. Sin embargo, no es facil —jqué paradoja!~ estar con los po-
bres. De ahi que creamos sugerente establecer unas pequefias
reglas que nos ayuden a historizar estas mociones y a poder
evaluar nuestra respuesta.

REGLAS PARA SENTIR DESDE LOS POBRES CON EL MLINDO DE HOY

La conversién hacia los pobres nos salva. Tenemos que
dejarnos evangelizar por ellos {Puebla). De alguna manera
todo el impulso de Dios en la actualidad estd en querer trans-
formar este mundo salvaje en un clima de fraternidad y com-
partir esta tierra tan amadg (Teilhard de Chardin), romando
por fin en cuenta a los desheredados de la historia. De ahi que
sentir desde los pobres es algo que nos incumbe a todos, nos salva
a todos. Por eso sintiendo con ellos, podemos dirigirnos mejor
a los problemas ingentes de nuestra época.

Presentamos a continuacién unas reglas al modo como Igna-
cio proponia sus indicaciones, emanadas siempre de un observar
el comportamiento humano y divino, para mejor sentir desde los
pobres. Simplemente haremos un enunciado de cada una de
ellas, que pueden facilitarnos la historizacién de las mociones de
Dios en nuestro aqui y ahora. También serdn un medio para
evaluar, sin mucha glosa, lo que en realidad somos y hacemos.
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1. Hay que tener amigos que sean empobrecidos
v necesitados

Experimentar que son ellos los comparieros naturales de este
camino (Gonzalez Buelta, Formar segiin San Ignacio en la escue-
let del pobre, en Tradicion lgnaciana y Solidaridad con los po-
bres, Mensajero-Sal Terrae, 1990, p. 157). Sabiendo que la
amistad con los pobres nos hace amigos del Rey eterno (M1 Ep.
Ign. 1, 572-575). Cudntos amigos pobres tengo de hecho?
Amigos, y no simplemente conocidos.

2. Ademds del trabajo asignado, hay que ingenidrselas
para trabajar también con el mundo de los necesitados

Por tanto, aunque estemos en trabajos distantes geografica-
mente —y quizds con mds razén— de los empobrecidos y nece-
sitados reales, siempre es mejor y mds seguro tener por lo menos
una instancia que vincule a ese mundo. Recordar a Ignacio
General y su trabajo con marginados, conversos del judaismo,
las prostitutas y sus hijas, los enfermos y los huérfanos, la aten-
cién a los apestados. Recordar que Ignacio no actuaba desde la
instancia del ejecutivo (Gonzdlez Buelta, op. cit. 155).

;Cémo combino o articulo mi trabajo con algo de este con-
tacto divecto, constante y retante con el necesitado? jAbro los
espacios?

3. Los valores de los pobres son mds cristianos,
que los de la sociedad dominante

Entre ellos encontramos una solidaridad que enfrenta las
cmergencias de cada dia y le s permite subsistir. Nadie sabe cé-
mo circula la ayuda discreta que respeta la dignidad herida del que
no consigue para la comida o la medicina. La capacidad festiva sor-
prende en vidas entevas asaltadas. EL humor rompe en muchas oca-
siones las situaciones extremas (Gonzilez Buelta, op. cit. 148).
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Su propia fragilidad, el vivir sin cuentas ni seguros, los hace
desinstalados, generosos y libres (Ibid. 163).

i{Cudnta experiencia tengo de que aquella vida es mds feliz,
mds pura y mds apta para la edificacién del préjimo que mds
se aparta de avaricia y se asemeja mis a la pobreza evangélica?
(Formula Instituti, n® 4). ;Cudnto necesito transportar para
moverme de un sitio a otro?

4. Los pobres son nuestros maestros, nuestros asesores

Las frases son de Ignacio. Los pobres son nuestros asesores
(MI Ep. Ign 1, 572-5). ;Cudntas veces he consultado y me he
dejado levar, en problemas, enfoques, etc. de lo que experi-
mentan y sienten los empobrecidos? Todo ésto nos ensefia en
la prdctica que lo mds importante del seguimiento de Jesds, no
es la denuncia del que profetiza desde fuera, con una indignacion
de estadisticas y textos biblicos, sino del que anuncia con su propia
persona reconciliada y pobre que es posible una manera nueva de
vivir {Gonzélez Buelta, op. cit. 164).

Porque s6lo ellos entienden a cabalidad las cosas y el men-
saje evangélico (Mt 11, 25). ;Comento y cotejo con los po-
bres mi vida, mis cosas, la tarea que realizo? Esto, como per-
so0nas e instituciones.

5. Los pobres son nuestros jueces (Mt 25, 31 ss)

En palabras de Ignacio, Jesucristo quiso constituirlos por jue-
ces... de todos los fieles (MI Epp, 1, 572-5). ;Cusdnto hemos
evaluado obras, instituciones desde su perspectiva, desde sus
juicios y no desde la sola operatividad? Es un hecho que su jui-
cio sobre la Iglesia y la Compafifa, en estos momentos, tiene
un significado mds crucial: ahora los abandonan las ideologi-
as, los proyectos. Retirarnos de sus luchas en el presente, es
traicionar la sucrte de los pobres. ;Cudnto nos hemos tragado
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la propaganda de que ya hay que pensar en otra cosa’ iQue los
pobres y las utopias sociales que les han dado cauces de espevanza

han pasado de moda?

6. Servir a los pobres de Cristo, es lo que engendra
vocacidn

Jgnacio postulaba que en el servicio a los pobres de Cristo,
por su amor algin tiempo mostrase su estabilidad y firmeza {MI
Const. 240). Atender a los pobres de Cristo, es troguel y madre
de cristianos; es el gran signo de la vocacion, de su solidez y el
modo de fomentarla, ;Cudnto, como método de oxigenacion,
de sabdticos, aun de salud mental, se nos provoca el servir a los
pobres de Cristo, en vez de la atencién sicoanalitica (sin negar
su necesidad y utilidad en casos concretos)?

7. Pedir la gracia de toparnos en los pobres con
el rostro de Jests

La gracia de encontrar en los empobrecidos y enfermos el
rostro del Senor que mucho parece todavia en la humanidad (Ej.
[195], es quizés lo que podria sintetizar y dinamizar de raiz
nuestra vida. Esto debe hacernos comprender que encontrar-
se realizando estas cosas es un don de Dios. Por tanto la activi-
dad que de ahi se desprende no cae tan ficilmente en volun-
tarismos porque siempre scrd mds ficil reconocer de dénde
provienc ese impulso. jPodria decir que alguna vez sc me ha
concedido esta gracia, que la he pedido como el don principal,
como lo que mis me radicalizaria, es decir, me conduciria a
mis raices cristianas de ser sepultado con Cristo en mi bautis-
mo! ;Cudntas veces se me ha concedido "contemplar” ast al
Sefior? ;Nuncal
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8. Creer que los pobres son los creadores del futuro

Esto implica tener conciencia de que son ellos los verda-
deros agentes del cambio. La capacidad de crear lo nuevo la
vemos hoy en las organizaciones comunitarias surgidas entre
los pobres. Las Comunidades de Base, en América Latina, por
cjemplo:

En comunién con todo el cuerpo eclesial, son una
fuente de dinamismo para todos. Con su mancra de vivir,
de alguna manera se han escapado hacia ¢l futuro liberan-
dose de muchas ataduras impuestas por el presente opresor.
Tienen palabra y decisién, analizan criticamente las
estructuras. En la celebracién de la fe expresan lo nuevo
en palabras y simbolos nacidos de su realidad y su compro-
miso (Gonzilez Buelra, op. cit. 150).

iSe nota esto en la eleccion de mi clientela? ;En dénde ha-
go mis inversiones? ;(Cmo en todas mis actividades son ellos
mis destinatarios directa o indirectamente! Sin descuidar
tampoco a otros contribuyentes del cambio radical, ;creo que
son los empobrecidos los que cambiardn la historia? ;En qué lo
muestro!?

9. Querer, con todo, colaborar excelentemente en
cambiar las estructuras de la historia

Esto implica cambiar el rostro de los pobres, aliviarles el
dolor presente, pero principalmente modificar las estructuras.
{Cudnto nuestra preocupacién es, como para Ignacio en su
tierra natal, gue no hubiese mendicantes? (MI Ep. Ign. 1, 161-
165). ;Hasta qué punto es éste el objetivo de nuestras obras?
{Cudinto fomentamos este deseo en los demds, en la gente que
nos rodea, procurando que otros lo hagan también? (cfr. Ml
Const. 650} ;Estoy haciendo lo que més puedo y de la mejor
manera para aliviar y desenraizar la injusticia del mundo?
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;Tomamos cn cuenta que €sto puede implicar violencia justi-
ficada?

;Nos hemos tragado sencillamente que el socialismo fue
una bella esperanza histéricamente frustrada? ;Creemos real-
mente que el nuevo orden mundial anunciado como evangelio
por un presidente norteamericano ~cuyo compostamiento res-
pecto al petréleo y sus manejos turbios en la CIA han sido ya
patentes— es ¢l Evangelio para que los pobres salgan de su po-
breza? ;O abrigamos todavia ideales y suefios, como las comu-
nidades eclesiales de América Latina, como Ignacio Ellacuria
que crefa en la nueva civilizacion del trabajo y de la austeridad
compartida frente a la del bienestar exclusivo de minorias? :Se
nos han terminado las ilusiones de nuevos sistemas que manten-
gan en la historia vivas las esperanzas de las grandes mayorias
empobrecidas? ;Estamos dispuestos a hacer obras aiin mayores
que las de Jests en servicio de la esperanza de los necesitados?

10. Es la pobreza personal la que hard creible mi trabajo

;Cudnto comparto con los de clase necesitada mi comer,
vestir y modo de transporte? (MI Const. 81). ;Cémo reduci-
mos los presupuestos para acercarnos a aquella otra regla de
que siempre es mejor y Mds SEGUTO. .. CUANED mds se cercenare y
disminuyere y cuanto mds se acercare... a Cristo pobre (Ej.
[344]7 ;Cudnto sé descansar, por ejemplo, con los pobres?
;Pueden la gente sencilla entrar a nuestra casa, compartir
nuestra mesa?! ;Hay clausura no ya para las mujeres sino para
los pobres en nuestros sitios de vida? ;Se sienten ellos a gusto!

11. Los pobres son prioridad

Sobre los criterios practicos en nuestras obras: ;Son las
necesidad de los pobres las que tienen prioridad sobre los dese-
os de los ricos? ;Es el libertar a los oprimidos lo que tiene prio-
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ridad sobre la libertad de los poderosos? Finalmente, ;la parti-
cipacion de los grupos marginados en la sociedad tiene priori-
dad sobre la defensa de un orden social que los excluye? (cf.
Campbell-Johnston, Michael, Modelos operativos surgidos en la
Comparita después de la C.G XXXII, Informacién S. J., Mayo-
Junio, 1991, p. 97).

Hasta donde las generaciones jévenes de la Compaiifa
mantienen el espiritu de testimonio profético contra este
mundo inhumano? ;Hasta dénde son criterio los decretos 2,
4y 12 dela C.G. XXXII, para dar los votos, llamar a teologfa,
al sacerdocio, y para admitir a profesién?

12. Ser solicitado por los pobres que luchan vy la
persecucion: la gran evaluacién de nuestro actuar

Aqui entramos en las confirmaciones histéricas. Si los
pobres nos escogen y se hallan bien con nosotros, es mds segu-
70; si los poderosos nos persiguen, es buen signo. Para saber si
estamos en esta linea correcta hay que considerar los siguien-
tes elementos de analisis:

Primero: Es el juicio del mismo pueblo al que queremos
ayudar o acompafiar. Es decir, el hecho de que la gente nece-
sitada, sean lo que sean, acude a nosotros no para pedir limos-
nas o donativos de caridad sino para apoyo a su lucha justifica-
da por una sociedad mds justa; que ve en nosotros sus aliados
naturales, sus compadieros de lucha, amigos de confianza.

Segundo: Que los enemigos de la justicia, los que se estdn
aprovechando del status quo, de las estructuras ya existentes,
nos ven a nosotros como enemigos de sus miereses y nos califican
de subversivos, marxistas, sacerdotes falsos, etc. Se oponen a
nosotros no solo con palabras, sino, a veces, con la persecu-
cién abierta que puede llegar hasta la muerte (Ibid.).



CONCLUSION

Después de todo lo dicho jecémo concluir! Termindbamos
sefialando un conjunto de reglas a la manera ignaciana que
nos indicaban un camino y un examen. Deciamos al modo de
Ignacio, puesto que siempre para ¢l debe primar el principio de
realidad. Hay que hacer lo que se debe hacer en las circuns-
tancias concretas atendiendo siempre personas, tiempos, luga-
res con sus ocurrencias (cfr. M1 Const. 64; 630; 671; 746). Todo
el trabajo parecia culminar alli. Es sintiendo desde los pobres
como podemos ver de manera diferente el mundo y ansiar de
verdad los cambios profundos de las estructuras y de los siste-
mas imperantes. Son los pobres nuestros maestros, deciamos.
La Iglesia en Puebla nos recordaba que debemos dejarnos
evangelizar por ellos.

Estd muy claro, por otra parte, que hay también otra serie
de problemas graves que acosan a la humanidad. No queremos
desdefiar ninguno. Pero aprender a sentir todos los demds
desde la 6ptica de los relegados, es haber adquirido los ojos de
la encarnacién solidaria de Dios con su pueblo.

Defender la lucha de los pobres teniendo también nosotros
un corazén de pobre, serd abanderar la vida. El Sefior se encar-
né y habité entre nosotros para darnos una vida que alcanza-
ra mds (Jn 10, 10). Con esta perspectiva guardaremos mejor la
vida de la misma tierra que estd cercada de peligro por los
malos manejos de los que controlan todas las cosas. Estar en la
lucha de los pobres nos hace ponernos ya al mismo modo de
la Trinidad, que no sélo contempla todo lo que estd "sobre la
haz de la tierra” (Ej. {106]), sino que provoca su gran opcion:
"Hagamos redencién del género humano” (Ej. [107]).

Todo discernir es una opcicn. Considerar los problemas del
espiritu que mundaniza la Iglesia y la Compaiifa, sin tomar re-
soluciones diametvalmente opuestas (oppositum per diametrum),
¢s claudicar y pactar con el maximo enemigo de la condicién
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humana. Por el contrario, hay que realizar obras, las "obras
buenas", tipicas del actuar del Padre y por lo que el Hijo se
sentfa identificado con El. Estas obras buenas son las obras de
justicia siempre en beneficio de los que tienen sus derechos
conculcados. Pero el realizar todo ello es ya una gracia, una
mocién. Aqui se destronan los voluntarismos y los ideales pro-
metéicos. S6lo el que entiende esta tarea como un regalo y no
como una conquista propia entiende de rafz la situacién.

Dijimos que son los pobres los creadores de futuro —en rotal
fidelidad a la linea del Siervo de Yavé-, ésto va a implicar que
ellos tendrdn que ir realizando luchas y demandas, tnico
camino para que las personas hagan conciencia v se vean obli-
gadas a ceder de su mucho poseer. Estas luchas reinvindicati-
vas seguirdn presentdndose —aunque las prensas del orbe las
minimicen— y nosotros las tenemos que acompafiar. Sus luchas
actuales son méds endebles que nunca. No reciben ningiin
beneplécito. No tienen ningtin apoyo logistico. No hay ya un
Segundo Mundo que las aplauda, porque el que intenta adn
ser segundo mundo ~la China de multitudes—, estd adn oculta
tras sus murallas, de modo que no sabemos de los fermentos
que la tienen en ebullicién... Las mismas alternativas parecen
socavadas, por ejemplo, en nuestra Centroamérica, el proyec-
to sandinista, momentinea y quién sabe si por largos afios,
estd paralizado por la agresion que sufrié y por sus propios
errores... Si la lglesia y la Compafiia los abandona en este
momento, el mds bajo de nuestro siglo, estaremos racionando
paulatinamente a aquellos a quicnes decimos servir.

Nos incumbe, por tanto, a nosotros como Iglesia, como
agentes especializados suyos, una gran responsabilidad sobre la
Historia. Tenemos que ofrecer una vida de total dedicacién a
las cosas del Reinado de Dios. Estar decididos, ahora més que
nunca, a pasar injurias, falsos testimonios, afrentas vy ser tenidos
y estimados por locos (M1 Const. 101). El mundo entero se bur-
lavd de nosotros. Nos llamardn trasnochados. Dentro de poco
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ya la palabra comunista habr4 perdido su peso especifico como
insulto —porque ya no provoca temor en el Primer Mundo—. El
calificativo que nos pondrdn rondar4, entonces, por el de ilu-
sos y definitivamente fracasados. Pero una tipica actitud cris-
tiana es arriesgarse por apostar por los que siempre pierden
segin el mundo.

Todo ésto no debe amendrentarnos. El ejemplo de nuestros
mdrtires —la verdadera confirmacién histérica de la justeza de
nuestra opcién— debe alentarmos. Desde aqui debemos desen-
mascarar todo género de mentiras y traiciones al pucblo
empobrecido, a la humanidad que sufre. Debemos desmante-
lar la treta de la abstraccion del que puede prescindir de todos
esos problemas porque no ha experimentado ningin dolor.
Hay que destruir la justificacion de no poder caer en el reduc-
cionismo de los pobres, pozando de las comodidades de los pri-
vilegiados. Tampoco permitiremos, porque no es licito ya, ra-
cionalizar con una compensacion celestial el dolor de los ajusti-
ciados de toda indole: Las bienaventuranzas no nos autorizan a
canonizar la desgracia ni a resignarnos a la miseria humana (Kol-
venbach, Homilia, 15 de octubre 1983).

No cabe ya soslayar el enorme problema. La atmésfera de
falsa paz con que nos invade la ideologia dominante, querrd
evitar y condenar toda legitima violencia sin la cual tampoco
vendra el Reino: El Reino de Dios se alcanza a la fuerza ¥ sola-
mente los esforzados entran en ¢l (Mt 11, 12). La Historia tam-
bién nos lo ha enseftado que los cambios se van dando, lamen-
tablemente, a golpe de violencias. El problema es humanizar los
conflictos, no querer negarlos. Esto fue lo que Jests intenté. El
que fue, mds que nada, verdadero Siervo de Yahvé, y hombre
en conflicto, pero que a todos, desde su preferencia por los
pobres, ofrecié su amistad y su invitacién a la vida verdadera
y compartida.

Podemos y debemos realizar muchos trabajos apostélicos,
en distintos niveles, en diferentes instancias, con clientelas



diversas, pero lo de la Fe y la Justicia es algo que debe ser nues-
tra pasién dominante que impregne nuestra labor ddndole su
sentido, su fuerza y su congruencia.

Es tan grande nuestra responsabilidad para trabajar por los
empobrecidos que, segiin ¢l P. Kolvenbach, esta labor nuestra
permite a los marginados del mundo el acceso al Reino de Dios. Y
lo contrario. De no hacerlo estarfamos minando el camino a los
consentidos del Padre. Terminamos con sus mismas palabras:

Solamente en la medida en que nosotros vivamos esta
consagracion al Reino en una comunidn por los pobres y
con los pobres, contra la pobreza humana, material y espi-
ritual, al pobre se le abre el camino del Reino (Ibid.).
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4

LA MESA DEL BANQUETE

DEL REINO. CRITERIO
FUNDAMENTAL DEL
DISCERNIMIENTO

El titulo de este trabajo habla del criterio fundamental para
un discernimiento cristianno. En otros lugares hemos tocado
temas sobre lo que significa el discernimiento'. En esta ocasién
queremos ofrecer perspectivas complementarias a lo que anterior-
mente hemos presentado. Dos cosas ocuparan nuestra atencién
en esta presentacién. Una, que se precisa de un "requisito" o
una condicién para poder discernir cristianamente: es la capa-
cidad de hacerlo primero en el plano humano. La otra temi-
tica es que lo que determina que algo que yo experimento sca
de Dios, es la posibilidad de que eso me lleve a la fiesta del
hanquete del Reino, de un Dios que debe ser el Dios que nos
mostré Jesis, lo cual no siempre es lo mas evidente.

Comenzaremos con los requisitos humanos para poder dis-
cenir, después, "en cristiano".

1. Véase, por cjemplo, La osadiz de dejarse llevar, en Diakonfa, Nimero
especial, Nicaragua, Sept. 1987, donde se da la parte mis tedrica del discer-
nimiento junto con su pedagogia. También Buen Espfritee y mal espiritu en la
Iglesia. En, Ejercicios Espirituales y mundo de Hoy, Mensajero-Sal Terrae,
1992, donde se presenta el discernimiento en su potencial ad-extra y con
repercusiones en lo sociopolitico. El discernimiento como eje de un acom-
pafamicnro espirttual lo hemos presentado en nuestro articulo Acompana-
mientn para el discernimiento en Psicologia y Ejercicios Ignacianos. Ed.
Mensajero-Sal Terrae, Bilbao, 1991. Estos articulos estin presentados en los
capitulos anteriores de este libro. También puede ayudar nuestro libro A
Pedagogia do discernimento, Ed. Loyola, Sio Paulo, Brasil, 1991.
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PRIMERA PARTE:
EL DISCERNIMIENTO HUMANO

Con frecuencia creemos que tomar decisiones correctas es
fruto simplemente de comparar situaciones y que csto est4 al
margen de los procesos personales, de las cosas que vivo, de mis
miedos, de lo que siento, de lo que no conozco de mi. Creemos,
tal vez ingenuamente, que lo que hay que tomar en cuenta en
una eleccion dada, son tinicamente, los riesgos que se asumiri-
an al elegir algo en una situacién concreta o las ventajas que
traeria escoget lo contrario. El supuesto es falso. Muchas veces
tomamos decisiones erradas porque no conocemos los verda-
deros mdviles que nos hacen actuar; porque confundimos
nuestras razones y aun nuestros "ideales", con las impresiones
que perviven en nuestras entrafias aunque adin no les hayamos
puesto nombre. Es decir, en ese caso, no hemos discernido real-
mente lo que nos toca hacer. Discernir humanamente es algo
necesario, cspecialmente en situaciones donde las normas o las
leyes no han tomado en cuenta lo que nosotros tenemos por
delante; donde se ponen en juego muchas circunstancias que
podrian afectar a los demds. Por ello tenemos que saber discer-
nir a nivel humano, no sélo a un nivel espiritual.

La necesidad de discernir ~tanto en lo humano como en lo
cristiano- estd relacionada con la falta de directrices, de nor-
mas, de leyes con la que uno se encuentra en muchas encru-
cijadas de la vida. En esas ocasiones se tiene que discernir, es
decir, poder tomar una decisién correcta, poder elegir entre
dos cosas que se presentan, con la mayor lucidez posible. Esto
implica una actitud basica y rambién una técnica. Discernir es
siempre optar, pero se necesita hacerlo sobre todo frente a
elecciones concretas,

Para poder discernir, decfamos, ademds de tener ciertas
téenicas, es preciso tener actitudes humanas de discernimien-

to. Es tener la actitud de poder escoger lo positivo, la felicidad, la
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vida, por principio. Esto suena facil. Nos parece que siempre
escogemos lo que nos da vida, que nos dejamos guiar por lo
positivo. Nada mds ajeno a lo que en realidad pasa, donde por
lo menos a nivel de las vivencias interiores, nos refocilamos
con lo que nos culpabitiza, nos disminuye, o nos preocupa.
Hay "voces" internas que nos condenan. Junto a esas voces
—sin embargo— estd la "voz" de nuestra conciencia. Discernir
humanamente es dejar que la "conciencia” tome el control de nues-
tro interior y el papel de parametro de nuestras decisiones.

LA CONCIENCIA

En el fondo, todas las personas, por perversas que sean sus
actuaciones, tienen la "felicidad" como meta de su actuacién;
como su "valor". Sdlo que una felicidad mal entendida, muchas
veces. Una felicidad que se interpreta cn lo que dé mas placer,
de manera mds rdpida y sin complicaciones. Pero lo que persi-
gue, por ejemplo, tanto el muchacho que se enrola en una
"banda" o "pandilla", la que se droga o busca una carrera, es
ser feliz de alguna manera.

La conciencia es la "voz" de nuestro ser que se expresa. Es
lo m4s profundo de nosotros mismos que toma la forma de una
palabra de indicacién. Es lo tipico del ser humano. La perso-
na tiene siempre esa voz en lo mds profundo suyo. Es esa voz
la que le va indicando cudndo algo de lo que realiza se acerca
o no a su verdadera felicidad. La conciencia es el gran patrén
para discernir. Coloca lo que estd en cuestion frente a esa voz.
Esa voz, con todo, necesita de otros criterios para poder ac-
ruar. Esos otros criterios son los valores. Una conciencia se
forma, no se adquiere de una vez por todas; se alimenta de
valores. Pero también se "informa"; con datos cientificos, con
conocimiento de situaciones y relaciones, eso es tener una
conciencia hicida. Sin embargo, hay que saber distinguir la voz
de la conciencia de las "voces" negativas o compulsivas. Alli
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hay un primer material de discernimiento: la voz de la concien-
cia reconoce —a diferencia de las otras— la propia valia y sabe acep-
tar las responsabilidades e integrar la culpabilidad sana.

LOs VALORES

Sin embargo, tenemos confundida muchas veces la nocién
de felicidad. Lo que ests al fondo de la bisqueda de la felici-
dad es la "vida". Ahora bien, para poder percibir la vida tene-
mos que traducir esa vida en "valores". Valores son cosas posi-
tivas, son elementos que tienen bondad y que son reconocidos
como tales, primero por una colectividad o un grupo, vy en
segundo momento —por lo menos en la mayoria de los casos—
por la propia persona. Se discierne y se elige frente a valores.

Entrar en el problema de los valores es entrar en la diversi-
dad de culturas y de significaciones. Lo que para una cultura es
positivo, para otra serd algo negativo. En ciertas comunidades
indigenas de Panamd, por ejemplo, es un valor que el hombre
tenga a dos hermanas por mujeres legitimas, cosa que en la
mayoria de nuestros pueblos serfa considerado inadmisible.
Con todo, lo que hace al Ngébe (indigena panamenio del cual
hablabamos) feliz es realizar su casamiento desde ese esquema
presentado. Eso es un valor y su conciencia se forma frente a
cllo, pero es algo circunscrito a un grupo humano especifico.
Los wvalores que constituyen el discernimiento humano deben ser
aguellos que tocan lo central de la humanidad. Es lo que denomi-
namos ética.

Respecto a los valores habria que decir que hay unos mds
fundamentales —por ser mds universales— que otros. Hay mu-
chas cosas que claramente son diferencias culturales, pero hay
otras que pertenecerian, por decirlo asi, a la esencia de lo que
es la persona humana tal y como la vamos descubriendo hoy.
Estos elementos positivos minimos estarian descritos en La
Carra de los Derechos de la Humanidad. Esos derechos y debe-



res que la humanidad, en sus instancias mds universales, ha ido
reconociendo como los derechos minimos que constituyen a la
persona humana; aquello por lo que hay que luchar desde las
diversas instancias internacionales. All{ estarfa, por ejemplo, el
derecho a la vida, la igualdad del hombre y de la mujer, el dere-
cho a la educacion, el derecho al trabajo, cte. Toda esta serie
de "rasgos" constituirian, entonces, los valores humanos uni-
versales. Valores que tienen que ver con la vida y la vida colec-
tiva, es decir la vida de los demss. Todos ellos configuran la con-
ciencia licida y se vuelven criterio para el discernimiento humano.

Hace un par de décadas habria sido més dificil percararse
de que para que yo tenga vida en plenitud, que para que yo
tenga felicidad, es necesario respetar la felicidad de los demss.
Por un hecho lamentable, como es el desastre ecolégico que
estamos produciendo las mujeres y los hombres en nuestro
planeta, cada vez es mas evidente la interconexién de nuestras
actuaciones. Cada vez es mds fdcil percatarse de que no puedo
obtener yo s6lo mi felicidad completa, al margen de lo que
estd sucediendo a los demds, al margen de lo que le pasa a la
tierra. Esto es una sana toma de conciencia que puede contri-
buir a que el valor de la vida, ahora mds que nunca, tenga
conexién a la vida de las demds personas y la del planeta. El
caso de la clonacién de la oveja Dolly ha llevado a la persua-
sién, en mucha gente, que el ser humano tampoco es ducfio
definitivo de la creacién. La persona no es el sefior absoluto
del universo. Tiene el deber de cuidarlo, de conservarlo para
las generaciones futuras como fiel custodio de la vida. Es nece-
sario garantizar el mantenimiento de los necesarios balances
ecoldgicos y de la diversidad genética de las especies’.

Alli se impone toda una educacion en la ecologia y en las
verdaderas teclas de lo que es la persona humana. Tener mi
felicidad y mi "vida" prescindiendo de la de los demds, es cada

2, Cfr. Jorge ). Ferrer 5. )., "Reflexiones éticas a propésito de la Clona-
cion", en Gregorianum, Roma, 1997.
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vez menos defendible. Por esa razén, actuar como ser humano
implica oir la voz de mi conciencia —que me impele a ser cada
vez més yo mismo— frente a unos valores, que me hacen tomar
mds y mas en cuenta la vida de los demds y la vida del plane-
ta, con responsabilidad.

Hasta ahora hemos hecho énfasis en los procesos que cla-
rifican la razén y la mente: hemos establecido pardmetros en
el discernimiento. Ahora veremos que la voluntad juega un
papel muy importante en tedo el proceso de eleccién y dis-
cernimiento, sobre todo porque ésta se deja llevar, con mucha
facilidad, por el mal que la circunda.

LA EXPERIENCIA DEL MAL

Lo que sucede es que frente a la conciencia y frente los
valores tenemos otro elemento caracteristico de la persona. Es
la inclinacién constitucional al mal. Percatarse de esto no es
dificil; basta con ser testigo de la existencia humana. Esto es lo
que a nivel de experiencia religiosa llamamos el pecado. Esta
inclinacién al mal se ve fecundada, por una parte, por todo lo
que ha sido herido o vulnerado en nuestro pasado. No es lo
mismo la herida recibida que el mal realizado, pero ciertamen-
te los traumas provocan una decantacién hacia la realizacion
del mal. Pero, por otra parte, la experiencia del mal, es fruto
también de nuestra libertad. No somos robots que actuamos
por programaciones positivas o negativas. Somos seres libres.
Pero es un misterio que los hombres y mujeres podamos esco-
ger lo que mata, en vez de lo que vivifica. Ese pecado, o esa
inclinacién al mal, podria constituirse en los "contravalores”.
La conciencia tiene que elegir, tiene que optar por lo que en verdad
da vida, frente a lo que trae la muerte, personal o de la sociedad.

La formacién humana consiste en formar para escoger la
vida, frente a los impulsos de muerte en nuestro interior y en
la sociedad.
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[.A OPCION POR LA VIDA REQUISITCO DEL DISCERNIMIENTO
HUMANQO

Desde esta perspectiva, la vida no se puede entender como
algo individualizante o marginante de la vida de los otros. El
que estd en capacidad de optar por la vida, se interesa por la
vida de los demds, y de los que son la mayoria en la humani-
dad, es decir "los desheredados de la Tierra" (personas necesi-
tadas en todos los niveles)3.

Ahora bien, ese poder optar por la vida se puede traducir en
cinco actitudes basicas: 1) Saber trabajar equilibradamente sa-
biendo descansar. 2} Poder "construir amor™. 3} No ser "mos-
cas" sino "colibti” o mejor ain "abejas". 4) La capacidad de
dialogar. 5) Por dltimo, la sana autoestima, que es la base de
todo lo demds. Las dos primeras de estas actitudes pertenecen a
la inspiracién de Freud, eran para él, criterio de "salud mental”.

I. Trabajar equilibradamente sabiendo descansar

El trabajo constituye al ser humano, al homo faber. Pero es-
ta primera actitud, la de saber trabajar, no implica dnicamen-
te el desempeiiar un trabajo aun con mucho esmero. Vivimos
en una sociedad que nos hace hasta adictos al trabajo y a la
actividad cronometrada. Todo en nuestra sociedad evalda el

3. En esta “opci6n por la vida” estd la posibilidad del enraizamiento del
discernimiento humano con el discernimiento cristiano, pues el Reino de
Dios es Vida y de manera superabundante (Jn 10, 10)

4. La capacidad de trabajar y la capacidad de hacer bien el amor ya los
seftalé Freud como signo de una sanidad psiquica, Aqui hacemos algunas
variaciones y adaptaciones de la intuicién freudiana.

5. Aunque también hay que discernir lo de la *abeja”, puesto que exis-
te el “zéngano”, la “reina” y también el ataque criminal de las “africanas”.
Nos referimos a las abejas obreras. Una cualidad interesante suya es que se
defienden unas a otras cuando son atacadas, Como se puede ver el discerni-
miento no es un «deus ex machina», no es algo conseguide sin dificultad.
Es més hien una ayuda en ¢l proceso que nos orienta la ruta.
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trabajo y la actuacién humana. Pero trabajar equilibradamen-
te es la capacidad de poder reponer esa fuerza de trabajo, es
decir, de darnos el descanso y los nutrientes necesarios a nivel
fisico, psiquice y espiritual. Si no me doy este nutriente no sé
trabajar porque no estoy reponiendo mi fuerza de trabajo que
es distintivo del ser humano. Esta actitud tiene mucho que ver
CON una sana autoestima, oMo veremos.

* CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO:

{Hago evaluacién de mi trabajo? ;Tengo un proyecto per-
sonal que reviso con frecuencia? ;Vivo con estrés? ;Cémo me
doy alimento y descanso a nivel corporal, psicolégico y espiri-
tual? ;En qué cosas puedo verificar si me alimento en cada una
de esas dimensiones? ;C6mo me doy cuenta de que lo hago!
iMe percato de que veparar mis fuerzas es un indicador de que
capto vitalmente el amor por la vida y que estoy capacitado para
otras elecciones?

2. Construir el amor

La segunda actitud la ponfa Freud en poder hacer en ple-
nitud el amor. Hacer el amor no es igual, ni mucho menos, a
realizar ficticamente ¢l acto sexual. Hacer el amor implica
entrega, donacidn, buscar el placer de la pareja, para sélo asi
experimentarlo en si mismo. Una dosis grande de confianza,
una base de autoestima alta. "Hacer" el amor, en este sentido
se puede entender mejor como "construir” el amor. Al hablar
de construirlo sc amplfa el horizonte de aplicaciones. Pero hay
que construirlo y defenderlo porque siempre estd en riesgo, ya
que es una denuncia frente a las leyes funestas del mundo. Por
eso hay que poner todo lo que esta de nuestra parte para que
el amor acaezca en nuestro entorno y protegerlo. Un amor que
debe irradiar hacia todo lo quc es vida, hacia la vida misma.

Ahora bien, este construir el amor no se puede hacer
—como veiamos desde la perspectiva de lo ecoldgico— al mar-
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gen de los demds. Sélo si se esta en sintonia consigo mismo,
s6lo si se estd en solidaridad profunda con los demds, con los
necesitados —de todo género— afiadimos nosotros, se puede
evaluar esta opcién por la vida.

* CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO!

;Soy capaz de "hacer el amor”, de construirlo? ;Tengo amis-
tades profundas y duraderas? ;Tengo amistades entre gente
pobre? jTengo experiencia de convivir alguna vez con los pro-
blemas urgentes de las mayorfas? ;Cémo estd mi capacidad de
reir, de generar buen ambiente, de ser como un oasis para los
demds’... ;Cémo me doy cuenta de que lo hago? iMe doy cuen-
ta que es la vida y el carifio lo que debe estar siempre en juego, en
iltima instancia, en toda decisidn?

3. Ser abejas

La tercera actitud, que nos prepara a optar por la vida, es
quizds algo a nivel mds personal, es como un talante funda-
mental: no ser "moscas", que sélo se paran en el estiércol y
que, ademds, lo llevan de una parte a la otra, sino colibries,
que captan el mejor néctar de las flores; o mds adn, abejas tra-
bajadoras que extraen lo mejor de las flores y producen la miel
que es un atimento nutritivo y un remedio fundamental.

* CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO:

;Ante una situacién me inclino, por principio, a ver lo ne-
gativo! ;Me juzgo, por principio, por las cosas "malas" que ha-
go? ;Cusnto me culpabilizo? ;Cémo le saco ventaja a las cosas
negativas que suceden? ;Cémo hago que las personas saquen
lo mejor de si mismas? ;Cémo me doy cuenta de que lo hago?
iMe percato de que solo si saco lo mejor de las personas y las situa-
ciones estoy en una actitud de elegir y hacerlo bien?



4. Capacidad de didlogo

La cuarta actitud emana de las anteriores. Es la capacidad
de dialogar. Si alguien tienc actitud humana para dialogar,
puede discenir. Dialogar no es lo mismo que proponer ideas,
discutirlas ¢ imponerlas. Es una situacién completamente di-
ferente. Es ponerse en los zapatos del otro, en su dptica, mds
atin, en la piel del otro para ver desde su perspectiva y sentir
lo que el otro siente. Esta actitud de didlogo es lo que se llama
la "escucha empdtica™. Sélo asi, sc puede llegar no a mi ver-
dad o a la tuya, sino, como decfa Machado, a "nuestra ver-

dad".

* CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO:

iCudnto aprendo de los demds? ;Coémo me ha reportado
este aprendizaje, posturas nuevas en mi vida? ;Me sé poner en
los zapatos de los demds, en su propia picl? ;Cémo me doy
cuenta de que lo hago? ;Me percato de que esta actitud es bdsica
para cualguer discernimiento en cuanto implica realmente consi-
derar todas las situaciones?

Dentro de esta capacidad de didlogo estd ta capacidad de
perdonar. Ahora bien, hay que tener en cuenta las falsas ideas
que se nos imponen sobre lo que es el perdén. Sc dice que per-
donar ¢s "olvidar"; se nos ha ensefiado que perdonar es un
acto de voluntad, se dice que perdonar es volver a estar en la

6. De este tema, desde una perspectiva complementaria, ha hecho una
presentacidn muy interesante el libro de Daniel Goleman, La meeligencia
Emacional, Kairés, Barcelona. El autor describe lo que ¢l llama “inteligencia
emocional” con las siguientes caracteristicas: capacidad de motivamos a
nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles frusera-
ciones, de controlar los impulsos, de diferir las gracificaciones, de regular
nuestros propios estados de fdnimo, de evirar que In angustia interfiera con
nuestras facultades racionales y, por titimo —pero no por ello menos impor-
tante-, la capacidad de empatizar y confiar en los demis; cft.; p. 65.
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situacién en que me encontraba al comienzo, antes de que
pasara ¢l conflicto; sc dice que perdonar es renunciar a que sc
haga la justicia, se dice, finalmente, que sélo Dios es quien
verdaderamente perdona. Todas estas son falsas concepciones
del perdén. Si se colocan como los indicativos de si he perdo-
nado o no, me equivocaré rotundamente’.

Los verdaderos indicadores de que se ha comenzado un
proceso de perdén son, por el contrario: haber podido expre-
sar la colera que ha provocado la situacion en mi, haber saca-
do un balance de lo que verdaderamente se ha dafiado en mi,
haber establecido el aspecto positivo que el suceso puede ofre-
cerme —a riesgo de que si esto no se diera no pueda integrarlo
nunca—. Con esto asi trabajado cesari el deseo de venganza y
podré comenzar a ver a ese "encmigo” con 0jos nuevos. Podré
considerar que él también puede cambiar. Finalmente, cuan-
do el proceso se ha completado desde la experiencia de fe,
entonces perdonar es aprender a ver y a querer a esa persona
desde la perspectiva del carifio que Dios también le tiene. En
el fondo, si sé perdonar tengo la actitud de estar en el otro y de abrir
mi horizonte. Eso me prepara para poder discernir y elegiv huma-
namente. Me hace disponible y décil a la verdad.

* CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO:!

;Tengo falsas concepciones sobre lo que es el perdén y por
eso, tal vez me culpabilizo mas? ;Cudl es la sefial personal mds
caracterfstica de que no he perdonado todavia? ;Cudl es mi
sefial para saber que he comenzado el proceso de perdonar?
;Cémo me percato de que si no perdono, hay algo que no he inte-
grado en mi vida y me bloquea a una libre eleccidn humana?

7. Material abundante sobre este tema puede encontrarse en libro de
Jean Monburquette, Comment perdonner?, Ed. Novalis, Quebec, 1995. Hay
traduccién espafiola en Sal Terrae.
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5. Un buen nivel de autoestima

La quinta actitud bdsica es un buen nivel de autoestima, y
es, por decirlo asi, el fundamento de todas las anteriores y del
poder optar por la vida: porque la aprecio en mi. Ahora bien,
la autoestima es algo que es auditivo. Son voces que nos
hablan de nuestra aceptacién personal —o falta de ella-. Es la
voy interna que me da la capacidad de reconocer los elementos
positivos personales y saber integrar lo negativo que tenemos. Esto
indefectiblemente nos hace capaces de reconocer lo bueno en los
demas vy saber perdonar los errores de los otros. La autoestima
constituye la conciencia, es una de sus notas constitutivas.

* CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO:

Indicadores de baja estima®
La autocritica rigorista: ;Me siento siempre mal conmigo
mismo!

. Hipersensibilidad a la critica: ;Me siento siempre ataca-
do y rengo resentimiento?
Indecisién crénica: jTengo miedo exagerado a equivo-
carme!
Deseo excesivo de complacer: ;Puedo decir que no!?
;Hago cosas para que me quieran?

. Culpabilidad neurética: ;Me condeno por conductas no
siempre malas objetivamente?
Hostilidad flotante: ;Mc sienten de ordinario agresivo?

. Actitud super-critica: ;Me sienta mal, me disgusta, me
decepciona, casi todo?

. Tendenctas depresivas: ;Me siento muchas veces deprimido?

Quizés donde mis se nota el bajo nivel de la estima es en

la capacidad de culpabilizacién personal y en la incapacidad

8. Cfr. Boner, José Vicente, S¢ amigo de t mismo, Ed. Sal Terrae.
Santander, 1994, p. 30.
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de perdonarnos a nosotros mismos’. Esto implica un trabajo de
curacién de heridas muy profundo. Como se puede observar,
una baja estima, es algo que debe trabajarse concienzudamen-
te. Hay modos de hacerlo. En un nivel superficial, si se quie-
re, habria que detectar la proveniencia de esas "voces" que
pululan en nuestro interior. De ordinario, los lugares de for-
macién de esas funestas voces son: los primeros afios en la
familia, la escucla, los amigos, la iglesia y las ideas —falsas mu-
chas veces— sobre la imagen de Dios.

Ahora bicn, una vez detectadas esas voces hay que inten-
tar desarmar su estructura. Ayuda mucho para ello, percatarse
de cémo, cudndo y por qué se originan. Un trabajo paralelo
consiste en reemplazar esas voces por otras de corte positivo.
Esto sélo no cura, pero aligera el proceso. No podemos vivir
sin voces internas. A la experiencia personal de todos me
remito. Lo que si puedo hacer es clegir otro tipo de frases posi-
tivas de corte mds racional (Ellis) que contrarresten el lastre
nocivo. Esta decision es en si misma un paso de discernimiento y
de eleccion fundamental en el nivel humano.

Una baja estima necesita un conocimiento personal serio
y por supuesto, de trabajo de saneamiento y curacién de heri-
das que hayan podido fomentar esta baja estima. Podriamos
decir que toda herida, ademds de producir reacciones despro-
porcionadas genera una estima por los suelos, que no se levan-
ta, a no ser que se trabaje a niveles profundos, con un proce-
so de terapia.

De alli que la opcién por la vida, que la capacidad para po-
der elegir y poder discernir implique un trabajo personal a
fondo.

Optar por la vida pasa por un proceso psicolégico persona-
lizado. Implica curacién y valores concretos. Hay que elegir la

9. Zabalegui, Luis, ;Por qué me culpabilizo tanto?, Ed. Desclée De Brouwer
{Serendipity, n® 13), Bilbao, 1997.
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vida, no en abstracto, sino la vida que es para mi un caminar
por donde mi misma estructura psicolégica me lo indica, como
camino de crecimiento, de sanacién e integracién. Eso que
hemos llamado en otros momentos la "consigna psicoldgica"".

CONSIGNA PsIicoLOGICA

Llamo consigna psicoldgica al camino personal de integra-
ci6n, sanacién y crecimiento que me ofrece mi misma estruc-
tura psiquica. La consigna psicoldgica se puede descubrir en
cualquier proceso profundo de conocimiento". En el Fnea-
grama, por ejemplo, son las lineas de integracién y crecimien-
to de los diversos tipos'®. Los suefios, por otra parte, no s6lo
Nos aportan un mensaje o0 una comunicacion, sino también
van haciendo evidente el camino tipico de cada persona por
donde se integra, sana y avanza'’.,

10. Véase, para csto nuestro libro Orar we propio sueiio, Ed. Comillas,
Madrid, 1996, p. 45; en donde hablamos més abundantemente de cllo,

11. La denomino “consigna psicoldgica” dadas las caracteristicas com-
parables que tiene con las consignas politicas: se reciben, tienen en cuenta
la sirvacién concreta, dan identidad al grupo, se traducen en un programa
de accién positiva y se orientan a la pracrica. La justeza de este nombre es
discutible, por tanto. En palabras de Ira Progoff serfa lo que él denomina
“semillas de plenitud” (Cfr. Depth psychology and modern Man, Nueva York,
Julian Press, 1969, p. 59). Esta consigna psicolégica quedars asumida y ple-
nificada en la “consigna espiritual”, cfr. Nuestro libro Puestos con el Hijo,
ICE, Guatemala, 1995, pp. 152-158.

12. Sobre el Eneagrama hay material muy abundante. Estan los libros de
Helen Palmer, The Eneagram, Harper & Row, San Francisco, 1988. De Don
Riso, Understanding the Eneagram, Houghton Mifflin, Boston, 1990. En cas-
tellano se estd traduciendo cada vez mds. En la misma coleccidn Serendipi-
ty, (Desclée De Brouwer) esti el libro de Gallen y Niedhardr, E! encagrama
de nuestras velaciones, 1997.

13. Sobre la interpretacion de los suefios puede verse el libro de
Gendlin; Let your body interpret your dreams, también el libro de Ramiro
Alvarez, Encontrarse en of sofiar, PPC, Madrid, 1996. También nuestro pro-
pio libro *donde es claro que los suefios nos presentan lineas de integracién,
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Esto implicard que lo que verdaderamente me da vida es lo
que va acorde con lo que me integra, me sana y me hace avan-
zar. Por eso, frente a cualquier decision seria que yo quiera tomar
tendré que tener en cuenta esta consigna psicolSgica para que ella
se vuelva el quicio de eleccion.

Con todo, lo que me integra o me cura no es de ninguna
manera aquello que vivo con compulsividad. La compulsién
muchas veces se me presenta como un bien disfrazado, siem-
pre con parte de verdad, pero no la verdad profunda sobre mi.
Las compulsioncs —esas respuestas mecédnicas, repetitivas e
inconscientes—"* se expresan en el perfeccionismo, el servicio
desmesurado, la bisqueda de los logros antes que cualquier
cosa, el "ser muy yo mismo", el conocer incansable, la fideli-
dad a lo establecido, la felicidad sin mds, la justicia a costa de
lo que sea o la paz sin problemas. Sin embargo, como bien lo
tiene demostrado ¢! Eneagrama, todas esas compulsiones
muestran un temor fundamental. Todas las compulsividades
son una "crénica de una muerte anunciada". Mientras no se
trascienda ese temor bdsico se cae irresistiblemente en lo que
se quiere evitar. De alli que la integracidn supone la supera-
cién de los temores basicos y de las compulsividades.

En este sentido, lo que integra, sana y hace avanzar -es
decir la consigna psicolégica— va mis alld de los mecanismos
de defensa que precisamente me impiden integrar, sanar y
caminar. Me han defendido, si, pero no me dejan crecer posi-
tivamente.

de expresién de lo reprimido o enmascarado, pero que en definitiva su com-
prensién facilita el proceso curativo de la persona.

14. A nivel de la psicopatologia concreta, la compulsitn “es el proceso
incoercible y de origen inconsciente, en virtud del cual el sujeto se sitda
activamente en situaciones penosas, repitiendo asi experiencias antiguas,
sin recordar ¢l prototipo de ellas, sino al contratio, con la impresién muy
viva de que se trata de algo plenamente motivado en lo actual” cfr.
Laplanche y Ponualis, Diccionario de Psicoandlisis, Ed. Labor, Zaragoza, 1993,
p. 68.
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Ahora bien, establecer este cotejamiento con mi consigna
psicolégica se puede realizar haciendo pasar lo que quiero ele-
gir por las diversas instancias personales', Estas instancias son
las diversas dimensiones de mi vida. Algo que me da vida, serd
bien comprendido por mi inteligencia, serd querido por mi
voluntad, sin caer en voluntarismo; serd aceptado por mi sen-
sibilidad a pesar de que le pueda costar. Se tomard en cuenta,
por otro lado, al cuerpo —compariero de camino inseparable—
para saber si puede aguantar con la decisién tomada. Se toma-
r4 en cuenta, finalmente, 1a conciencia, para ver si esto me da
o no paz. En definitiva, lo confronto con mi mismo ser. Mi ser
es lo que mas me identifica, me hace ser més yo mismo.

La consigna se constituye asi como cn el trayecto personal
que ilumina todo discernimiento humano y toda eleccién. La
voz de la conciencia se ha expresado ya en la consigna per-
sonal. Con ella puedo establecer el proyecto vital e ir haciendo las
elecciones correctas durante el camimo de la existencia.

SEGUNDA PARTE:
EL DISCERNIMIENTO CRISTIANO

Una vez explicitado el requisito que suponia el discerni-
miento humano, diremos que para poder discernir es necesario
tener una experiencia de oracion bdsica. El hibito de oracién se
convierte en requisito clave. El discernimiento es como un
hilar mds fino sobre una experiencia de vida de oracién. Es la
oracién el campo mis indicado donde sc va a realizar el dis-
cernimiento. Decimos que es "cl mds indicado" para poder
aprenderlo, porque, sin embargo, lo que se pretende al final
del aprendizaje, es poder discernir en todas las ocasiones. Es lo
que Ignacio llamé encontrar a Dios en todas las cosas.

15. El PRH (Personalité et relations humaines) ha desarrollado amplia-
mente este aspecto. Clt. Reglas para un discemimientn. Nota de observacio-
nes. Madrid.
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Ahora bien, el discernimiento por ser "espiritual” tiene que es-
tar en la "onda” del Espiritu, como requisito bdsico. Conviene
aclarar, por tanto, algunos rasgos suyos que ayuden a establecer
una especie de "condicién de posibilidad" del discernimiento
cristiano. Lo primero que cabe scialarse es que espiritu (viento,
soplo), en hebreo, es femenino. En la Biblia hay varios simbolos
que evocan rasgos de su feminidad: viento, fuego, agua, palo-
ma, aceite'. De alli que podamos encontrar en "Ella" los ras-
gos maternos de Dios; toda su ternura, —~también claramente
femenina- y que hace alusién a entrafias maternas (rahamin)'’.

Haciendo un breve recorrido por la Escritura nos encontra-
mos que en el AT "la" Espiritu es quien, cimiéndose sobre las
aguas —en actitud de un ave que incuba la creacién—, saca del
caos el universo rorndndolo en el "cosmos” (en el orden de la
belleza). Es ese Espiritu femenino quien en toda la profecia se-
fiala la ruptura de la Alianza (en el fondo observar el derecho
y la justicia y el ser compasivo ~rahum-). En la Sabiduria en-
contramos ¢l "soplo del poder divino" (Sb 24, 3), que "comparte
el trono de Dios" (Sb 9, 4) que vive en intimidad con Dios (8,
3). La Sabidurfa —Hokma, palabra femenina en hebreo- es a
quien se ama y se busca como a una mujer (Eclo 14, 22 ss), es
una esposa y una madre (14, 26 ss; 15, 2 ss); es fuente de fecun-
didad, de intimidad, de gozo sereno'. Este sabor gozoso de la
sabiduria lo logra expresar la relacion que existe en el mismo
latin de la vulgata entre sabiduria y saborear. Dios obra por ella
como obra por su Espiritu (cfr. Sb 9, 17) En el fondo "la" Espi-
ritu nos hace deleitarnos profundamente en os mismos "gus-
tos de Dios" (Is 58), saborear lo que verdaderamente le agrada:
la justicia y el derecho realizados con rernura.

16. Véase, a este respecto el libro de Ives Congar, Ef Espimiu Santo,
Herder, Barcelona, p. 591. También, Gonzdler-Carvajal, Luis, ;Notictas de
Dios!, Sal Terrae, Santander, 1997.

17. Cfr. Congar, Ibid., p. 590.

18. 1bid.

163



En el NT es "la" Espiritu quien acentia la feminidad de
Maria para que Jesus fuese engendrado. Por ello Maria, en la
religiosidad popular, ha efectuado el papel de "vicaria del Es-
piritu". Como dice Congar: "la funcién maternal del Espiritu
Santo ha sido suplantada, frecuentemente, por la virgen
Maria"".

Es "la" Espiritu quien, bajo el simbolo de una paloma,
"empolla" al Hijo junto a las palabras del Padre destacando al
Bienamado (Mc 1, 11). Alli estd la raiz de la conciencia
mesidnica de Jesiis. Es también "la" Espiritu quien, entre todos
los alli presentes en el bautismo, sefiala dénde estd Jesiis (Lc
3,21-22). En la sinagoga de Nazaret "la" Espiritu se posa sobre
Jesis y lo envia a anunciar, con su persona, el Reino (Lc 4,
18). Se puede también atribuir como accién del Espiritu el
defender a Jestis en el momento de la tentacién, como tam-
bién consolarlo en fa suma desolacién del huerto (cfr. Le 22,
43), ya que Jests declara que "la" Espiritu es Pardclito y que
defiende (Jn 14, 16-17). Es finalmente el Espiritu quien resu-
cita al Hijo (Rin 8, 11; 1, 4). Y como dice Moltmann, "Si Jests
fue resucitado por el Espiritu, es claro que resucité en el
Espiritu"*. De alli que una de sus cualidades es la de "resucitar
a los muertos" (1 Cr 6, 14). En torno al Espiritu se retinen los
primeros cristianos. Es en esta oportunidad donde "la" Espiritu
se vuelve fuente de comunicacién y didlogo. El don de lenguas
es la invitacién al respeto por la diversidad y a la comunica-
cién profunda con lo diferente, superando asi las fronteras cul-
turales y abriéndonos al otro (Hch 2, 7). Es "[a" Espiritu quien
nos sefiala las cosas que Jests nunca dijo pero que las habria
dicho de haber vivido hoy en nuestro tiempo porque es su
recuerdo vivo (Jn 14, 26), pero nos comunica cosas que no
pueden estar en contradiccién sino s6lo en seguimiento con

19. 1bid. 598.

20. Moltmann, )., Trinidad y Reino de Dios, Sigueme, Salamanca, 1986,
p. 139.
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Jests. Por otra parte, que nos habla al corazén (Ga 4, 4-6),
donde nos llena profundamente. Finalmente, es actividad del
Espiritu inculcarnos la conciencia del "nosotros” (Hch 15, 28),
como dice Antonio Gonzilez, citando a Mihlen: "El Espiritu
Santo aparcce en la historia de la salvacién en el nosotros de
los cristianos"*.

Toda esta actividad del Espiritu nos hace postular que para
estar en su "onda" tencmos que tencr sus mismos impulsos, sus
mismos anhelos. Esto se convierte en una condicién de posibilidad
del discemnimiento cristiano. Sélo quien sigue las huellas del Es-
piritu puede discernirlo. Esto implica, por tanto, que el generar
el orden vy la belleza del universo, que el preocuparse por la justicia
y el devecho de las personas necesitadas; que sefialar donde se en-
cuentra en la actualidad mds presente Jesiis entre nosotros, que de-
fenderlo allf donde sufre mds y desclavarlo donde hoy estd siendo
crucificado, y hacerlo desde la conciencia de ser grupo vital pero
abierto a los demds, por distantes que parezcan, son las obras tipi-
cas del Espritu y de quien lo quiera seguir. Ahora bien, para dis-
cernir no es que se cxija que todas estas "obras espirituales”
-en este hondo sentido que vamos diciendo- sean ya en noso-
tros algo "adquirido”. En la vida espiritual todo es don, nada "lo-
gramos” por nosotros mismos. Lo que implica todo esto, por
tanto, es por lo menos descar tener estos deseos de estar en la linea
del Espiritu, siguiendo el sabio consejo pedagégico espiritual de
Ignacio®,

Esta segunda parte constard de tres apartados principales:
en primer lugar sc harin algunas aclaraciones sobre el "derro-
tero", clave de todo el discernimiento, que como dice el titu-
lo, es la mesa del banquete del Reino. Seguidamente analizare-
mos con mds detencién, lo que queremos significar con la

21. Gonzilez, Antonio, Trinidad y Liberacion, UCA Editores, San Salva-
dor, 1994, p. 200.

22. Cfr. "Constituciones”, n® (102), en Obras Completas, BAC, Madrid,
1991.
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frase "la mesa del Reino”. Por tltimo, haremos hincapié en que
ese Reino pertenece e implica a Dios pero al Dios que distinti-
vamente mostrd Jesis.

I. LA MESA DEL BANQUETE

La regla bdsica del discernimiento es algo que se puede desdo-
blar en dos proposiciones bdsicas: qué es lo que experimento y hacia
donde me lleva eso que me pasa, el derrotero de la mocion. Hemos
dicho que si algo nos lleva al Reino de Dios, evidentemente
es de Dios'. Por el contrario, todo lo que nos aleja de ese
Reino estaria provocado por el espiritu de este mundeo.

Nosotros introducimos en este trabajo la idea del "banque-
te del Reino" y no sélo el Reino, porque creemos que {a ima-
gen de fiesta y del compartir una comida, se ajusta mas a lo
que puede significar ese Reinado de Dios. Cabe precisar que
Reino es un proyecto anorado por Dios para la humanidad. Es
un proyecto que implica la paz, la justicia, la solidaridad, la
igualdad y el amor como comienzo y colofén de todo. Es algo
que comienza en la historia presente y culminari en el seno de
Dios. Ahora bien, muchas de las pardbolas de ese Reino tie-
nen que ver con fiesta y banquete. Las bodas de Can4, més
que ninguna otra manifestacién, son el simbolo de ese Reino
que ya ha comenzado desde que vino Jesiis. ;Y es banquete y
son bodas y es fiesta y hay vino! Es decir, que la ténica del
Reino no es otra que la de la vida superabundante, de la fiesta

23. Véase, por ejemplo, “Guia de referencia para la pricrica del discer-
nimiente” en nuestro libro Puestos con el Hijo, Guatemala, 1995, p. 243, ss.
Presentado, en parte, en el capitulo quinto de este libro. Donde se da mate-
rial abundante sobre esto. También en el articulo La osadia de dejarse tlevar,
op. cit. En este articulo no se tocan todos los temas que implica el discerni-
miento. Para ello nos remitimos a los otros articulos nuestros sobre el tema.
Cfr. Nota 1. En cl siguiente capitulo ofrecemos un cuadro sindptico del pro-
ceso de discernimiento, con un pequeiio comentario.
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que celebra el compartir de la humanidad que logra, por eso,
multiplicar los recursos muchas veces escasos. Esto significa
que la alegria y la paz —la vida— es la nota esencial. Es lo que
siempre se producird al final, aunque se pasen penas al co-
mienzo y durante todo el caminar de la humanidad. Mds adn,
son las cenas con el resucitado las que por una parte "habili-
tan” a los discipulos en su misién "Nosotros comimos y bebi-
mos con él después de que resucité” (Hch 10, 40-33}, y por
otra parte, —contrastando con el voto de Jests de no volver a
tomar vino hasta que el Reino llegase (Lc 23, 14-18)-, son
declaracién de que el Reino ya estd realizindose en su perso-
na resucitada. Por eso, las comidas con el resucitado tienen esa
fuerza especiat de ruptura de su anterior voto y anuncio de que ha
comenzado ya un orden nuevo.

Por otra parte, es Isafas quien nos precisa la llegada del
Reino en la figura del banquete mesidnico: "Hard Yahveh
Sebaot a todos los pueblos en este monte un convite de man-
jares frescos, convite de buenos vinos; manjares de tuétanos,
vinos depurados” (s 25, 7 ss.). La imagen del banquete, rese-
fiada en Lucas, en Mateo y también en el "Evangelio de To-
mas”, todas resaltan que los invitados obvios son los que re-
chazan el convite dando multiples razones. A los pobres y los
excluidos, por su parte, casi se los introduce a la fuerza. Esto es
lo que mis declara que es de los marginados de la historia, que
se trata del Reino de Dios. Este Reino no se encuentra en una
gran cena para poderosos y famosos, sino en la comunién de
mesa con los pobres, con la gente que no cuenta y con los que
viven en las esquinas de las calles. Obviamente el "banquete” es
figura central del Evangelio.

Ahora bien, nosotros hacemos énfasis en decir que es "una
mesa de banquete”. Una mesa que tiene cuatro pedestales
donde se sostiene. Una mesa que es una estructura. Es decir,
que las caracteristicas del Reino (paz, justicia, solidaridad,
ipualdad, etc.) no pueden darse de una manera desintegrada
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sino como un todo coherente y estructurado. Por eso nos gusta
la idea de algo constituido inseparablemente como la mesa.

Pero es que ademds estos "pedestales”, por otra parte, nos
parecen los quicios fundamentales para que acaezca ese Reino.
Son los elementos en donde todo converge. Si falta un "pie"
de la mesa, ésta se cae. Es preciso que todos los pies estén ade-
cuadamente colocados para sostenerla. Con estos pedestales,
queremos poner de relieve los rasgos mds caracteristicos del Reino
que impidan la coartada de lo abstracto donde siempre caemos los
cristianos. Estos cuatro pedestales de la mesa, constituyen para
nosotros, la traduccién mds precisa de lo que significaria el Rei-
no de Dios. Hay otros autores que pondran lo esencial en otros
elementos”. Por ejemplo Wayne Teasdale, recientemente ha
postulado criterios de una forma madura de espiritualidad.

El primer pedestal concentrarfa todo el tema del mispat v
sedakd (derecho y justicia) biblicos que se convierte para los
cristianos en el examen por antonomasia. En la escena del

24. Lo gue denominamos “Consigna espiritual” o mocidn principal por
donde Dios siempre nos lleva, concretiza y personaliza estos cuatro pedesta-
les de la mesa del banquete del Reino. Le pusimos el nombre de “consigna”
porque esta palabra tiene una significacién especial en castellano: algo que
es dado desde arriba, que es programdtica, que cs pragmdtica, que fomenta
identidad. Véase, para profundizar en ello, nuestro libro Puestos con el Hijo,
p- 132 ss. Pero este mismo fendmeno puede expresarse en “el llamado per-
sonal”, “la vocacion esencial” o en “el nombre” que uno puede desentrasiar
en la expetiencia acompafiada de los Ejercicios Espirituales. A este respec-
to es muy interesante analizar ¢l trabajo de Herbert Alphoso, porque se
manifiesta una convergencia muy grande con lo que nosotros hemos encon-
trado, en su articulo “La vocacion personal, La transformacién en profundi-
dad por medio de los Ejercicios Espirituales”, en Psicologia y Ejercicios, {Vol
i1}, Ed. Mensajero-5al Terrae, Bilbao, 1991, p. 85 ss.

25. Por ejemplo Wayne Teasdale, ha formulado que roda espirirualidad
madura consta de siete elementos: la capacidad de vivir moralmente, la no-
violencia, la solidaridad con toda vida y con la misma tierra, una prictica
espititual ¥y un maduro autoconocimiento, simplicidad de vida, servicio
desinteresado y accién profética. Cfr. “En el umbral de la era interespiritual”
en Selecciones de teologia, n® 143. Vol 36. 1997, p. 228.
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Juicio de las Naciones (Mt 25, 31 ss) tenemos la mejor ejem-
plificacién de que el Reino de Dios es el Reino de la solidari-
dad efectiva. El segundo pedestal hace énfasis en un aspecto
concomitante a la justicia pero diferenciable. La misericordia
es el derrotero de algo que es tipico de Dios pues El es la mise-
ricordia por excelencia. El mandato traido por Lucas de ser
"misericordiosos como el Padre es misericordioso” (Lec 6, 36)
harfa cco de todo ello. El tercer pie lo constituye algo caracte-
ristico exclusivamente de Jesis: la incomprension, la persecu-
ci6n; la cruz (Mc 8, 34 et passim), como camino hacia la vida.
Lo contestatario del mensaje del Reino, frente a un mundo
que no acepta de raiz a Jests, genera la persecucién y la muer-
te. De alli que lo de Jestis tenga que pasar por la criba de la cruz
indiscutiblemente. El cuarto pedestal es €l caer en la cuenta que
también nuestra propia existencia es término de las mociones
de Dios. El amor al préjimo es incuestionable en el Evangelio.
Pues bien, Jests nos invita a amarnos como amamos al préji-
mo (Mt 19, 19). Si algo viene evidentemente de Dios me pro-
vocard acoger mi propia pobreza y debilidad, con todo el cari-
fio y solicitud que tengo que poner al atender a mi hermano.

No hay que olvidar que tal como esté en el Evangelio (Lc
14, 16b-23), este convite puede ser despreciado y rehusado.
En todo el proceso de discernimiento el papel de nuestra respuesta
es esencial. Pero sobre todo, no hay que pasar por alto que el
convite al Reino es un don gratuito. No se conquista, se recibe
abriendo ¢l corazén.

2. LOS PEDESTALES DE LA MESA

Si algo que experimentamos, nos lleva al Reino, deciamos
que era un signo indiscutible que ello provenia de Dios. Las
mociones —los impulsos ¢ invitaciones experimentados en el
corazén- deben acercarnos a esa mesa del Reino con todos sus
pedestales. Ahora bien, esto no quiere decir, necesariamente,
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gue siempre deban estar los cuatro pies presentes y explicitos.
Lo que si ¢s necesario es que en la mocién que se analiza, por
lo menos estén latentes y nunca negados formalmente. Por
consiguiente, toda mocién (sentimiento, deseo, idea, imagen)
si es de Dios, me debe llevar a esos cuatro derroteros.

Primer derrotero: A las obras de justicia solidaria

(Mt 25, 31 ss)

Las obras de justicia son criterio del conocimiento de Yavé.
Mispat y sedakd dan lo sustancial del mensaje biblico. El signi-
ficado mids frecuente de este binomio es el afén de sacar ade-
lante los derechos conculeados, especialmente del pobre v del
desvalido, es decir, los derechos de aquél que no tiene de por
si medios para salir adelante’™.

Se trata acd, entonces, de verificar si algo que experimen-
to, si algo que siento, si las ideas que se me ocurren, me llevan
a ser solidario con la persona menesterosa. El Evangelio es
muy explicito en colocar diversos aspectos de esta solidaridad:
con el hambriento, con ¢l sediento, con la persona que no
tiene casa, con la ¢nferma, con la encarcelada. Este derrotero
hace alusién a la atencion del pobre en su doble concepcidn:
el empobrecido, por una parte, que tiene que ver mds con las
necesidades matcriales, y por otra, el desahuciado cuyas necesi-
dades van mds alld de lo material y lo que pone en evidencia
es su absoluto abandono y miseria humana, es decir, los mar-
ginados de la sociedad. El servicio a todos ellos se vuelve cri-
terio para conocer si algo viene o no de Dios. M4s adn, este
"pie" nos pone de entrada en relacién misma con Jesds que
estd en todos los necesitados y necesitadas. Es a El a quien se
hace o deja de hacer la obra de justicia solidaria. Como decia
Pascal "Cristo en agonia hasta el final de los tiempos". Y esta

26. Véase, nuestro capitulo: “Los Ejercicios instrumento para obrar la
Justicia”, en ¢t libro Puestos con ef Hifo, op. cit. pp. 26 ss.
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obra de justicia solidaria cuestiona siempre las estructuras
sobre las que se articula la sociedad, denuncidndolas y propo-
niendo caminos para su rearticulacién estrucrural en reformas
sociales que aseguren a las personas una existencia solidaria
fundamental, con una tendencia constante a la reduccion de
las desigualdades deshumanizantes.

Toda mocién de Dios tiene que llevarnos a esta realidad
manifestada en este texto mateano o, por lo menos, a no negar
este tipo de compromiso y mision. Lo interesante de las tretas
del mal espiritu es que siempre socavan los pedestales en forma
directa. Las mociones, por el contrario, pueden no destacarlas
pero no las nicgan nunca. Jamds una mocién me bloquearia el
camino a la solidavidad, personal y social, entre las personas, los
pueblos, las razas, las culturas, los géneros y las generaciones.

Ahora bien, tener como criterio Gnicamente este pivote de
las obras de justicia solidaria no es signo inequivoco de que
esto sea de Dios. Pueden realizarse estas obras, por otro tipo de
motivos: por compulsividad, por compensaciones, por deseo
de ganar carifio, por cualquier mecanismo de defensa. Por eso,
lo tinico que asegura que algo es de Dios es que se den arménica-
mente ¢l conjunto de los pedestales de ta mesa del banquete, o por
lo menos que no se excluya la posibilidad de los otros restantes.

Segundo derrotero: A la alegre misericordia (Lc 6, 36)

Si algo proviene de Dios y lleva a su Reino habrd siempre
en ello el toque de la misericordia. A esta realidad muchas
veces se la equipara con la justicia. Aunque tienen relacion
intrinseca, existe una especificidad en la misericordia. Esta
habla de una forma de corazén. Esto dice relacion al modo de
ser, a la expresién corporal més que a la intelectual.

Este derrotero nos habla obviamente de la confianza, del
abandono en Dios, del perdén encontrado en Dios, de la apues-
ta infinita de Dios con la humanidad. El texto clave para



entender el mandato de Jesds en Lucas (6, 36) es precisamen-
te la pardbola del Hijo Prodige, o mejor dicho, del Padre mise-
ricordioso (Lc 15, 11-32)7. Alli se dibujan todas las caracte-
risticas de lo que significa miscricordia. Es recuperar a alguien
desde lo mas bajo a dende ha podido caer: "ddndole comida a
los puercos” (la accién mds impura y degradante que podia
realizar un judio). Con el derroche de su fortuna no sélo habia
perdido lo que le pertenecia sino rambién habia puesto en
riesgo la ancianidad de su padre, a quien el hijo tenia que
atender con su herencia. Mds adin, es conservar solidaridad y
carifio paterno a un hijo que, al pedirle la herencia antes de
recibirla en testamento estd —en la cultura judia- significando
su deseo de que su padre muera cuanto antes.

Sentirse cristianamente movido a algo por el Espiritu de
Jestis, es, por tanto, segin Jesus, estar dispuesto a dar siempre,
a pesar de que se imagine que lo que se ha entregado podr4 ser
desperdiciado; es no guardar resentimiento por los destrozos
de los bicnes otorgados, sino todo lo contrario, estar siempre
esperando el regreso en lontananza. Es no dejar que se expresen
las culpas y los pecados; es tapar la boca para recibir con carifio
de madre y padre juntos, con un carifio ciego. La misericordia
es un abrazo largo y profundo. Es experimentar perderse en la
seguridad de Dios acogedor. La misericordia, con todo, no es
algo adusto y serio: Estd revestida toda ella de fiesta y de feli-
cidad. La misericordia es apostar de nuevo por la humanidad
y no temer ser "mal viste” por los "hermanos mayores". Si ésta
es la pintura, aunque fuera sicmpre impropia de Dios, todo lo
que proviene de El debe estar impregnado de esa misericordia
alegre. Si una mocién es suya me debe levar a la alegre miseri-
cordia para con los demds.

Es decir, que la misericordia es amor confiado. Y aqui cabe
hacer la aclaracién de que las traducciones verndculas del grie-

27. Para todo este aspecta del Hijo Prédigo, véase El regreso del hijo pro-
digo, de Nouwen, PPC, Madrid, 16* .



go unifican en la palabra "amor" las diferentes maneras de
amar que expresan los verbos griegos: tenemos el amor erético
(erao), el amor filial (stergo), cl amor de amigos (fileo), y el
"amor" aun a los enemigos {agapao), que debe traducirse mds
bien por "hacerles el bien" a los que nos hacen dafio™. La misc-
ricordia lleva entonces al didlogo: es decir, a ponerse en los pies
de los demds, a sentir lo que las otras personas experimentan y
a inquirir sobre las causas de csos sentires en los otros.

La misericordia, como derrotero, nos lleva a la capacidad
de entrar en el proceso del perdén®. Es la misericordia la que
nos lleva a comportamientos como el del Buen Samaritano
(Lc 10, 30-35), quien mds alld de sus planteamientos ideoldgicos,
religiosos, étnicos, ayuda al necesitado. Hay que tener en cuen-
ta la fuerza de la accién caritativa de este samaritano puesto
que en la pardbola se sobreentiende que su alternativa cra
ayudar o no a un judio. Este hombre bueno tuvo que sobre-
ponerse a la oportunidad de vengarse de la discriminacién
humana a la que habfa sido sometido, ya que los judios teni-
an el peor de los conceptos sobre los samaritanos, considera-
dos como extranjeros y encmigos mortales: como apdstatas
del judaismo.

Pero fijarse s6lo en ¢l derrorero hacia la misericordia po-
drfa no ser dificil para algunas personas con la compulsividad
del servicio, de la entrega interesada de su carifio a los demis.
Estas personas, con todo, —como veremos en el cuarto pedes-
tal- no se tienen a si mismas misericordia. De ahi que sélo en
el juego de discernir entre los cuatro pics de la mesa se obten-
ga una certeza de que algo viene de Dios y me llevaa su Reino.

28. En gricgo erao, es ¢l amaor sexual (Est 2, 17), stergo expresa el amor
B 4
familiar (Rm 12, 10), fileo, s amor de amistad, es como el querer en caste-
Hano (Jn 11, 2; 20, 2). Agapao cs el amor de henevolencia, no es sentir algo
P g
por una persona sino en hacer algo por ella. Véase: Alvarez, Ariel, “;Mando
Jesiis amar a los enemigos?”, en Selecciones de Teologin, n® 141, 1997. Vol. 36.
29. Véase lo dicho sobre ¢l perdén en la primiera parte.
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Tercer derrotero: A la incomprension vy la persecucion

(Mc 8, 34, y paralelos)

Deciamos que las mociones cran de Dios si nos llevaban a
la justicia solidaria y a la misericordia alegre. Esto en el modo
de Jesis siempre trae la incomprensién y hasta la muerte. El
texto, traido por Lucas, de Jesis en la Sinagoga de Nazaret (Lc
4, 14 ss) es muy rico en este sentido. Jesds lee el texto de Isafas
{todo €l en la tonica del primer derrotero) y acto seguido
viene la incomprensién de sus mismos conciudadanos, amigos
y parientes. jEl final de esa pericopa es que quieren tirar a
Jests por el barranco!

Lo que hay que hacer notar, con todo, es que la persecu-
€lon o incomprension se genera precisamente a causa de la
solidaridad con los demds, a causa de ser misericordioso. {El Padre
de la parabola del Hijo Prodigo es mal aceptado e incompren-
dido por el hermano mayor! Esta incomprension a veces se
convicrte en la cruz. Pero hay que darle a la palabra *cruz" su
verdadero significado: castigo otorgado a los subvertores del
orden romano. Con frecuencia se habla de "la cruz" que tene-
mos que portar con nuestras enfermedades, o con las personas
con las que convivimos. Eso puede ser molesto ~porque entra-
fia asumir las sombras de la condicién humana- pero no cs la
cruz. Cruz es lo que nos ganamos por ser fieles a la predicacion y
construccién det Reino, pevo que lleva a la Vida.

Y es que el modo del Reino se opone a todos los poderes
dominantes. Jesds se opuso frontalmente al poder religioso
haciendo ver que el sdbado estaba hecho para el hombre y no
al revés. Pero con ello se estaba ganando la muerte... Jesds y
su predicacion del Reino se opusieron a los poderes econémi-
cos. El episodio de la expulsién de los "banqueros" del Templo
es claro testimonio de ello. Ademais, todas las bienaventuran-
zas y maldiciones van cn esta linea. Jesiis se gané la condena
del poder econémico. Pero también el Reino se opone al



poder politico en cuanto se presenta como un programa cohe-
sionado y coherente, es decir, "un reino”, visto desde luego, en
rivalidad con los poderes mundanos. También el Reino es un
desafio a lo socialmente considerado: Jesds, en primer lugar es
un eunuco —sacrilegio en Israel— que habla y trata con igual-
dad y carifio a las mujeres; que las tiene en su grupo y las con-
sidera discipulas privilegiadas; pero también habla de "hacer-
le bien" al enemigo y de un Reino que trasciende las fronteras
étnicas y manda por ello a todas las naciones del mundo a
anunciar este modo de vida. Todo esto trae controversia.

Por tanto, si el Reino es algo que se opone a los poderes del
mundo, si algo me lleva al Reino, tendréd que notarse el signo
de la incomprensién, persecucion y muerte.

Nuevamente la sola controversia, tnicamente la incom-
prension en si misma, no es signo de Dios. Habra muchas per-
sonas que exhibicionista o masoquistamente busquen hacerse
el mal a si mismas. La persecucién es derrotero del Reino
cuando es a causa de ser solidarios y misericordiosos con los
demds. Y —enfaticémoslo— también con nosotros mismos.

Cuarto derrotero: Al amor de si mismos (Mt 19, 19)

Los anteriores derroteros de las mociones podrian ser mas
o menos aceptables en ¢l cuadro de la existencia y el proceder
cristiano. Con el amor a si mismo, encontrariamos, sin embar-
go, toda una tradicién ascética y mistica en su contra. El
Kempis, por ejemplo, serfa un opositor considerable. Porque
toda una espiritualidad cristiana est4 transida de la necesidad
de "odiarse a s{ mismo". Y claro estd, se toma la frase de Jesis.
Ahora bien, esa frase debe traducirse como "posponer” o "no
preferir" (como en el caso del "odio a los padres") no necesa-
riamente destruir. Pero también debe entenderse esta palabra
como la voluntad de estar dispuesto a negar todo lo que lleva-
mos de "hombre viejo". Y csto es bastante. Hay que negar



todas nuestras compulsividades, nuestras reacciones despro-
porcionadas, nuestra culpabilidad imparable. Hay que deste-
rrar todo lo que nos produce muerte en nosotros mismos y pro-
duce muerte a los demds. Eso si que hay que negarlo de raiz:
"abnegarlo".

Pero es evidente que nuestro cuerpo es templo del Espiritu;
es claro que somos hechos a imagen y semejanza de Dios,
somos sus criaturas: |Cristo mismo habita por la fe en nuestros
corazones! No podemos odiarnos. La consecuencia es que si
algo viene de Dios y nos lleva a su Reino tendri que conver-
tirnos también en solidarios con nuestras debilidades, nuestras
hambres, nuestras inseguridades, nuestras prisiones que nos
sofocan. Mis adn, la misericordia del Padre la tenemos que
gjercitar con nosotros mismos: apostando por nosotros,
teniendo esperanza en nuestra posibilidad de cambio, estando
a gusto con nosotros mismos, pudiendo dar testimonio de las
obras que Dios hace en nosotros, como Maria: "jsalta de gozo
mi corazén en Dios que me salva... En adelante me van a lla-
mar la dichosa!".

Una de las cosas més dificiles en los procesos psicoldgicos
es poderse dar ¢l perdén a uno mismo. Es de los caminos mas
costosos porque alli las heridas y los traumas saltan a la luz;
porque alli la culpabilidad innata de la que hablan muchos
autores, s¢ pone de manifiesto. El proceso de auto- reconci-
liacién debe trabajarse a nivel psicolégico, pero en el ambito
espiritual tenemos, de hecho, un motivo o fuerza tumbativa:
"Si les condena la conciencia, Dios es mds grande que su pro-
pia conciencia”, nos dice San Juan (1 Jn 3, 20).

Las mociones de Dios me llevarin, por tanto, a cuidar de
mi mismo con la misma dedicacién que la que tengo que tener
con el préjimo, con la misma solicitud del buen samaritano,
con el carifio del Padre de la alegre misericordia. Amarme a
i mismo se concreta en todas las actitudes de opcién por la
vida que vimos en la primera parte, en los requisitos del dis-
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cernimiento humano. Como decia Bernanos: "Hay que amar-
se a sf mismo como a cualquier pobre miembro del cuerpo mis-
tico de Cristo".

Este cuarto pedestal tiene como lugar propio lo que llama-
mos "Betanias", es decir, espacios de solaz, esparcimiento y
nutricién en lo fisico, lo espiritual y lo psicolégico.

En la actualidad, en el ambiente new age, existe el peligro
contrario al que vivimos en décadas pasadas. Ahora se da una
hiperinflacién del ego. Con una concomitante prescindencia
de los tres pedestales anteriores. No hay que olvidar que la
"nueva cra" y algunas escuelas psicolégicas actuales presentan
la "autoestima" como "mi bicnestar y el de mi circulo afectivo
inmediato". La angelologfa en boga, lo que hace es no conside-
rar a los dngeles como a emisarios de Dios, sino visualizar en
ellos una especie de extrapolacién de todas las potencias perso-
nales®. Ahora bien, aqui es donde s6lo desde la perspectiva de
la mesa sélidamente asentada, se pueden juzgar a cabalidad las
mociones. Un sentimiento puramente new age, por decirlo as,
no pasa por la criba de la justicia solidaria ni de la misericordia
y menos aiin, de la incomprension y aun la persecucién™.

Estos cuatro derroteros nos dan por tanto, la clave de cuan-
do algo proviene de Dios y me lleva a la construccion del
Reino. Las "tretas”, las trampas que nos pone el espiritu del

30. Civ. Roullitre, Yves, Le retour des anges, en Christus, Daris, 174, abril
1997, pp. 241 ss.

31. Cfr. James Redfield, The Celestine Prophecy, Warner Books, Nueva
York, 1993, Esta es una novela de ficcion en estructura tipica del New Age,
donde se trata de un viejo manuscrito descubierto en la selva peruana. En
sus pdginas hay 9 intuiciones claves, que deben irse conociendo gradual-
mente. Es todo ello una visién sobre las coincidencias en la vida personal,
l1 energia que mplica la comunicacion con las demas y los reales propési-
tos que subyacen en la historia de la humanidad. Se ha convertido, lasti-
mosamente en un manual y una gufa experimental para muchas personas en
Estados Unidos y América Latina. El problema es que en forma camuflada
desvincula a las personas del compromiso solidario y establece un camino
esotérico de conocimiento y “salvacién” personal.
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mundo, por el contrario, —lo que en el lenguaje espiritual
hemos llamado "engafios del diablo"- socavardn alguno de
estos pies para evitar que se construya ese Reinado. Con todo,
las tretas nos hacen el gran favor de indicarnos lo mds valioso
de la mocién ya que siempre se presentan de un modo contra-
rio a las mociones. Ahora bien, las mociones debe ponérselas
en practica. Se discierne para optar, las mociones se nos dan
para que se concreten en pequefios jalonamientos hacta ¢l
plan del Padre con la humanidad.

3. LA IMAGEN DEL DIOS DE JEsUs

3.1 Los fundamentos psicoldgicos de las imdgenes

de Dios:

Una espiritualidad se fragua siempre a partir de la propia
psicologia. Esto nos presenta dos riesgos. Por una parte posibi-
lita realmente la experiencia religiosa, pero, por otra, estd el
gravisimo peligro de que la imagen de Dios se distorsione y se
reduzca a la expresidn de una necesidad psiquica®.

Respecto a la experiencia de Dios siempre debemos ser
capaces de preguntarnos —con base en un Evangelio que sos-
pecha del egofsmo humano y gracias al influjo moderno del
psicoandlisis— " ;Por qué crees to que crees? ;Por qué teorizas tu
fe del modo como lo haces? ;Cudles son tus acentos, tus silen-
cios, tus insistencias! ;Vienen tus claves interpretativas exigi-
das desde el mérodo que defiendes o te son impuestas desde
tus deseos, temores o defensas no reconocidas?¥. Es decir, que
es muy importante poder relacionar siempre lo que creo, la

32, Cfr. Dominguez, Carlos, Teologia v Psicoandlisis, Coleccion Ensayos.
Cuadernos “Institur de Teologia Fundamental”, San Cugat del Valles, Bar-
celona. Sff.

33. Dominguez, Carlos, “Que hacer teoldgico y psicoanslisis™, en Teolo-
gia y vida, Vol. XXXVIL, 1996, p. 24.

178



imagen que tengo de Dios, con mi manera de ser, con mis
heridas, con mis experiencias pasadas. Dejar esto sin cuestio-
narlo es entrar a ciegas en la relacién —con las personas y con
Dios— y es un asunto peligroso. Freud nos hace conscientes,
"nos hace ver que el hombre religioso es proclive a encontrar
en su experiencia de fe, un modo de salvaguardar sus aspira-
ciones omnipotentes ¢ infantiles"".

Y es que el nifio tiene que luchar con la idea de omnipo-
tencia que estd inscrita en si mismo. Es "el principio de reali-
dad" 1o que lo va haciendo tomar en cuenta que no lo puede
todo. Su impotencia la traslada, entonces, a la figura mater-
nafpaterna. De alli que la imagen del dios del nifio sea siem-
pre la de la omniporencia. El Dios del nifio es un dios "alia-
do", es un dios super-providente. Es el dios explica-mundos, el
1sabelotodo”. Es también el dios celoso sexual, el dios de las
prohibiciones y de los tabdes. Es un dios que desconoce la
muerte, que el "mds alld" lo convierte en el gran camuflaje de
la omnipotencia herida del nifio."”

Por eso, "sélo desde el laborioso reconocimiento de nues-
tra separacion constituyente, desde la asuncién de la carencia,
podremos ser animados por el deseo y vivir dinamizados por su
empuje, evitando el extravio de la quimera y de la locura”, nos
dice Carlos Dominguez". Sélo cuando el deseo de Dios sc ve
configurado por la ley limitante de sus aspiraciones puede evi-
tar la doble tentacién, por una parte objetivar al Otro como
una cosa a su servicio, o por otra, eliminarse a si mismo, abdi-
cando de su propio sentir.”” De ahi que saber que la opcién por
la fe puede convertirse en algo ilusorio es lo que libera de que
todo no sea un suefio.”

34. Dominguez, Carlos, Teologia ¥ Psicoandlisis, op. cir. p. 38.

35. Dominguez, Carlos, Creer después de Freud, pp. 129-134.

36. Dominguez, Catlos, “El deseo y sus ambigiiedades” en Sal Terrae,
Revista de teologia pastorel, Septiembre 1996, p. 613-614.

37. Cir. ibid.

38. Dominguez, Carlos, Creer después de Freud, p. 106.
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Por esta razon es necesarto tener parimetros para encon-
trarnos con las trampas que lo religioso puede tender a la vida
y especialmente a la experiencia con Dios. Un pardmetro es
considerar como las compulsiones pueden provocar imagenes
falsas —fetiches o idolos, decimos— de Dios. Qtro parametro es
que el Dios de Jests es un Dios que no estd separado del Reino.
Es decir que la "mesa del reino con sus cuatro pedestales” es el
gran criterio de veracidad de una relacién con Dios. Como
dice Carlos Dominguez, "sin enfrentamiento con la realidad,
sin el proyecto histérico, no hay posibilidad de acceder a una
experiencia religiosa que podamos correctamente calificar de

i

cristiana’ .

3.2. Los fundamentos teoldgicos de la nueva imagen

de Dios

Lo primero que toca hacer es quitar todo antropomorfismo
en la visién de Dios. Aun desde la Encarnacién, la imagen de
Dios queda de todas maneras comprendida sélo de modo ana-
légico. Si consideramos la inmensidad de Dios, si vemos su
"eternidad", todo lo que podamos decir de El es por analogia.
De esta manera, por la "via positiva”, se pueden aplicar las per-
fecciones que vemos en este mundo a Dios. En un scgundo
paso, —por la vfa negativa—, se niega, en Dios, todas las limita-
ciones que vemos en las perfecciones humanas. El tercer paso,
es el de la "eminencia”, es decir que declaramos abiertos y sin
limites los términos humanos que designen cualidades divinas.

Pero también convendria poner mucha atencién en suprimir no
sélo los antropomorfismos, sino los "andromorfismos” respecto de
Dios. Es decir, jno olvidar que nuestras imdgenes de Dios, de
ordinario son formas masculinas de la divinidad!

Los avances en la técnica del Espacio nos estdn haciendo
cada vez mds conscientes de esa inmensidad que implica la

39. Dominguez, Carlos, Creer después de Freud, p. 124.
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experiencia de Dios. Lo acontecido el 4 de julio de 1997 con
la llegada del Sojourner a Marte, nos da una mayor posibili-
dad de verificar la grandeza de Dios y su inexplicable ererni-
dad. Ha habido toda una linea teoldgica que insistia en que de
Dios s6lo podria hablarse desde lo que no era El. Con todo, st
hay modos, aun desde el Antiguo Testamento, por los que
Dios se comunica en maneras humanas sin quedar asumido en
una forma antropomérfica. De ahi que, como dice Bottéro:

"Hablar de la célera de Dios, de su bondad, de sus vengan-
zas, de su celo no es mds anrropomorfismo que invocar al
"furor" de las olas del mar desencadenadas. No se da, hacien-
do esto, una forma y una naturaleza humana al océano. Son
metdforas y no identificaciones. Se puede por tanto, atribuir
sentimientos y comportamientos "humanos”, buenos o malos
a Yahvé, sin por eso suponerlo a nuestra imagen".

Pero es importante no perder de vista esto, Dios es la Al-
teridad por excelencia. En Jesds vemos al Padre, si, pero sin
que podamos acceder a todo lo que El es en realidad. "Pero nos
protegemos contra la idolatria cuando utilizamos mdltiples
imdgenes de Dios en nuestra conciencia y en nuestras oracio-
nes. Esto nos ayuda a recordar que cada una refleja una faceta
del Misterio que se oculta detrds de todas cllas".*

Respecto a la imagen de Dios, conviene recordar que desde
el Antiguo Testamento hubo una verdadera revolucién con
las ideas divinas que tenfan los patriarcas. Moisés, como bien
lo ha demostrado Bottéro, fue realmente el iniciador de un
cambio radical en la comprensién de la imagen de Dios.*

Moisés ha hecho una revolucién considerable, ya que
todos los sistemas religiosos conocidos eran claramente poli-

40. Bottéro, Jean, “Le Dieu de Ia Bible”, en, La plus belle histoire de Dieu,
du Seuil, Darfs, 1997, p. 25.

41. Hart, Thomas, El Manantial escondido, Ed. Desclée De Brouwer
{Serendipity), Bilbao, 1997, p. 69.

42. Bottéro, op. cit. p. 31.
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teistas y antropomorfistas. Moisés afirmaba no sélo que no ha-
bia mds que un solo dios que debia contar para [srael —Yahvé—,
sino que concebfa a este dios de forma totalmente diferente de
las otras potencias divinas conocidas hasta entonces: dema-
siado grande, demasiado sublime y demasiado lejos de noso-
tros para que uno pueda representdrselo y darle una imagen
que no fuese otra, a fin de cuentas, que la nuestra solamente
que agrandada... Pero Moisés también transformé completa-
mente el culto a cste dios sin imagen. Prohibié fundamental-
mente las ofrendas, los sacrificios y el esplendor del ceremo-
nial, todos los ritos que supusieran la satisfaccion de las nece-
sidades de Yahvé, quien no tiene ninguna necesidad.* En ade-
lante s6lo podria vincularse a El por la obediencia a sus volun-
tades, que mandaban consagrarse del todo a una conducta
recta, en conformidad con un cddigo ético y social.

De alli pues que conducirse moralmente, honestamente,
respetando a los otros en su manera de ser, aun en el modo de
concebir a Dios, iba a convertirse en el inico medio auténti-
co para rendirle a El un homenaje a su talla, de reconocer su
grandeza. Es un cambio considerable. El autor nos llega a decir
que cl tnico dios necesario, es solamente un dios que no se
nos parezca en nada, que no sea a final de cuentas, un hombre
agrandado y magnificado. De Dios "nos es suficiente saber de
El que existe, que es presente y que El estd allf. Sin otras expli-
caciones ilusorias. Moisés es el primero que nos ha puesto en
contacro con un Dios verdaderamente trascendente, absoluto
¢ ininteligible. Este Dios ¢s un dios del corazén y no un con-
cepto filoséfico™.

En otros trabajos no hemos hecho énfasis en esto que ahora lo
consideramos de primer orden. No es evidente que tenemos la

43. Claro estd que en el capitulo 24 del Exodo, la Alianza es sellada con
un sacrificio de comunidn. También podria tracese a colacion el sacerdocio
raronita, pero esto parece mas bien una retroyeccidn del sacerdocio el
templo salomenico.

44. Bottéro, op. cit. p. 32.
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imagen del Dios que nos regal6 Jests. Tenemos muchos falsos
rostros, adoramos muchas veces idolos o fetiches (Ex 20, 4; Dt
5, 8).* Tomando en consideracidn la perspectiva del Eneagra-
ma vamos a hacer una presentacién —libre- del fetiche que
cada compulsividad provoca, por una parte, y por otra, de la
veta riquisima del Dios de Jestis que estd implicada en cada
tipologia.

Entendemos por compulsividad aquel tipo de reacciones y res-
puestas mecdnicas inconsclentes que ponen de manifiesto un temor
bdsico del que automdticamente la persona quiere defenderse.* La
sabiduria aficja del Eneagrama ha puesto de relieve nueve
compulsividades que caracterizan cada uno de los tipos”. No-
sotros agregaremos una compulsion mds que atraviesa las
otras, y adultera la experiencia compleja de la fe. El "andro-
morfismo" de las imdgenes falsas de Dios es algo casi compul-
sivo en nuestras sociedades. Habria que estar siempre sobre
aviso de ello porque un gran fetichismo sobre Dios es conver-
tirlo en varén; como dice Mary Daly, "Si Dios es varon,
entonces el varon es Dios". "

El problema es que nuestra compulsion constrieye de manera
personal el fetiche —extrapolando sus tendencias— que capta en
los ambientes vitales en que cada uno se mueve (familia,
escuela, congregacién, etc.), pero ademas, el idolo alimenta, de

45. Habria otras muchas mancras de presentar {dolos, ¢l dinero, el
poder, la violencia, la persona amada, las estrellas del especrdeulo, los idea-
les revolucionarios... véase por ejemplo a Gonzdlez-Carvajal, Luis, Noticias
de Dios, Sal Terrae, 1997, pp. 42 ss.

46. Ver nota n” 1 4.

47. Sobre el Encagrama, es interesante el libro de Peter Hannan, S,
Nine faces of God, The Columbia Press, Dublin, 1992. que hace una pre-
sentacién més o menos en la misma clave que hacemos nosotros. Su forma
de enfoque, con tedo, va resaltando la positividad que puede encontrarse en
la misma tendencia compulsiva de cada nidmero. Nosotros mds bien, traba-
jamos por ¢l lado del proceso de integracion y redencidn que cada niimero
comprende.

48. Citado en Gonzdlez-Carvajal, op. cit. p. 216.
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nuevo, esa propia compulsion. Es un circulo vicioso que no ter-
mina nunca. Lo religioso siempre da un sello indeleble a los
procesos. Por ello, el falso dios de cada compulsividad se torna
sumamente enajenante y daiiino.

Lo interesante de la visién del Eneagrama es que cada tipo,
con todo, tiene un camino de integracién y de crecimiento
que estd dado en el mismo "canal" de su compulsividad. La
imagen que mejor esclarece cémo una virtud (fuerza) se puede
convertir en un defecto, es la de un botén de algin aparato
eléctrico; si se pasa de su cuadrante presenta el efecto contra-
rio. De alli que cada compulsion nos ofrece, por decirlo asf, un
camino para abrirse a la gracia de recibir el don de la experiencia

del Dios de Jesis.

3.3. Del fetiche al Dios de Jesus

3.3.1. DEL FETICHE PERFECCIONISTA, AL DIOS DE LA ALEGRE
MISERICORDIA

Cuando la compulsividad principal es la perfeccion y el
orden; cuando en el fondo la persona se erige en un pequefio
dios que puede juzgar la imperfeccién de todos; cuando no se
ha trabajado la ira que provoca el que las cosas salgan de
manera vital y por tanto no de forma plancada, entonces se
traduce esa compulsién a un "ser supremo" que por ende serd
el perfeccionismo en persona. Es l6gico que ademds se haga
este trabajo desde las instancias que se tienen a mano. El
dogma, la norma, la interpretacion correcta servird de espue-
la a este culto falso. Este idolo suele ser aglutinador de movi-
mientos fandticos. La visién de un caudillo se impone a todos
con absoluta intransigencia. Los movimientos politicos-reli-
giosos pueden presentar un rostro intransigente de su dios,

Sin embargo, el punto de integracién de esta persona estd
en la vitalidad y en la alegria. El rostro de Dios que se le abre
a esta persona, es la alegre misericordia de la que habldbamos
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antes. El mejor retrato es ¢l Padre bondadoso del Hijo Prédi-
go, (Lc 15, 11-22). Es verdad que en el AT se notan mds las
tonalidades del Dios Tremendo (Rudolf Orto), pero ya se da
también una sintesis en el Segundo lsafas de este Dios temible
con el Dios Ternura: "En un arrebato de ira te oculté el ros-
tro..." (Is 54, 8). Pero es en Jesis donde aparecié toda la ama-

bilidad de Dios, que fascina por su bondad (Tt 3, 4).

3.3.2. DEL FETICHE QUE EXIGE SACRIFICIOS, AL DIOS DEL AMOR
IHCONDICIONAL

La compulsividad de algunos es el servicio a los demds, el
no escarimar sacrificios y penas "por el bien de los otros", olvi-
dandose de si mismos y de las propias necesidades. El servicio
es algo con lo cual se consigue el afecto ~que siempre les pare-
ce estar en peligro de desaparecer—. Esta situacién personal,
"enriquecida" por ambientes de esta ténica, extrapola su pro-
pia imagen y delinea un idolo que demanda todo el tiempo
sacrificios. Un dios "sanguinario” que pide cada vez mds cosas
dificiles y mientras mds duras, mejor. Todo ello como si el
sacrificarse fuese un bien en si mismo. Como si algo por ser
costoso fuese doblemente valioso. Ha habido escuelas espiri-
tuales en ese sentido. El Kempis podria ser una, pero también
mucha de la devocion en las congregaciones religiosas y en la
misma religiosidad popular esté llena de ello. Si hubiera algo
mejor y mas util que sufrir —nos dice José Marfa Castillo-
"Jesucristo nos lo habria enseiiado con sus palabras y con su
ejemplo. El dnico sufrimiento que Dios quiere es el que resul-
ta de la lucha contra el sufrimiento”.”

El camino, con todo, que tiene la persona de este tipo, es
abrirse a expresar sus necesidades y darse la propia acogida que
nunca fallard. Esto expone a la comprensién de una de las

49. Castillo, José Marin, Los peligros de la Espiritualidad, en Selecciones
de Teologfa, n® 143. Vol 36, 1997, p. 174.
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caracteristicas mds ricas del Dios que Jesis nos ha brindado: el
del amor incondicional. Ya en el Antiguo Testamento se nos
decia que si una madre se olvidara de su pequefiuelo Dios no
nos olvidaria (Is 49, 15). Todo los libros proféticos estan
impregnados de este amor incondicional, apasionado y hasta
sensual de Dios para con su pueblo. Pero es en Jesis donde ha
aparecido mds que en ninguna parte esa incondicionalidad de
su carifio: perdona al pecador setenta veces siete, es decir,
siempre y los pecadores son sus preferidos (Mc 2, 16-17). Y
decimos del pecador, porque pareciera —a nivel légico- que es
lo que mds apartaria de Dios. {En cristianismo puro, es justa-
mente lo contrario!

3.3.3. DEL IDOLO DE LOS MERITOS Y EL EXITO, AL Dios
DE LA GRATUIDAD

Una compulsién muy tipica de nuestras sociedades actua-
les es la de la actividad y la del logro que lieva consigo la ima-
gen la fama y el éxito. Obviamente que esto estd reforzado por
la evaluacion de la efectividad y por una cultura adicta al tra-
bajo. Pues bien, esto se extrapola a un idolo frente a quien se
pretende mostrar logros, efectividad y ganar asi imagen. En
aras de ese culto de la productividad enajenante se dejan los
espacios de interiorizacion, oracion explicita y del simple
"saber estar con".

Sin embargo, dentro del mismo dinamismo compulsivo de
este tipo, estd el abrirse a la gratuidad de la relacion y a la leal-
tad. Aqui se puede encontrar, por tanto, con la veta de otra
caracteristica del Dios de Jestis: la gratuidad. Dios es pura gra-
tuidad, no se le compra con nada. Sélo desde la experiencia de
SU amor gratuito —que no nos exige nada— es que nos podemos
lanzar a realizar hazaiias por su carifio; movidos por un amor
que no puede hacer otra cosa sino dar amor y obras brotadas de
ese carifio. La pardbola de los obreros de la vifia pinta bien ese
movimiento del amor de Dios (Mt 20, 1-16). Es el Dios que
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hace ilover sobre justos y pecadores (Mt 5, 45). Es el amor de
un Dios que nos amé cuando éramos pecadores (Rm 5, 8). Por
dltimo es quien da la vida en rescate por todos (Mc 10, 45).

1.3.4. DEL FETICHE INTIMISTA, AL D105 DEL COMPROMISO
SOLIDARIO

Otra compulsién caracteristica de ciertas personas es el
sentirse siempre diferente, especial, y de cultivar una fantasia
y relacién siempre "a su modo y gusto personal”. Esta compul-
si6n —alimentada con elementos en el ambiente— provocari
una gestacién de un fetiche intimista que buscard la relacién
descomprometida ¢ individualizante con Dios, lo cual lo
deforma, constituyéndolo en idolo. A veces ciertas sectas o
espiritualidades provocan este culto a un idolo. A nivel socio—
politico las scctas que inundan nuestros pafses llevan este
"veneno" dentro de ellas.

Sin embargo, la posibilidad de crecimiento y superacién de
esta compulsividad subjetivista es abrirse a la razén y a ubi-
carse en la realidad, en proyectos concretos. Esto coloca a la
persona en proceso de superacion de su compulsién, cercana a
la experiencia del Dios de Jesis que es el Dios que presenta un
proyecto histérico. Jesds no hablé de si mismo ni de Dios, sino
de su Reino (Mc 1, 14-15). Nos invita constantemente al
compromiso (Mc 10, 43-44). El tinico examen que tenemos
que superar todos es, precisamente, el del carifio solidario con
el hermano y con el que mis lo necesita (Mt 25, 31 ss).

3.3.5. DEL INOLO MANIPULABLE, AL D1OS DEL MISTERIO

Otra compulsién tipica es la del conocer y querer contro-
larlo todo con la fuerza del conocimiento y la razén. Todo ello
por el temor a experimentar el vacio interno. La racionaliza-
cién excesiva de las cosas viene por este camino. Una com-
pulsién asi puede extrapolar la relacién con Dios comao si fuera
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un idolo, en cuanto quiere aprender a manipularlo, para "ase-
gurarse en €1". Entonces pretende conocer sin limite —siempre
de manera esotérica— para poder controlarlo a su antojo y sen-
tirse pleno. Una expresién primitiva de esto es la magia y la
hechiceria. Pero ello tiene su correspondencia actualmente,
Mucho de lo que se puede denominar como "new age", en su
afin de manejar técnicas —muchas de ellas formas orientales
no bien comprendidas—, quiere manipular la experiencia con
la divinidad, como si fuera otro "poder" del ser humano.
Presentan la divinidad como algo numinoso, pero brindan
caminos esotéricos para acceder a ello a sus iniciados. Esto es
totalmente contrario a lo que es el Misterio de Dios.

Con todo, en csa misma tipologia esta la posibilidad de
abrirse a la experiencia de lo que es misterio y de dar una res-
puesta osada y confiada. Ciertamente nuestro Dios es el Mis-
terio. Todo lo que tiene que ver con El es incomprensible pero
exige posturas lanzadas. Su incomprensibilidad la verificamos
con sélo colocar la categoria "tiempo". Ahora que estamos
asistiendo a tanta revelacion del universo estelar nos damos
cuenta de cudnto dista nuestra nocién de temporalidad con lo
divino. Nuestros dias y afios contrastan con los millones de
anos luz que nos rodean en los universos galcticos. Y esto sélo
como un ejemplo. Sin cmbargo, es misterio pero que se ha
mostrado en el rostro de Jesds (Jn 1, 18). Y aun cuando Jesus
también es incomprensible muchas veces, son mis los rasgos
de su persona que nos hablan de trazos comprensibles. Quien
ve a Jesas ve al Padre (Jn 14, 8-9). De ahi que el misterio se
nos haga accesible aun cuando nos trascienda (Jn 20, 17).

3.3.6. DEL iDOLO DEL JUEZ IMPLACABLE, Al. DI1OS DE LA
LIBERTAD Y DE LA CONFIANZA

Compulsién tipica de otras personas es el apego a la
norma, a la ley, a la institucién y las costumbres, para cubrir
su miedo y su abandono. Estas extrapolardn su compulsion
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proyectando un idolo que se torna en juez implacable, que lo
dnico que csta verificando son las transgresiones para casti-
garlas. Es un idolo que fomenta la desconfianza, el temor y
hace esclavos. Este idolo lo alimentan muchas instituciones
eclesigsticas. Fste idolo apuntala, por otra parte, una mala
concepcién de la obediencia en la vida religiosa. Niega una de
las cosas por las que Jestis ha venido al mundo: nos liberé para
ser libres (Ga 5, 1). Esta libertad no es para sentirnos "mejo-
res" sino para estar més disponibles para lo del Reino.

La superacién de la compulsividad lleva a creer y confiar
en si mismos, lo que establece el camino para encontrarse con
una imagen de Dios que Jesds nos regala: el Dios que genera
libertad y vida (Jn 8, 31-36; 10, 10). Es el Dios que apuesta por
nosotros y nos hace confiar en nuestras fuerzas y nos hace con-
fiar en El como alguien que nos lanza sin temor a la existen-

cia (Mt 6, 24-34).

1.3.7. DEL iDOLO DEL HEDONISMOY, AL IIOS IE LA MUERTE
QUE GENERA LA VIDA

La compulsién de otro tipo de gente es rechazar todo lo
que causa dolor, todo lo que es el sufrimiento y evadirse en lo
que genera vida, placer, gusto, bienestar dnicamente. Obvia-
mente que de csto siempre ha habido tentacion en el cristia-
nismo, quedarse en el Resucitado. Si no hubiese habido ese
problema no se hubieran escrito los evangelios y en especial
la Pasion de Jesds. La experiencia de la resurreccién estaba
llevando a los cristianos primitivos a quedarse sélo con el
triunfo de Jesus resucitado. En la actualidad hay muchos
movimientos pentecostales y carisméticos que quieren hablar
sélo de la celebracion y de la resurreccién sin retomar el sufri-
miento y la muerte. Especialmente prescindiendo del hecho
innegable de que la mayoria muere y sufre a causa del pecade
del mundo.
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Con todo, la posibilidad de redencién de esta compulsién
consiste precisamente en profundizar en el dolor. Esto abre a
la experiencia del hecho pascual: que la muerte y el sufri-
miento en lenguaje cristiano sélo se entienden como camino
de vida personal y de vida para los demds. Alli es donde se
puede abrir, entonces, al Dios de Jesis, al Cristo crucificado
que estd en proceso de resurreccién que es para los cristianos
la prenda de la resurreccién de todos. Pero el camino es el via

crucis de Jesas {Jn 12, 22-26).

3.3.8. DEL IDOLO TONOPODEROSO, AL DIOS ENCARNANO EN
LO DERIL

Otra compulsidn es la del poder y del dominio, la del que
esconde su miedo a la fragilidad y por eso se convierte, de al-
gin modo, en prepotente. Esta compulsividad ficilmente
proyecta un dios del poder, un dios que se complace en las
manifestaciones de grandiosidad y majestad; un dios contro-
lador de todo y de todos. Este fetiche se encuentra expresado
en los estados tcocriticos, en los movimientos en que se da
una identificacién de lo religioso con lo politico. La historia
del cristianismo conocié en el tiempo de Constantino, siglo
IV, un maridaje del que ha tardado mucho en comenzar a
recuperarse.

Sin embargo, esa compulsién se supera abriéndose a la de-
bilidad a la que tanto le teme. Allf reside entonces, la posibi-
lidad de encontrarse con el Dios que nos muestra Jesds que es
alguien que escoge lo débil, to sencillo, lo tierno, lo impoten-
te como canal privilegiado. Dios ha escogido lo necio del
mundo para confundir a los poderasos (1 Co 1, 26-31). La
médxima expresién de ello es la encarnacion de Jestis, y su
"quedarse" entre nosotros en las personas que necesitan y que
experimentan la marginacién de todo tipo (Jn 1, 14; Fil 2, 5-
11). Mds alin, la encarnacién de Dios puede verse ahora no
tnicamente en que se hace ser humano, sino en que haya
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escogido la tierra —dentro de todas las constelaciones del uni-
verso y de las diversas galaxias— para poner vida y en ese
pequeiio planeta, tomar partido, querer hacerse igual que la
humanidad y compartir sus sufrimientos y su destino. "Con-
templando los cielos que tu formaste, las estrellas, la obra de
tus manos, jqué es la persona humana para que te acuerdes de
ella; la humanidad para que cuides de ella™ (Sal 8).

3.3.9. DEL iDOLO DE LA PAZ ENAJENANTE, AL D1OS DE LA
ESPERAN7 A

La compulsién de evitar a toda costa el conflicto y las difi-
cultades puede proyectarse en un idolo que hable de proponer
una paz como Unico criterio y como objetivo a toda costa. Este
fetiche propondrid como maximo ideal una concordia y un
confort como patrones de todo proceder. Se impondri este
idolo cada vez que haya momentos en que no se quiere enfren-
tar la verdad de acontecimientos histéricos. En América La-
tina se trae a colacién esta imagen falsa de Dios promoviendo
amnistias que descarten el hacer la justicia a los impunemen-
te torturados, asesinados y masacrados en los procesos liberta-
rios de nuestros pucblos. En esos momentos se invoca el recur-
so al idolo de paz, de olvido y de enajenamiento de encontrar
Ia verdad que es lo que hace libres.

Sin embargo, si se supera ¢l temor al conflicto, que es la
fuente de la compulsién, se abre el camino hacia la lucha, las
metas y las propuestas de cambio y bisqueda. Todo ello pre-
para a la persona al encuentro con el Dios de Jesis que es un
Dios de esperanza {Rm 8, 18-38). Y aqui conviene aclarar que
la esperanza es una virtud, es decir "fuerza" muy importante y
distinguible del amor y de la fe. La esperanza brota precisa-
mente cuando falta la fe y el amor; mds ain cuando no se ve
esperanza humana. Es el preciso lugar donde la esperanza cris-
tiana se erige (Rm 4, 17-25). Es como el salmén que sabc
nadar a contracorriente. La esperanza es una virtud pequefia,
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si se quiere, pero se puede traducit, a nivel sociolégico, en cre-
atividad para cambiar como colectividades, para buscar salidas
conjuntas, como pueblo de Dios para empujar su Reinado. A
nivel psicoldgico, se explicita en el deseo de trabajarse, de
avanzar y de encontrar caminos de crecimiento, basados en la
confianza en la resurreccién de Jesds. Es avanzar por los cami-
nos de conversién del corazén.

3.3.10. DEL IDOLO OBSESIVO SEXUAL, Al DIOS APASIONADO
POR POBRES Y PECADORES

Una compulsién muy frecuente —sobre todo en épocas
anteriores, (no parece lo tipico de nuestra era)— que ha atra-
vesado todas las tipologias que hemos presentado es la com-
pulsion de miedo, rechazo y angustia ante el cuerpo y la sexua-
lidad. De ordinario ésta se provoca por experiencias funestas
en la nifiez, que se ven apuntaladas por formaciones puritanas
y represivas. Esta compulsién proyecta un fetiche a quien, en
la prictica, se le considera como un obsesivo sexual que s6lo
se ocupa de mi comportamiento en materia de sexo y esto para
castigarlo, obviamente.

De este fetiche se ha alimentado desde las primeras hereji-
as del encratismo, hasta lo que se vivié en la Iglesia y la vida
religiosa atin entrados los afios 70. Pero no fue un fenémeno
unicamente a nivel eclesial: las sociedades reprimian la sexua-
lidad y formaban en ese mismo enmarque. Mientras mds dic-
tatoriales eran los ejercicios del poder socio politico, mds
represivos en lo sexual se manifestaron. Como indicdbamos
anteriormente, no es un fendmeno que pertenezca tanto a las
Juventudes actuales pero si a los que atin controlan el poder de
la Iglesia.”

50. Los rotalitarismos han estado muy ligados a las condenas, por ¢jem-
plo de la homosexualidad. Las intimas relaciones entre sexualidad y poder
quedan una vez més puestas de manifiesto. Véase M. de Foucault, Histoire
de la sexualité, Gallimard, Parfs, 1976-1984, citado por Carlos Dominguez,
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Sin embargo, no podemos dejar de sefialar que asistimos a
una hipererotizacion de la cultura. Con lo cual se logra justa-
mente su divinizacién, es decir, por otro camino se Ilega nue-
vamente al fetichismo de lo sexual.

A pesar de esto, cada vez se va dando un conocimiento
mayor de la sexualidad humana, aun cuando hay mucho que
se desconoce. Con todo, se le considera ciertamente desde
una perspectiva de positividad. Como expresién de la vitali-
dad y elemento fundamental en la vida. Jests mostr6 duran-
te su vida una gran libertad en todos los tabiies sexuales; en
el mismo trato con las mujeres, y con las pecadoras; c¢n la
separacién de la enfermedad y la desgracia del pecado (Jn 9,
1). Si Jesds opta por una vida célibe es dnicamente por la
pasién por el Reino. Una cristologfa mejor fundada, junto
con la informacién cientifica hace que vayan cayendo mitos
a este respecto. Esto permite, a su vez, abrirse al Dios que nos
revela Jesds que es un Dios, apasionado si, obsesivo, si se
quiere, pero por los despreciados del mundo, por los pobres y
por los pecadores. No es a los justos que El ha venido, sino
para salvar a los pecadores (Mc 2, 17). Son las prostitutas las
primeras en el Reino de Dios (Mt 21, 31). Mds atin, Jesds pro-
viene, tal y como lo traec Mateo, de linajes en donde ha habi-
do prostitutas (Mt 1, 1-17). El mundo en que se da la revela-
¢ién es un mundo oriental, judie, donde la sexualidad se vivia
con lozania y espontaneidad. Por tanto, todo en el Dios de
Jestis nos abre a un Dios que precisamente utiliza lenguaje
sensual y sexual para hablar de su relacién especialisima con
su pueblo.

en “El debate psicolégico sobre la homosexualidad”, en La homosexualidad
un debate abierto, Javier Gafo, Ed. Desclée De Brouwer (Serendipity, n® 16),
Bilbao.
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CONCLUSION

Un Dios no hecho a nuestra medida sino que nos
sobrepasa infinitamente

La relacion con el Dios que Jesis nos ha ensefiado es con-
fiada, es sencilla. Se mueve siempre entre la alternancia de
ausencia— presencia, palabra— silencio, luz— oscuridad, tierra
fértil- desierto®. Es un Dios que presenta todas las vetas de la
alegre misericordia, de la incondicionalidad, del amor pura-
mente gratuito, del compromiso histérico, es un Dios de la
experiencia, es el Dios de la libertad y de la confianza, es el
Dios que nos hace asumir la muerte para darnos la vida, es el
Dios que se hace el mas pequeiio y con predileccién a los débi-
les, es el Dios de la esperanza, es el Dios apasionado por los
pecadores y por los pobres. Esto nos sobrepasa porque hay que
trascender las compulsividades para llegar a abrirse asi, pero
sobre todo nos sobrepasa porque su medida es infinita: sélo se
alcanza a ver parcialmente. Nos sobrepasa, en definitiva, por-
que es la combinacion de todo al mismo tiempo en armonia
perfecta. Pero Dios estd siempre alli como el "horizonte de
toda experiencia” (Rahner). La imagen del horizonte es elo-
cuente porque nunca vemos directamente ¢l horizonte, sino
que vemos todo sirviéndonos de él como contraste. "No pode-
mos ver a Dios directamente, pero Dios es el telén de fondo
ante el que vemos todo lo demds y de este modo Dios se halla
siempre en ¢l limite de nuestra conciencia".™

El estado de los descubrimientos siderales nos ha posibili-
tado abrir nuestra experiencia con un Dios a quien lo palpa-
Mos necesariamente como alguien que trasciende todos nuestros
esquemas mentales. Estamos en una encrucijada que facilita

51. Dominguez, Carlos, El deseo y sus ambigtiedades op. cit. p. 614
52. Hart, Thomas, El manantial escondide, Ed. Desclée De Brouwer
(Serendipity), Bilbao, 1997, p. 19.
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esta captacién, como también pone dudas a la fe en ese Dios.
Nos damos cuenta los afios luz que nos separan de planetas
que vemos. Se nos habla def inmenso mimero de otros siste-
mas planetarios todavia por conocer. Esto hace que la misma
fe se extremezca. Todavia mds, como bien dice el astrénomo
jesuita Christofer Moss, si se encontrasen vivientes en otros
planetas, "aunque en realidad cualquier acercamiento con
extraterrestres con supuesta inteligencia, no tiene todavfa sus-
tancia en nuestro presente estado de ignorancia".” Pero cso
s6lo nos harfa conocer mejor a Dios en su bondad y amor
expandible, y serfa otro golpe certero al narcisismo humano
de presentarse como el centro de la creacién.” Lo que si queda
en evidencia es que a pesar de que la tierra es tan pequefia en
medio del universo, por lo menos hay vida y como si El se
hubiese complacido en mostrarnosla de una manera muy evi-
dente: en la sonrisa de un nifio, en la belleza de una mujer;
pero sobre todo, en la capacidad de bondad y grandeza huma-
na con las que nos refrescamos en nuestra vida, llena asi
mismo de sequedades y desencantos.

Pero su trascendencia, su ser diferente a nuestras expecta-
tivas y a nuestras ideas religiosas, la muestra respecto al culto
vacio. Nuestro Dios rechaza el culto descomprometido, es un
Dios que nos ha dejado como mejor alabanza la honestidad y
nuestro compromiso como humanos. Es un Dios al que Jesis
nos ensena a decirle "hdgase tu volunrad" (Mt 6, 10), es decir,
a comprender que El sigue siendo el Misterio siempre. Es un
Dios que no lo manipulamos y no se vuelve un proveedor

53. Christopher Moss S. ]., "Can we belive in Aliens?", en The Tablet,
Londres, 12 Julio 1997, p. 893.

54. Es interesante cémo ¢l siglo pasado, con el modernismo y el positi-
vismo levantd a figura humana hasta lo mds alro. Los comentarios de la
ciencia obligan a colocarlo en una larga cadena de sucesos en la evolucion.
Todavia en el Concilio Varicano 11 se pondera al hombre como centro de Ta
creacion. Ciertamente sélo de una manera muy limitada y analégica.
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practico: nos da justo el pan de cada dia (Mt 6, 11). Es al Dios
a quien, con Jests y como El, le habremos dicho alguna vez en
la vida: ;Por qué me has abandonado! (Mc 15, 34). Es un Dios
a quien en el discernimiento sélo lo intuimos, al que tenemos todo
el riempo que pedirle la confirmacién suya para saber si vamos
acertando a tientas su camino. Como Ignacio de Loyola que
no se adelantaba al Espiritu sino lo seguia "sabiamente ignovante”
dejdndose Hlevar a donde no sabia™

Es un Dios, sobre todo, que no quiere que usemos en vano
su nombre. Esto lo hace muy en serio. Ha dejado un manda-
miento sobre ello. El episodio del sacrificio de Abraham es su-
mamente revelador de cé6mo en nombre de Dios se padrian le-
var a cabo acciones que matan a los hombres. Como bien dice
Quaknin desde ese episodio se han prohibido las utilizaciones
del nombre de Dios sobre todo en lo que hiera al hermano:

"La leccién de este texto no tiene equivoco, segiin mi
punto de vista. Es una verdadera puesta en escena, teatral,
dramdtica, para decir que a partir de Abraham no serd
nunca posible que a nombre de Dios, de un valor superior,
o del Bien, se crea alguien autorizado a poner la mano
sobre otro hombre. Lo que es revolucionario en este pasa-
je, es precisamente que el sacrificio no se realiza. Si se com-
prende bien este mensaje, eso quiere decir: jamds la vio-
lencia entre los hombres por causa de Dios. Los diez man-
damientos, o las diez palabras no hacen sino poner en claro

esto, en sus diversos aspectos”.*

Y es que se debe aprender que los creyentes son capaces de
hacer gestos mortiferos en el nombre de Dios, como todas las
historias de los pueblos lo han demostrado, aun los mismos ju-

55. Asi definid ¢l I' Nadal , uno de los primeros jesuiras, al modo espi-
ritual de Ignacio de Loyola. Cfr. Didlogos. N. 17 FN I, p. 252

56. Ouakain, Marc Alain, "Le Dieu des juifs", en La plus belle histoire de
Dieu, p. 97.
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dios y los cristianos. Pero estos son gestos idélatras. Después
del no-sacrificio de Isaac, sabemos definitivamente que no estd
permitido jam4s cometer una violencia de cara a otra persona
aqui el propio hijo de Abraham- en nombre de un sistema de
valores, aunque fuesen proclamados como superiores.™
El brindar esta imagen de Dios se convierte en si mismo en
una buena noticia: jLa buena noticia! Este Dios sale del recin-
to sagrado donde se le habia encerrado en las diversas espiti-
tualidades falsas. No estd ya més confiado a ciertos lugares (la
montadia, ¢l templo), no se¢ pone uno en relacién con El por
los sacrificios o por la obediencia a sus leyes: "Dios nos libera
del peso de la religién y de lo sagrado, con todos los terrores
que estan ligados a ella y todas las servidumbres que en ello se
desarrollan"®. En definitiva se va a comprender a Dios en
toda su profundidad aun trinitaria. Un Dios que estd por noso-
tros, al punto de venir a existir con nosotros, en uno de noso-
tros para habitar finalmente en nosotros. Ese es el Dios trini-
tario: Padre, Hijo y Espiritu. ;El misterio trinitario, por pro-
fundo y caluroso que se nos presente, es un misterio que no se
puede abarcar!

La trascendencia del Dios que experimentd Jesus
en la Cruz

Pero Dios muestra su trascendencia no sélo en que es ma-
yor que nosotros, que es mayor que lo que podemos desear, que
es mayor en la misericordia y en la gratuidad. Muchas veces
nos topamos con ¢l mal —en sus diversas formas— que nos ha-
cen plantear la pregunta de por qué nos pasa "esto". En mu-
chas ocasiones la formulacién de una queja profunda se la diri-
gimos a Dios. Alli, sin embargo, no vemos evidentemente ni la

57. lbid.; p. 100.
58. Mointgt, Joseph, “Le Dicu des chrérienes”, en La plus belle histoire de
Dieu, op. cit; p. 120



misericordia, ni la gratuidad, ni la incondicionalidad, ni el com-
promiso de Dios con la historia ni con nuestros procesos. Lo que
percibimos es su silencio aterrador. ;Pero es esto también expe-
riencia del Dios de Jestis? jMds atin!, fue la experiencia dltima
tipica e indiscutible de Jests en la cruz. De manera que el Dios
del silencio, el Dios incomprensible es también el Dios que
vivi6 y experimenté Jests, aunque en El pudo también con-
fiarse, abandonarse, morir (Lc 23, 43. 46).

Si su "Abba" no libré a Jestis del dolor y del sufrimiento, el
Dios al que nos lleva Jesiis no es uno que nos libra de la experien-
cia del mal y de las preguntas terribles que sobre él nos hacemos. Ya
Kant habia formulado que existiendo el mal, o Dios no era
bueno o, entonces, dejaba de ser todopoderoso. La existencia
del mal se nos impone ante los ojos. Toda la historia nos habla
de ello. Est4, por otra parte claro, que el mal es més grande que
la injusticia, porque donde encontramos injusticia humana es
facil comprender las causalidades y luchar contra ellas. El mal,
con todo, es mds grande que la injusticia. Alli esta el proble-
ma. Esti el sufrimiento de los inocentes, estan las muertes de
los nifios, estd la enfermedad, estd en el desequilibrio del
mundo. Lo que vivimos no es ciertamente —contradiciendo a
Leibnitz— el mejor de los mundos posibles.

Si quisiéramos hablar del mal tenemos que darnos cuenta
que abarca muchas cosas, que es algo complejo: el mal moral,
es decir el pecado; el mal fisico, es decir el sufrimiento y por
dltimo el mds grave de todos, el mal metafisico: la finitud, la
muerte. Pero, con todo, es el mal fisico —el sufrimiento— el mds
escandaloso de todos: jpor qué el sufrimiento? ;Por qué tengo
que suftir yo, en definitiva? M4s atn, este sufrimiento que no
hace ninguna diferencia entre el culpable y el inocente. Este
sufrimiento, en realidad, es ¢l que somete a nuestro Dios a un
"proceso legal" insoslayable. Y es aqui donde podemos topar-
nos con su trascendencia pevo de una manera chocante incom-
prensible, escandalosa. El Dios al que Jesiis nos conduce produ-
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ce este escdndalo en sus fieles. Habiéndolo experimentado
Jesds, no es extrafio que el movimiento del Espiritu nos abo-
que a esta experiencia de Dios.

La experiencia del mal en el mundo nos lanza a experi-
mentar la trascendencia de Dios, nos lanza de manera profun-
da a la experiencia misma que vivié Jesis. Ahora bien, a ese
Dios del misterio, a ese Dios que se queda callado frente al
mal, frente al sufrimiento, frente a la muerte, sélo podemos
acceder ayudados por el ejemplo de los hombres de fe, de los
grandes creyentes-sufrientes.

Dos figuras de la fe nos ofrecen planteamientos profundos
y reveladores de cémo relacionarnos con el Dios trascenden-
te en relacién al mal: Job y Jesids. Fue precisamente leyendo a
Job que Kant sistematizé las tres famosas querellas contra
Dios. Contemplando a Job no encontraba légica ni al mal
moral, que desmiente la santidad de Dios, ni al mal fisico que
niega su bondad, y menos atin al mal metafisico, que des-
miente su justicia. Como bien dice Neusch,” Job llama a Dios
a juicio fundamental. Pero Dios, a su vez, lo somete a un con-
tra-proceso. Dios ubica a Job en la modestia ddndole una lec-
cién: le hace ver como el mundo tal y como lo ha hecho no
es absurdo, a pesar del mal. "Sélo Dios conoce el secreto de
cada cosa incluido el mal”, nos dice el autor. Le demuestra que
el hombre no esta a la altura Suya para comprender la razén
de ser de lo que El ha creado: ;dénde estabas tii cuando hacia
yo el mundo? (Jb 38, 4). Pero Job, finalmente, comprende que
el silencio de Dios no es sinénimo de indiferencia. Dios esta
cerca de todo hombre que sufre aunque El no le revele sus
intenciones. Dios sale a la defensa de Job. Aqui es donde el
rostro del Dios, que nos revelard Jesds, se muestra en una de
sus caracteristicas limpidas: se compromete con el débil y el

herido.

39, Meusch, Marcel, Le Mal, Ed. Centurion, Paris, 1990; p. 26.
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"La confianza se hace posible a partir del momento en
que Dios ha manifestado claramente dénde cstd su elec-
cion. Si el sufrimiento permanece siendo un misterio cega-
dor cuyo secreto continda perdiéndosenos en la trascen-
dencia de Dios, no es ya una experiencia desesperante, a
partir del momento en que Dios ha revelado su eleccién a

"o

favor del hombre que sufre".

Sin embargo, es la persona de Jesds quien nos ensefia a
enfrentar el Mal y a relacionarnos con esa parte de la trans-
cendencia de Dios dificil e incomprensible. Primeramente Je-
stis no entra en la discusién sobre el origen del mal. Rechaza
las inconsistencias de las interpretaciones anteriores. El ejemplo
clésico de esto es el ciego de nacimiento (Jn 9, 1-38). Ahora
bien, frente al mal, Jests se engarza en una lucha imparable y a
fondo contra toda forma de mal: su fuerza la manifiesta curando
enfermos, combatiendo aun lo desconocido (los demonios) y
luchando contra la muerte misma. Sin embargo, frente al pro-
pio dolor que él mismo tiene que sobrellevar, presenta dos ctapas
muy distintas. En un primer momento, lucha cuanto puede con-
tra sus persegurdores; se escapa cuando percibe amenaza, como
en la sinagoga de Nazaret, como en la Fiesta de las Tiendas (Jn
7). Pero una vez visualizada la imposibilidad de escapar de esa
muerte, cambta su actitud. En primer lugar sufre tremenda-
mente (con gotas de sangre, pidiendo que se le quite ese sufri-
miento) y tiene miedo. En seguida, reacciona lanzando el grito
de desesperacion frente al abandono del Padre (Mc 15, 34). Por
Gltimo —y esto es lo definitivo—, reacciona entregando su vida
en los brazos del Padre, abierto sinicamente a la esperanza (Lc
23, 46).

Desde Job y desde Jesis ¢l mal no puede dnicamente pro-
vocar un sentimiento de ausencia de Dios, sino también, a
pesar de ese mal, s puede encontrar una fe renovada en Dios.

60. Ibfd; p. 28.



Eso si, Dios no nos envia el sufrimiento y el dolor, sino que actita
en ellos por nuestro bien. Es el Dios de la esperanza que preci-
samente surge donde no hay fe ni se experimenta el carifio de
Dios. El ejemplo de tantos enfermos terminales, el ejemplo del
pueblo tan reprimido y masacrado y con todo, con tanto
danimo —de ambos tenemos instancias en todas partes del
mundo— son un testimonio de esta esperanza desconcertante, que
puede darse ahora gracias al efecto de Jesiis en la historia.

Cristo ha vencido el sufrimiento y la muerte fisica sin sus-
traerse del escandalo. Le ha cambiado, no obstante, su senti-
do a ambas realidades. De este modo nos ensefia a vivirlas de
otra manera. La capacidad de creer y de esperar estd en todas
las personas aunque de forma alerargada, muchas veces. Pero
precisamente se pueden despertar en un momento dado, a
partir del golpe del mal experimentado. Para los que creemos,
el sufrimiento y la muerte dejan de ser un obstaculo para la fe
y se convierten en un camino que nos abre a la esperanza.
Aunque la esperanza no borra el esciandalo, lo afronta con otra
perspectiva ya que el escindalo cesa de ser una obsesion para
convertirse e¢n una manera misteriosa de toparse con Dios,
abriéndose a acogerse entre sus brazos.

Job y Jests son a la vez testigos del hombre sufriente y de
un Dios silencioso muchas veces, pero son un camino para
ensefarnos que aungue ¢l amor y el mal estin irreconctliados
para siempre, jamas el mal desarma el amor.*

Serd finalmente este Dios quien hard justicia a los impu-
nemente masacrados en la historia. "La victoria de los venci-
dos, ¢s evidentemente una esperanza y no una certeza racio-
nal. Un Dios justo debe realizarla™. Alli es donde lo miste-
rioso de Dios que nos impele a amarlo sobre todo y a creer en
El aun cuando no lo comprendamos, nos lanza a la esperanza
contra la misma esperanza.

61. Ihid.; p. 127.
62. 1bid.; p. 166.



El discernimiento no es por tanto un método que nos facilita las
cosas®. Mds aiin, las complica, haciéndonos caer en la cuenta
de todas las implicaciones que proveca el seguimiento de
Jesus. El Espiritu del Sefior nos lieva siempre a su Reino, cse
banquete con esa mesa bien puesta y al Dios que nos reveld
Jesus, a quien le dijo jPadre! pero también a quien le gritd
desesperado. Nuestra existencia y la del Reino navega entre
los escollos de las dificultades y del mal pero con el faro de una
esperanza que es mds grande que la fe, que muchas veces no
tiene capacidad de creer mas. Mayor que el carifio, porque a
veces el corazén ya estd exhausto. La esperanza emerge desde
nuestras entraiias que nos llevan a actuar aunque no sepamos
c6mo, movidos sin saber tal vez por cudl fuerza, pero con cl
interés de que venga su Reino para todos los que se dice son sus
privilegiados.

Por eso, ante lo discernido sélo nos cabe demandar con
mucha asiduidad la confirmacion de parte de Dios, a ejemplo
de Ignacio quien en su Diario Espiritual nos legé un sinndme-
ro de momentos en que pedia con insistencia "confirmame”.*
Sin olvidar que es la confirmacién histérica, es decir, el que lo
discernido, una vez puesto en prictica, acelere el Reino, lo que
en definitiva muestra que ha sido ésta la voluntad de Dios. Sa-
biendo, de antemano, que a veces se lo va construyendo desde
los fracasos y las derrotas, como bien ha dicho Gonzilez Faus:

"El Reino s¢ construye no tanto con nuestros proyectos,
sino con vernos desposeidos de nuestros proyectos por el
mal de este mundo”.

63. Recuérdese que en este articulo no se ha querido tocar todos los
puntos del discemimiento. Se¢ ha dejado de lado, por ¢jemplo, todo lo que
implica la libertad para seguir o no las meciones de Dios. No se toca, tam-
poco, el papel del cotejamicento espiritual.

64. Loyola, Tynacio, "Diario Espiritual", en Obras Completas, BAC,
Madrid. n®s. 46 y 45.
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5

GUIA DE REFERENCIA
PARA LA PRACTICA DEL
DISCERNIMIENTO®*

1. EL DISCERNIMIENTO: LAS FUERZAS EN JUEGO
Y SU EXPRESION

Lo primero que salta a la vista es que ¢l discernimiento me
descubre el papel del buen espiritu, el comportamiento del
mal espiritu y mi propia actuacion libre. Los espiritus (el
bueno y el malo) se expresan en fuerzas o impulsos, por una
parte, y en expresiones o vehiculos, por otra. Estos impulsos
los denominamos mociones {buen espiritu) y treras (mal espi-
ritu}, mientras que a los estados espirituales o expresiones los
conocemos como consolaciones y desolaciones.

I.1 Definiciones

(A) LAS FUERZAS ESPIRITUALES

Los impulsos que brotan del buen espiritu los denomina-
mos "mociones" y con ello significamos todo lo que lleva
hacia el Seor y su Reino, en general. Por el contrario, deno-
minamos "treta" todo aquello que nos orienta en sentido
opuesto: apartarnos de Dios y de su reinado.

* Este capitulo hace parte de los apéndices del libro Puestos con ef Hijo.
Instituro Centroamericano de Espiritualidad, 1993, Se encontrari en éste,
algunos aspectos que también estan en otros capitulos del libro. Lo hemos
hecho intencionadamente, pues queremos que éste sea una guia priicrica
para L consulta y el ejercicio del discernimienta.
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B) LOS VEHICULOS DE ESAS FUERZAS

Esos impulsos se vehiculan o se expresan en dos estados
basicos: la consolacion y la desolacion (lucgo también se
puede incluir el tiempo tranquilo). En si no son ni mocién ni
treta, pueden servir a ambas.

La consolacion. Cuando se experimentan movimientos in-
ternos por los cuales uno se siente lleno de amor al Seior,
cuando se tienen descos fuertes y lagrimas por las cosas de Dios
u ordenadas a la construccién de su reinado. Todo aumento de
fe, esperanza y amor es consolacion; lo mismo que toda alegria
interna (EE 316).

La desolacion. Todo lo contrario a lo anterior: oscuridad,
turbacién, inclinacion a las cosas del espiritu de este mundo,
inquietud, desconfianza y pérdida de esperanza; sensacion de
tibieza y tristeza; sentimientos de estar como separados de

Dios (EE 317).

1.2 la interrelacién entre ambos factores

La experiencia da que las fuerzas en juego (mociones y tre-
tas) pueden expresarse bien sea por consolaciones o por deso-
laciones, ya que éstas ultimas simplemente vehiculan los
impulsos espirituales. Sc da un traslape de ambos factores pero
no una identificacién.

Agentes Impulsos Vehiculos Derrotero

BE Mocién s=—==—==3 Consolacién Reino de Dios
{E Consolacién)}

ME Treta =———==p Desolacién = No-Reino de Dios
{Prueba)
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1.3 La regla bdsica del discernimiento

Aunque después las reglas para discernir se complejicen
mds, tenemos desde ya que, dada la naturaleza de las fuerzas en
juego y los vehiculos empleados, todo discernimiento se puede
reducir a saber dar razon a esta doble pregunta:

(a) ;Qué experimento?  Clave: consolacion-desolacién
(b) ;A donde me lleva!  Clave: mocion-treta

Los signos mds claros de que algo proviene de Dios, los
derroteros mds evidentemente suyos, son las actitudes que di-
manan de la escena del Juicio de las Naciones (Mt 25, 31 ss)
junto con el hecho de tener un corazén tan misericordioso
como el del Padre (Lc 6, 36). No podemos olvidar, por tanto,
que este derrotero de obrar la justicia en referencia al empo-
brecido, al marginado, al menesteroso, lo tenemos que hacer
con un corazon henchido de misericordia. Ahora bien, esta
mocion sélo sera verdaderamente de Dios, si también nosotros
mismos, nuestra propia persona es conjuntamente término de esa
mocion, es decir, si nos hacemos justicia a nosotros mismos, y
sobre todo si nos hemos aprendido a querer y acoger con la
ternura con la que el Padre nos abraza y nos lanza hacia los ne-
cesitados. Una consecuencia logica de todo ésto es que se ge-
nerc la dindmica pascual: la muerte que lleve a la vida. Esto
no implica pérdida de paz, mds atn, las cosas cuando son de
Dios, tienen un toque paraddjico de suavidad.

2. LOS ESTADOS ESPIRITUALES

En la vida del espiritu es muy importante saber distinguir
claramente lo que es un estado espiritual de un estado fisioldgi-
co (dolor, por ejemplo) o psiquico (depresion, ansicdad, etc).
Con mucha facilidad podriamos llamar desolacion a algo que
no es sino una simple depresidn que todavia no tiene nada que
ver con una dptica espiritual,

205



Asi también pudiera ser ficil denominar consolacidn a algo
que puede ser un biencstar personal o fruto de una euforia.

Un estado espiritual es aquella sensacion, aquel talante,
(positivo o negativo) que recibe una interpretacion de ese
fenémeno en clave de los espiritus, buen y mal espiritu y que
me lleva, en el caso de la mocién, a realizar las Buenas obras
(realizacién de la justicia segin Dios) a la manera del Padre
{misericordia).

Ahora bien, ese talante {mood) puede configurarse de dos
vertientes: una, la propiamentc personal, que viene provoca-
da de fenémenos fisiolégicos yfo psiquicos; la otra, la que deri-
va de acontecimientos biograficos e historicos, positivos o
negativos, que influyen en la persona y provocan ciertos sen-
timientos y Animos.

Nuestras vivencias interiores, aunque complejas, se mani-
fiestan como un conjunto integrado, que a primera vista, se
presenta como algo dificil de desentrafiar. Sin embargo, para
poder hablar en verdad de discrecién de espiritus es capital
poder distinguir los estados fisioldgicos de los psicoldgicos y
ver cudndo ambos pueden ser retomados desde el estado espi-
ritual propiamente dicho. Muchas veces es el estado psicold-
gico el que influye en el campo de las vivencias fisiologicas.
Otras veces se da un fendmeno fisiol6gico, que recibe una lec-
tura desde la propia psicologia y de ahi se da una interpreta-
cién espiritual. Esto depende de cada experiencia concreta.

Por tanto, para poder saber qué nos estd pasando, tomare-
mos como camino practico el proceso que se sigue para sepa-
rar las causalidades entre la relacién de la psicologia en el
cuerpo. En primer lugar, lo que se necesita es un conocimien-
to basico de c6mo es mi modo de ser (cudles son en general
mis mecanismos de defensa, cudles mis temores bdsicos, mis
heridas). Unido a esto la regla mds sana es agotar la razdn de
ser de cada fenémeno en la dimensién en que se presenta. Es
decir, si las sensaciones corporales que experimento en un



momento dado pueden explicarse Gnicamente a causa del
cuerpo 0 mds bien pueden ser ya efecto de la psicologia.

En el caso del estado espiritual habria, por tanto, que ago-
tar en primer lugar, las explicaciones anteriores {fisioldgicas y
psicoldgicas) y ver si lo que se experimenta no puede ser sim-
plemente efecto de las dimensiones corporales o psicoldgicas.

Tenemos, sin embargo, otros criterio para discernir. Segiin
lgnacio la consolacion sin causa precedente siempre es clara-
mente de Dios. Entendemos aqui por consolacion sin causa
toda aquella experiencia que supera lo que ordinariamente
podria sentir o pensar, por una parte, 0 que va en contra de mi
habitual modo de comportarme. Obviamente que esta expe-
riencia tiene que llevar sicmpre a lo de Dios y su causa. El
modelo de la consolacion sin causa precedente ¢s la mocion espi-
ritual por excelencia y es clave para dirimir cudndo algo es
claramente de Dios y no fruto de mi cuerpo o psicologia.

Otro signo de que una experiencia interna estd ya en el
estado espiritual es si su derrotero es la dindmica tipica evangé-
lica a la que se ha aludido antes: solidaridad con los enfermos
pecadores y necesitados (sin excluirme a mi mismo, a mi parte
pobre vulnerada, a mi sombra), con el corazén Heno de mise-
ricordia y compasion. Un signo muy evidente de esto que
denominamos dindmica evangélica es el componente de perse-
cucién, malentendido y cruz que de ordinario conlleva. Esto
nos coloca de lleno en la dimension de las Bienaventuranzas.

En ¢l homhre o mujer con espiritu puede irse dando un
fenémeno muy evidente: una facilidad para ir integrando,
reinterpretando, constantemente todo lo que acontece desde
la mirada de Dios. De manera que habria como una facilidad
para que todo lo que se viva como mocion hacia Dios y su
causa; seria el buscar en todas cosas a Dios nuestro Sefior
(Constituciones 288). En cse sentido se estaria ya trascen-
diendo lo puramente humano hacia la condicion nueva de
hijas ¢ hijos de Dios.
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Esta connaturalidad para lecr todas las cosas desde Dios, y
encontrarlo en todas las cosas, seria la condicién tipica de lo
que tradicionalmente s¢ denominé ta gracia habitual, mientras
las mociones de las que hemos hecho alusiéon —por esencia
invitaciones momentdneas y esporddicas— vendrian a encua-
drarse en la categoria de gracia actual.

Esto cuando se habla del buen espiritu y de las mociones.
Respecto a las tretas dirfamos que ya que se comportan siem-
pre contrario modo, la manera para establecer cudndo algo es
una treta y no simplemente un mecanismo de defensa o una
reaccién desproporcionada, es ver si se da una interpretacion
que atenta contra la manera en gue Dios suele actuar: fomen-
tando —mds alld de mi modo ordinario- impedimento o accio-
nes que rompen la solidaridad con los mds necesitados y cie-
rran el corazén a la misericordia y ternura.

3. LAS EPOCAS ESPIRITUALES Y EL PROCESO PERSONAL

3.1. Las épocas espirituales

lgnacio habla de semanas para designar dos cosas: (1) la
manera como ataca el mal espiritu (descarada en la primera
semana, encubierto en la segunda semana) y (2) el nivel en el
proceso espiritual de una persona: los que van de pecado en
pecado morial y los que van intensamente purgando y de hien
en mejor subiendo (EE 315).

Esto nos indica que aunque, bdsicamente, ¢l criterio para
hablar de épocas espirituales es la accion del mal espiritu, hay
que tener también en cuenta el nivel en el proceso por donde
es conducida una persona. Esto Gltimo estd orientado para ver
sobre todo la accion del buen espiritu.

Asi, por ejemplo, al comienzo ¢l buen espiritu sélo se pre-
senta en forma de consolacién, poco a poco se empieza a dejar
sentir también en prucba y desolacion (EE 320).
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3.2. El papel de la consigna

Para poder tener en verdad una experiencia de discerni-
miento se precisa haber tenido una profunda experiencia de fe
y especialmente del papel de los espiritus. Esto se suele dar en
un mes de Ejercicios o en un retiro de diez dias, llevado a cabo
en serio.

Sélo en ese contexto se puede desentraiar con claridad la
convergencia de los impulsos por donde el Sefior nos quiere
llevar y las mociones que van apuntando hacia una que hege-
moniza a todas las otras. La vivencia de la formulacién en
palabras de esa mocion hegemdnica que actiia eficazmente en
la vida es lo que denominamos consigna.

La consigna se convierte asf en un gran criterio para dis-
cernir, porque es tencer siempre en cuenta la linea por donde
el Sefior ya nos lleva a cada uno, y engloba por principio los
cuatro requisitos de toda mocién: (Mt 25, 31 ss; Le 6, 36; Le
9, 23); incluyéndome a mi mismo como destinatario de la gra-
cia de esa mocion (Mt 19, 19).

4. EL DISCERNIMIENTO DE LA CONSOLACION

En la vida sc¢ dan fendmenos consolatorios que pueden
tener como fuente originante una situacién personal y la
accion del buen o del mal espiritu. ;Cémo poder, entonces,
hacer una discrecién de esos fenémenos espirituales?

4.1. La discrecion de la consolacion

Lo més eficaz para discernir una consolacién es poder veri-
ficar su derrotero: a donde me tleva esa consolacién. Si me
acerca a las cosas de Dios, si me aproxima a lo que denomina-
mos consigna {mocién hegeménica efecrivamente experi-
mentada en mi proceso espiritual); ello es signo claro que la
consolacidn viene de Dios.
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Sin embargo, considerando dnicamente lo que experimen-
to podemos deducir si esa consolacion viene de Dios, o es algo
provocado por el mal espiritu. Veamos cémo.

4.2. La falsa consolacion

Una consolacion es falsa cuando teniendo caracteristicas
consoladoras, se da, con todo, una especie de obnubilacidn; hay
un encandilamiento que atrae, pero que también confunde.

Una consolacion s falsa cuando se engasta en mecanismos
de defensa, ideales exagerados yfo en fervores indiscretos. Por
esto es muy conveniente que cada uno conozca el elenco de
fervores indiscretos y de ideales exagerados que le son recu-
rrentes, asi como en sus mecanismos de defensa (Epp., 495-

510).

LLAS CARACTERISTICAS DE UM INEAL EXAGERADO

* Siempre se aprovecha de una cualidad personal. Se dis-

fraza de lo mejor que uno tiene, lo que mds me identifi-
ca: sub angelo lucis.

* Entonces, se extralimitan las fucrzas. Flay un tono de
idealismo. No es ficil implementar lo propuesto.

* Por atender al discurso pierdo ¢l tiempo presente en aras

del futuro. Se desaprovecha el compromiso actual por el

venidero. Se acelera demasiado, se tiende a quebrarse

psicoldgicamente.

Se suele dar la tendencia —velada— para convertirse en

juez y criterio de verdad respecto de los demés.

* El punto final es ¢l endiosamicento, la soberbia que apar-
ta radicalmente del plan de Dios y de su Reino.

* Un efecto socioldgico: este ideal o fervor, tiende a vacu-
nar a los demas. En vez de provocar desco de imitacion
gencra rechazo a la linea propucesta
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LLAS CARACTERISTICAS DEL FERVOR INDISCRETO

4.3.

El fervor indiscreto tiene mucho en comin con el ideal
exagerado, pero tiene también algunas diferencias:

No se expresa en un discurso, sino que se apoya ¢n algo
sensible.

Toma en cuenta algo positivo de nuestra sensibilidad;
actitudes que son buenas cn si, quizds las mejores.
Fomenta acciones y actividades bien concretas.

Estas acciones ticnen la caracterfstica de ser exabruptas
o provocadas por arrebatos.

No me convierte en juez de los demds, pero genera la
sensacion de que nadie puede ser mi juez, ue lo que yo
hago es inusitado y nadie podria comprenderlo... No lo
cotejo con nadie.

Hay en todo el fervor indiscreto un talante de envalento-
namiento, supongo que tengo mds fuerza para realizar lo
que me enfervoriza, 0 que cuento con mucha gracia de
Dios. Pero ambas cosas no las discierno, simplemente las
doy por supuestas.

En lugar de servir a los demds, de enfervorizarlos, la
resultante es que yo me consumo, me quemo y ahi acaba
todo.

En ambientes comunitarios, lleva a bloguear la cualidad,
a neutralizar las cualidades de los demds, en el mejor de
los casos, si ¢s que no se genera un infierno.

La consolacion verdadera

Se dan todas las caracteristicas del fendmeno consola-
dor, pero crece la solidaridad, cl interés por el Reino de
Dios.

Sobre todo, se da una honda paz.

Fermento del crecimiento espiritual.

Signo indiscutible de la presencia del Senor



4.4. ;Qué hacer ante la consolacion?

La coMsoLaciOn 1k Dhos

Ante la consolacién del Sefior, lo que toca es procurar
agradecerla, y pedir que se interiorice en nosotros el impulso
que conlleva. Durante la consolacién debemos renovar los
deseos fundamentales, y recordar el amor primero.

La FALSA CONSCLACION

Una vez detectada, tomar los pasos pertinentes a vencer
una treta de segunda época (ver apartado 6), es decir:

* Una vez descubierta la presencia del mal espiritu, cote-
jarlo con ef director.

* No dialogar nunca con ese discurso o fervor sin un testi-
go autorizado.

* No hacer mundanza de los propdsitos anteriores.

* Hacer el opositum.

5. EL DISCERNIMIENTO DE LA DESOLACION

Como ya sefalibamos, en la vida espiritual s¢ dan situa-
ciones que presentan las adjetivaciones de la desolacion, y que
tienen diversos origenes, la situacién personal, la accion del
buen espiritu y ¢l papel del mal espiritu.

La manera mds sencilla para discernir ¢l origen de una
desolacion ¢s detectando su derrotero. Si me lleva a las cosas
que van contra ¢l reinado de Dios y su implantacién, si me
lleva a generar en mi la soberbia, seial que es del mal espiri-
tu; si, por el contrario, una desolacién me hace pedir con mas
insistencia, 0 me llama a la conversion y a la solidaridad con
los pobres, es claramente signo de la accion de Dios en mi. Pe-
ro examinando detenidamente o que cxperimento, se puede
llegar a hacer la discrecién de la desolacién por si misma.

[ o]
Fd



5.1. La discrecién de las desolaciones

Para evitar malos entendidos, denominamos prueba a ta
desolacién que proviene del Sefior. Tanto la desolacién como
la prueba pueden presentar los rasgos de oscuridad, turbacion,
inquietud, desconfianza, sensacién de abandono y tristeza (EE

317).

Desolacién

Prueba

Caracreristicas de desolacion
Quirta la paz de raiz

Menosprecio personal y de
los demais

Sin fuerzas naturales

Separa de la consigna

Caracteristicas de desolacion

En el fondo hay paz

Con Fuerzas naturales y gra-
cia suficiente

Acerca a la consigna

Una desolacién es simplemente un "estado psicolégico”
~depresion, por cjemplo-, cuando no se da una lectura inter-

pretativa de csa situacion en clave espiritual.

5.2. ;Por qué nos prueba Dios?™*

Ignacio (EE 322) da varias razones por las cuales el Sefor
nos hace experimentar la prueba:

% Por ser negligentes o tibios en la vida del espiritu.

# Para probarnos para cuinto somos sin tanto consuclo

cspiritual.

* Para que comprendamos que todo es gracia, y lo recibi-

do es un regalo.

* Véase cap. 4 Sepunda parte. Conclusion, para complejizar mids este

aparradado
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Ademds —afadimos—, la prueba nos permite la participa-
cidn solidaria con el dolor de los que sufren y de los empobre-
cidos en donde estd Jests. La prueba es ¢l contexto histérico
de nuestras heridas y fragilidades con el dolor del mundo.

En todo el proceso es muy importante desentrafiar el modo
de la prueba porque nos puede indicar qué cosas quicre cl
Setior que corrija. El medio que utiliza es el mensaje que quie-
re transmitirme.

5.3.

Qué hacer frente a la desolacién?

CUARID ES UNA PRUEBA {EN S ES UNA MOCION)

&

*

Decaodificar el significado de la prueba desatando los
sentimientos percibidos.

Reconocer, desde el principio, que por nosotros mismos
no somos nada en la vida del espiritu.

Que todo es don; también la prueba.

Alargarnos en generosidad y en humildad.

Agradecerle por llevarnos asi, por dejarnos participar en
su dolor y en ¢l dolor del pueblo.

Comenzar a caminar por donde nos indica su mensaje.

CUANDO PROVIENE DEL MAL ESTIRITU (EN SIEES UMA TRETA)

% * £ ¥

No hacer mudanza de los propésitos anteriores.

Por el contrario, mudarse contra la desolacion.
Descubrirlo al director.

Tener paciencia.

Confianza en el Sefior que va venciendo al mundo y al
mal (Jn 16, 33).

Emplear la tdctica defensiva oriental: aprovechar la oca-
sion del ataque del enemigo no deteniéndolo, sino
haciendo que ¢aiga por su propia dindmica integrando
lo positivo que entrana.



6. EL ESTUDIO DE LAS TRETAS: LA ACCION DEL MAL ESPIRITU

Expresion:

Engaste:

Estrategia:
Tscrica:

Tentacion:
Signos:

Efectos:

Talante:

Prevalencia:

Se le vence:

Comportamiento Primera época

I. Sentimicentos (315)
2. Razones

Heridas (327)

Instintos exacerbados

Desolacion (315)
Derrumbar {317)
Complicidad (326)

Lo malo evidente (317)

Perceptibles (317)

Malestar, desaliento,
{317), tristeza, desespe-
racion

Cobarde, se crece en la

caida (325)

— Desmontando la treta
— No hacer mudanza

(318)

- Haciendoe oppositum

(319}
— Descubriéndolo (326)

- Teniendo paciencia
= Defensa ortental

Segunda época

L. Razones aparentes (329}
2. Senrimientos, actitudes

Fervores (332)

Ideales exagerados, compul
siones, mecanismos de de
fensa, compensaciones

Falsa consolacitén
Minar a largo plazo {332)
Camuflaje (329)

Lo bueno en si, malo para

mi (332)

Encubiertos: sub angelo lucis

(332)

Arrebatos, obnubilacién,
encandilamiento

Taimado, desgasta poco a
poco (333)

Detecrarlo:

1. Descubriendo menguas en
interés, en sentido de la
consigna (333}

2. Verificar cémo las falsas
razones cambian actitudes
tipicas de la consigna

3. Estudiando trayectoria del
discurso (334)

Atacarlo:

4. Cotejarlo con el director
5. No dialogar nunca sin
testigo.

6. Una vez descubierta, se
puede emplear el contrata
que de la primera época.
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Comentario a la visién sindptica del proceso
de discernimiento

A continuacién presentamos los aspectos que deben acom-
pafiar todo discernimiento espiritual. La regla bésica era enfo-
car jqué experimento’ y ja dénde me lleva eso que experi-
mento? Los pasos que estdn descritos en el diagrama ayudan a
resumir todo lo expuesto, por una parte, y son camino para
hacer mejor la discrecion de espiritus. No siempre habrd que
cubrir todos los pasos; lo que parece necesario es que se tomen
en cuenta como algo constitutivo.

Es importante ofrecer de manera sucinta, una seric de afir-
maciones que matizan y complementan lo dicho sobre el dis-
cernimiento, y lo ubican especificamente en el dmbito espiri-
tual.

Si discernir es la osadia de dejarse lewvar, si es aprender a
conocer el modo como Dios me quiere llevar, para dejarme con-
ducir por El, con la seguridad de que su modo es el mejor
modo, es importante tener en cuenfa que...

El discernimiento no es para deducir la Voluntad de Dios y
sus proyectos para mi, hoy'.

Mis bien, el discernimiento nos dispone a reconocer en
nuestros descos y aspiraciones, aquellos que pueden atri-
buirse a Dios.

Mis adn, el discernimiento nos prepara a dar una res-
puesta personal e inédita a los llamamientos del Evangelio,
del Reino de Dios.

Por tanto, el discernimiento es inventar "nuestra” res-
puesta —mia y de Dios—, es la creacién comin.

Es decir, el discernimiento verifica que el Espiritu se nos
une como ejergfa interior, por tanto, el discernimiento nos

1. Cfr. Rondet, Michael, " ; Tiene Dios una voluntad parcicular para cada
i

uno de nosotrost: sélo el amor empalma tas voluntades”, en Christus,

Francia, octubre 1989.



aclara que no hay una voluntad particular preestablecida
para cada uno sino una repsuesta personal al deseo de Dios.

En definitiva, cl discernimiento es un didlogo creativo de
dos libertades: Cristo nos liberé para ser libres.

Los elementos fundamentales de todo discernimiento

QUE EXIERIMENTO

Este apartado responde a la pregunta ;Qué s lo que me
pasa? Queda muy claro que en el proceso de discernimiento es
un requisito bisico el poder establecer qué es lo que en verdad
me sucede. Puede haber imdgencs, voces, ideas, sensaciones,
deseos. Estas vivencias pueden ser positivas o negativas. Si
alguien Gnicamente experimenta cosas negativas, como téni-
ca general, es sefial de que su estado seria critico, a nivel psi-
coldgico. Lo mas comin es que se experimenten sentimientos
encontrados. Alli se plasma la accion del buen y el mal espi-
ritu. Es ttil saber los canales en donde se me da primordial-
mente la experiencia: el canal visual, cl auditivo o el sensible,
porque me ayuda a establecer al dmbito por donde se me
comunica cl Sciior.

Si lo que tengo en la cabeza son "discursos" no seria raro
que pudieran albergar una "treta" de segunda época. Si lo que
experimento son sensaciones negativas no seria raro que alli
se gestara una treta de primera época.

OcAsSION

Este momento nos hace contestar a la pregunta ;Cudndo o
en qué circunstancias me sucede lo que ahora experimento!
Lo clave en este apartado cs recordar que, de ordinario, los
acontecimientos cspirituales vienen provocados por media-
ciones histéricas y humanas. ;Con qué ocasidn se me suscita-
ron csos sentimientos o pensamicntos? Es iluminador poder



hacer relaciéon a lo que hemos denominado Babilonias o
Jerusalenes (cfr. Capitulo 1.) A ver si lo que me acaece tiene
que ver, de una manera casi mecdnica, con ciertos lugares,
redes sociales, cosas, personas, ctc. Las Babilonias como espa-
cio del mal espiritu y las Jerusalén, los del bucno. Esta Jerusa-
lén cstd toda ella llena de la presencia de la Mocion Histérica,
es decir, de Cristo sufriente en la humanidad. Jerusalén, en-
tonces, es el lugar donde Cristo "padece en la humanidad®
(E.E. 195) y desde alli invita y seduce.

También en el diagrama colocamos los nazarets que seria
todo aquello que ya no me reta, no me desaffa. La mancra
cémo reaccione puede llevarme a una mocién o a una treta.
También se presenta en el cuadro las Betanias que serdn luga-
res de nutricion y crecimiento personal y descanso, el lugar
adecuado donde se expresa el cuarto pedestal de la mesa (cfr.
Capitulo 4. Cuarto derrotero).

En la ocasion es importante considerar los diversos tiempos:
el antes espiritual comparado con cl ahora que me abre al
futuro. El discernimicento, por tanto, es la combinacion de dos
dialécticas: entre el buen y mal espiritu, y entre los diversos
tiempos espirituales. Sélo de la combinacién de ambas fuerzas
se saca en claro lo que realmente Dios obra en nosotros. (cfr.
Capitulo 1. Segunda parte, n® 7)

VINCULACION PSICOLOGICA

Los deseos personales y los descos de Dios no son tan ale-
jados, porque El pone en mi sus descos. Esto implica poder
reconocer que en nuestros deseos y aspiraciones mds profun-
das encontramos los descos de Dios. Recordemos que nuestro
manantial brota del agua viva que es Dios.

En este momento se quiere responder a la pregunta ;de
dinde me viene esto que experimento? Es ¢l momento mids psico-
légico del discernimiento. La razén para incluir este aspecto es
ayudarnos a desmontar las tretas, atribuyéndole a cada dimen-
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sion (la ocasion, la accién de los espiritus, la propia psicologia)
su causalidad. De ordinario, las tretas se aprovechan de la es-
tructura psiquica. En primera época: sacan partido de las heri-
das y de los instintos exacerbados. Las tretas producidas por las
reacciones desproporcionadas (heridas y traumas) no encuen-
tran en las reglas de Ignacio sino un paliativo que no las erra-
dica a menos que se las trabaje en un proceso curativo setio.

En segunda época, sin embargo, las tretas sacan fruto de los
idcales exagerados, mecanismos de defensa, fervores indiscre-
tos y compulsiones. En la medida en que puede detectarse la
conexion, la treta pierde su peso por si misma, Se llega a com-
prender mejor por qué razones esas tretas adquieren tanta
resonancia en mi interioridad. Mis ain, hemos insistido en
que las tretas siempre nos sefialan lo mds valioso de una
mocién. Es qtil tener bien claro cudles son las heridas y las
tendencias a los fervores indiscretos. Cast siempre seré ataca-
do por ahi (cfr. Capitulo 1).

Es muy importante conocer cémo las compulsividades van
a proyectar imdgenes falsas de Dios, nos hacen producir feti-
ches de Dios: el dios de la perfeccion, de los sacrificios, de las
obras, del intimismo, del conocimiento esotérico, de la not-
ma, de solo la resurreccién, del poder, de la paz falsa, Un feti-
che muy comin es el de convertir a Dios en un obseso sexual
(cfr. Capitulo 4. Segunda parte. La imagen de Dios de Jesis).

En lo que respecta a las mociones, es importante resalrar
que éstas, generalmente, se orientan a restaiiar las heridas o
aumentar y/o crear nuevos elementos en el pozo de la riqueza
personal.

EL DERROTERO

Este aspecto responde a la pregunta ;a dénde nos leva lo que
experimentamos?. Es el momento propiamente espiritual del
proceso. En primer lugar, hay que distinguir si el material ¢s
simplemente psicoldgico o realmente es algo ya del dmbito es-
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piritual. Es el primer discernimiento bdsico. Si éste no riene
un connotado espiritual propiamente hablando, no hay dis-
cernimiento espiritual sino, simplemente, discernimicento hu-
mano’. Si me Heva a lo de Dios y su causa, es sefial que es el
buen espiritu; y viceversa. El papel de la consigna como crite-
rio de discrecion de espiritus es definitivo (cfr. Capitulo 1.
Segunda parte, n® 4).

Es importantisimo —como criterio bidsico de discernimien-
to— ¢l establecimiento de la mesa del banquete del Reino con
sus cuatro pedestales. Asi mismo es capital que las mociones
nos llevan a la imagen de Dios que nos reveld Jesas: el de la
alegre misericordia, el del amor incondicional, el de la grati-
tud, ¢l del compromiso por ¢l Reino, el Dios de la experiencia
del Misterio, el que brinda libertad y fidelidad, el Dios pascual,
el que se encarna en lo débil, ¢l Dios de la esperanza. Pero
también las mociones nos pueden conducir a la trascendencia
del Dios que experimento Jesis en la cruz (cfr. Capitulo 4).

Si lo que estoy examinando es una treta me aleja de la
mesa del banquete del Reino, me separa de mi consigna y de
la verdadera imagen del Dios de Jesas.

REACCION

Esta parte da respuesta a la pregunta ;como respondo a la
invitacion? Aqui es de vital importancta el que caigamos en la
cuenta que ante las mociones o las tretas podemos reaccionar
de la misma manera que lo hacemos en cualquier relacion
humana: aceptando o rechazando el convite. Es el aspecto
moral del discernimiento. Es un didlogo de libertades. Es
repuesta personal al deseo de Dios.

1. Carrabis, Carlos Rafael, *Aprender a discernir para clegir bien®, ¢n
Alemany, Carlos, 14 aprendizajes vitales, Ed. Desclée De Brouwer (Serendi-
pity Maior), Bilhao, 1998,
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Ahora bien, si s mocion lo que tenemos entre manos, lo
que toca hacer es ponerla en prictica: historizarla. Si es una
treta, por el contrario, lo que debe pretenderse es que no haga
historia. De aqui que con las tretas de primera época deba, pre-
cisamente, hacerse lo contrario de lo que ella propone; no per-
der nunca la calma, denunciarla, e integrar lo que puedo apro-
vechar de esa situacion (defensa oriental).

Es mds problematico cuando se trata de una treta de segun-
da época: porque ahi lo que primero hay que hacer es descu-
brirla, ya que por principio, estd encubierta. El modo de
desenmascararla es fijandonos si hay 0 no una mengua en el
interés por la consigna. Por otra parte, si hay una contradic-
cién entre las actitudes que el discurso me estd provocando
(hay que recordar que las tretas de segunda época son un dis-
curso) y las actitudes que emanan de mi consigna. Es de
mucha ayuda revisar con frecuencia cémo estan actuando los
mecanistnos de defensa, las compulsiones y los fervores indis-
cretos. Una vez descubierta la treta de segunda, se pueden
aplicar las mismas tacticas que en las tretas de primera época.

COTEJIAMIENTO

Esta dltima dimension pretende responder a la pregunta
;con quién comparto lo que estoy viviendo? Es el momento ecle-
sial del discernimiento. El cotejamiento es condicién de posi-
bilidad de todo discernimiento. La razén de esto es que las
mociones son un regalo del Sefior para construir el Reino
desde una estructura —nicleo— eclesial dada.

Por tanto, es alguien con densidad eclesial —no tiene nada
que ver con jerarquia eclesidstica ni con clericalismo—, con
representatividad de ese miicleo, quien me puede confirmar si
realmente lo que estoy viviendo pucde o no contribuir al
modo como construimos el Reino desde esa plataforma espe-
cifica (cfr. Capitulo 2).
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Por otra parte, este cotejamiento serd tanto mas necesario
cuanto mds repercusion social, politica, histérica, tenga lo que
estoy discerniendo.

Es también de suma importancia ¢l contiuar pidiendo la
confirmacién de parte de Dios. San Ignacio nos da ejemplo de
ello en su Diario Espiritual. Aqui también se da esa relacion:
micntras més repercusion ticne lo que discierno mds confir-
macion divina demando.

Es necesario también, cotejar en tres aspectos especificos a
nivel personal (conmigo mismo): ;me hizo mds libre?, ;integra
pasado y presente, y me abre al futuro?, y jme siento y me con-
vierte mds en pucblo de Dios?

Por ultimo, dentro del cotejamiento, {que, como vemos
tiene muchos niveles), es la confirmacién historica lo que
declara por dénde iba realmente la voluntad de Dios. El gran
criterio del cotejamiento es si se construyd o no el Reino con
eso que se discernia. Esto con una salvedad: Que a veces cse
Reino se construye desde el vernos despojados de nuestros
proyectos por ¢l mal del mundo. En este sentido tenemos la
persuasion, en la fe, de que el Reino se hace desde ¢l Siervo
pobre de Yavé, que es luz de las naciones {cfr. Capitulo 3).



APENDICES

. EL EXAMEN DE LA ORACION Y $U METODOLOGIA

Una vez conocida la técnica del examen cotidiano, el exa-
men de la oracion se puede presentar como una variante del
mismo examen, porque en el fondo es una aplicacién del
mismo discernimiento a una hora de oracién.

En lineas generales es el mismo trayecto el que debe seguis-
se mutatis mutandis. Una cosa interesante es la importancia
que ticne examinar si lo que estamos demandando en la ora-
cién es lo que se nos di6. Muchas veces el Senor estd ofre-
ciendo su gracia por un punto determinado y se tiende a ser
poco docil al movimiento del Espiritu. De ahi que si al
momento del examen nos percatamos que lo que se nos dié no
era lo que habfamos pedido, habria que retomar precisamente
ese "don" ya recibido y seguir insistiendo mds por donde ya se
anuncia la gracia.

El examen de la oracién tampoco es el lugar propio para
remontarse a la pregunta: de dénde nos viene ese sentimiento.
Quizds esto es mas propio del examen del dia aunque obvia-
mente no se excluye.



Metodologia

l.
2.

Conectarse consigo mismo.
Pedir luz y gracia para conocer las mociones y caprar las

tretas.

-~

Pedirle al Sefior gracia para que me muestre qué regalo me
dio...
Qué es lo que se me dio evidentemente? ;Lo que sc me dio
era lo que estaba pidiendo...7 ... Si no era lo que yo pedia,
modifico la peticién inicial y sigo pidiendo por dénde ya
me dieron.
Hacer ¢l diagrama de la oracion. ;Qué prevalecis, consola-
cién, desolacidn, tiempo tranquilo, agitacién de espiritus?
Rescatar las mociones:
— Describirlas: ;Qué experimenté?
- {Cémo se relacionan con mi psicologia?
— Discernirlas: el derrotero, ja dénde me llevan? ;Al Reino
de Dios y sus cuatro pedestales? ;al Dios de Jests?
- Analizar mi tipo de reaccién.,
Rescatar las tretas:
— Describirlas: ;Son de primera o de segunda época?
iSon "discursos” o sen sentimicntos?
- Relacionarlas con mi psicologia.
iSe apoyan en la heridas? (primera época)
iSe apoyan en ideales exagerados o fervores indiscretos?
(segunda época)
- Discernirlas: jeudl es el derrotero? ;A dénde me Hevan?
- Analizar mi reaccién.
— Destacar primera y segunda época
;Cudl es, por tanto, el fruto de esta oracion?
En éstc momento de examen: jqué siento, a qué me leva,
cémo estoy reaccionando? "Discernimiento en caliente”.
Tarea que se impone, no que yo imagino... lo que tengo
que historizar.

10. Terminar con un coloquio agradecimiento.
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2. EL DISCERNIMIENTO PERSONAL COMIARTIDO

Compartir ¢l discernimiento sélo es una modalidad del
ejercicio del discernimiento personal. No ¢s, por decirlo asi,
propiamente un discernimiento comunitario en cuanto tal.
Tampoco es discernimiento apostélico. En ¢l discernimiento
comunitario el sujeto discerniente es la comunidad. En el per-
sonal es ¢l individuo, y ¢l sujeto de un discernimiento aposté-
lico es el equipo que debe realizar una tarca que se convierta
en misidn apostdlica cristiana.

Los frutos del compartir:

Las ventajas del compartir son de cara al que expone y de
cara a los oyentes.

Ventajas del que expone:

+ Encuentra un eco multiforme de lo que él emite y trans-
mite, de la obra que el Sefor realiza en él.

+ Encuentra un espejo maltiple de lo que proyecra en el
momento de exponet, como en su cotidianidad.

+ Encuentra un pariametro objetivo de la congruencia del
discernimiento y lo que en realidad vive.

+ Encuentra un cotejamiento enriquecedor de cémo
avanzar en la discrecion de espirirus.

Ventajas para los oyentes:

+ Facilita la construccion de la comunidad, con base en el
respeto de la obra que Dios realiza en cada uno. Se le
puede conocer al otro desde la mirada y accién de Dios.

+ Facilita la autocompresion, y el propio discernimiento
al verse muchas veces objetivado en ¢l otro.
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+ Facilita el aprendizaje de ser acompafante espiritual,
pues la accion de escuchar lo compartido no es otra cosa
que la de ser un director espiritual.

Este compartir no sc hace tunicamente en ambiente de
comunidad o de "amigos en el Setior”. Este compartir, con este
método, puede emplearse muy bien en el acompafamiento
espiritual, aprovechando todas las ventajas del compartir y
con el clima de rotal confianza que colorea la relacién con el
"acompafante” autorizado.

La ténica de la participacion:

RESPECTO AL QUE FXPONE:

+ Debe compartir en un clima de verdad, libertad y con-
flanza. Se dice con libertad lo que se cree que se puede
compartir sabiendo que lo que alli se dice no se utiliza
fuera de ese dmbito y nunca en contra de él.

+ Se comparte también con ilusién y en ténica de bas-
queda, pero sabiendo que por principio, —no se dice todo
lo que nos pasa siempre—, el fruto del discernimiento
compartido es limitado.

RESPECTO A LOS OYENTES:

+ No es un ¢jercicio de retroalimentacion; no es ef lugar
para decir lo que no se dice en otros lugares; no es una
ocasion de revision de vida ni un ejercicio de critica y
autocritica,

+ No se pueden utilizar elementos que el que expone no
ha utilizado.

+ Es cjercicio de leer la accién de Dios en el otro. Es con-
vertirse en testigo de la obra del Sefior.

+ Es expresar explicitamente los sentimientos de paz, o
consolacion, o intranquilidad que produce lo escuchado.



+ En definitiva: se discierne lo escuchado. Es un discerni-
miento sobre lo que el otro nos participa.

La Metodologia

a.

Establecimicnro de la etapa a compartir:

+ Sc explicita por qué separo esta ctapa.

+ Como se caracteriza; qué le da identidad. Por ¢jemplo,
la peticién tipica, la treta caracteristica, etc. Cuando se
hacen los Ejercicios en la Vida Corriente, es importante
hacer referencia a qué altura de ellos se esta y el papel de
su dindmica en la vida.

+ Es un corte transversal de la vida. No necesariamente se
da al final de una época espiritual, aunque de suyo seria
lo mejor.

Enumeracion de los sucesos histéricos-biogrificos —positi-

vos y negativos— donde se enmarca la etapa a compartir.

Prevalencia general: consolacion, desolacién, tiempo tran-

quilo.

. Anilisis de la mocion principal y las orras mociones con-

vergentes:

+ descripcion de las mociones,

+ circunstancias en que se ubica la mocidn,

+ origen: dénde se engasta en el proceso de maduracién
psicolGgica,

+ derrotero: cotejamiento con la consigna,

+ reaccion: la primera y segunda; lo que alli se desats,

+ hacer un pequedio resumen de lo dicho, para mayor cla-
ridad.

Anilisis de la treta o tretas principales.

+ lo mismo que lo anterior,

+ explicitacion de primera y segunda época,

+ resumen de lo dicho.
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f. Presentacién de lo que en este momento concreto pasa en
nosotros. Con los elementos para analizar mociones y tretas.
g Peticién de que los demds reaccionen, tal vez pidiendo
algan aporte especifico y, por tanto, explicitacién a veces
en qué cosas concreras queremos cotejamiento o reaccion.
h. Interrupcién:
En ese momento se hacen algunas preguntas aclaratorias y
luego se va por espacio de unos quince minutos a hacer el
discernimiento sobre lo escuchado. Aqui algunas guias:
+ ;Cémo juzgamos su discernimiento! ;Cémo aplica las
reglas!
{Es suficientemente claro? ;Tiene ya su método adquirido?
iCémo sentimos al escuchar mociones y tretas?
e discernimos alli?
{Qué le tendriamos que decir de parte del Sefior? ;Qué
datos o preguntas le aportamos, sobre todo a sus reac-
ciones y la congruencia de su vida? ;En qué nos ha ayu-
dado a cada uno mas? ;En qué nos reflejamos mas?
Como puede colegiarse, este camino del compartir puede
usarse con mucha utilidad en el acompafamiento espiritual
donde se genera el espacio mis apropiado de compartir el dis-
cernimiento personal.

NOTA:

St se compara el examen de la oracién, el cotidiano y cl
compartir del discernimiento se da no sélo un movimiento
tendiente a la historia y al andlisis del propio compromiso,
sino que también se nota una complejizacion en lo discernido.
Para el examen de la oracion propiamente no se toma en
cuenta el origen psicolégico de las mociones y sobre todo de
las tretas. Esto se hace necesario en el examen cotidiano. Para
el compartir ¢l discernimiento se hace vital el circunstanciar
las mociones o tretas. Esto es lo que, entre otras cosas, consti-
tuye una de las diferencias de cada entidad discerniente.

+ + + o+
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3. LAS REGLAS IGNACIANAS DE DISCERNIMIENTO

EE 313

Reglas para en alguna manerat
sentir
y conocer
las vartas mociones gue en la dnima se causan:
las buenas
para rectbir
y las malas
para lanzar;
¥ son mds propias para la primera semana.

EE 314 1* regla. La primera regla:

En las personas que van de pecado mortal en pecado mortal,
acostumbra cominmente el enemigo
proponerles placeres aparentes,
haciendo imaginar delectaciones y placeres sensuales,
por més Jos conservar y aumentar en sus vicios y pecados;
en las cuales personas
el buen espiritu usa
contrario modo
punzindoles y remordiéndoles las conciencias
por ¢l sindérese de la razoén.

EE 315 2¢ regla. La segunda:

En las personas que van
intensamente purgando sus pecados,
y en el servicio de Dios nuestro Sefior de bien en
mejor subiendo,
es ¢l contrario modo
que en la primera regla.



Porque entonces

propio es del mal espiritu
morder, tristar y poner impedimentos,
inquietando con falsas razones

para que no pase adelante;

y propio del bueno
dar dnimo y fuetzas, consolaciones, kgrimas,
inspiraciones y quietud, facilitando y quitando
todos impedimentos,

para que en el bien obrar proceda adelante.

EE 316 3" regla. La tercera, de consolacion espiritual:

Llamo consolacion
cuando en el dnima se causa alguna mocién interior,
con la cual viene la dnima a inflamarse en amor de su
Criador y Seior
y consequenter
cuando ninguna cosa criada sobre la haz de la tierra
puede amar en si, sino en ¢l Criador de rodas cllas.
Asimismo
cuando lanza lagrimas motivas a amor de su Sefior,
agora sea por el dolor de sus pecados
o de la pasion de Cristo nuestro Scior
o de otras cosas derechamente ordenadas en su servicio y
alabanza.
Finalmente [lamo consolacion
todo aumento de esperanza, fe y caridad
y toda leticia interna
que llama y atrae
a las cosas celestinles
y a la propia salud de su #nima,
quietdndola y pacificindola en su Criador y Sefior.

(2]
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EE 317 4 vegla. La cuarta, de desolacion espiritual

Llamo desolacién todo el contrario de la tercera regla,
asi como
oscuridad del 4nima,
turbacién de ella,
mocién a las cosas bajas y terrenas,
inquietud de varias agitaciones y tentaciones,
moviendo a infidencia, sin esperanza, sin amor,
halldindose roda perezosa, tibia, triste,
y como separada de su Criador y Sefior.
Porque asi como la consolacién es contraria a la
desolacién, de la misma manera
los pensamientos que salen de la consolacién son con-
trarios a los pensamientos que salen de la desolacion.

EE 318 5° regla. La quinta:

En ticmpo de desolacién
nunca hacer mudanza,
mas estar firme y constante
en los propésitos y determinacion en que estaba
el dia antecedente a la ral desolacion,
o cn la determinacién en que estaba
en la antecedente consolacion.
Porque asi como en la consolacion
nos guia y aconseja mds el buen espiritu,
asi en la desolacion
el malo, con cuyos consejos no podemos tomar camino
para acertar.
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EE 319 6“ regla. La sexta:

Dado que en la desolacion
no debemos mudar los primeros propésitos,
mucho aprovecha el intenso mudarse contra la misma
desolacion;
asi como es en instar mds en la oracién, meditacion,
en mucho examinar
y en alargarnos en algin modo conveniente
de hacer penitencia.

EE 320 7° regla. La séptima:

El que estd en desolacion
considere
¢6mo ¢l Seiior le ha dejado en prueba,
en sus potencias naturales,
para que resista
a las varias agitaciones y tentaciones del enemigo;
pucs puede
con ¢l auxitio divino,
el cual siempre le gueda,
aunque claramente no lo sienta;
porque el Seiior le ha abstraido
su mucho hervor, crecido amor y gracia intensa,
queddndole ramen gracia suficiente para la salud eterna.

EE 321 8% regla. La octava:

El que estd en desolacion
trabaje de estar en pacicncia,
que es contraria a las vejaciones que le vienen,
¥ piense que serd presto consolado,
poniende las diligencias contra la tal desolacion,
como esta dicho en la sexta regla.



EE 322 9* regla. La nona:

Tres causas principales son porgue nos hallamos desolados:
La primera es
por ser tibios, perezosos o negligentes
en nuestros ejercicios espirituales,
y asi por nuestras faltas
se aleja la consolacidn espiritual de nosotros.
La segunda
por probarnos para cudnto somos
y en cudnto nos alargamos en su servicio y alabanza
sin tanto estipendio de consolaciones y crecidas gracias.
La tercera
por darnos vera noticia y cognoscimiento
para que internamente sintamos
que no es de nosotros
traer o tener devocidn crecida, amor intenso,
ldgrimas ni otra alguna consolacion
espiritual,
mas que todo es don y gracia
de Dios nuestro Seior;
y porque en cosa ajena no pongamos nido
alzando nuestro entendimiento
en alguna soberbia o gloria vana,
atribuyendo a nosotros
la devocién o las otras partes de la espiritual
consolacién.

EE 323 10¢ regla. La décima:

El que estd en consolacion
piense cémo se habri
en la desolacién que después vendrd,
tomando nuevas fuerzas
para entonces.

e
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EE 324 11° vegla. La undécima:

El que esta consolado

procure humillarse y bajarse cuanto puede

pensando cudn para poco es en tiempo de la desolacion
sin la tal gracia o consolacion.

EE 324b.:

Por el contrario
piense el que estd en desolacion
que puede mucho
con la gracia suficiente
para resistir a todos sus enemigos,
tomando fuerza en su Criador y Sefior.

EE 325 12 regla. La duodécima:

El enemigo se hace como mujer
en ser flaco por fuerza
y fuerte de grado.
Porgue asi como
es propio de la mujer, cuando rifie con algin varén,
perder el animo dando huida
cuando ¢l hombre le muestra mucho rostro;
y por ¢l contrario
si el varén empieza a huir perdiendo dnimo,
la ira, venganza y ferocidad de la mujer
es muy crecida y tan sin mesura:
de la misma manera
es propio del enemigo
enflaquecerse y perder dnimo, dando huida sus
tentaciones cuando la persona que se gjercita
en las cosas espirituales pone mucho rostro
contra las tentaciones del enemigo,
haciendo el opésito per diamentram;



y por el contrario,
si la persona que se ejercita comicnza a
tener temor y perder dnimo en sufrir las
tentaciones,
no hay bestia tan ficra sobre la haz de la
tierra como el enemigo de natura humana en
prosecucién de su dafiada intencién con tan
crecida malicia.

EE 326 13" regla. La terdécima:

Asimismo se hace
como vanoe enamorado
en querer ser secreto y no descubierto.
Porque, asi como
¢l hombre vano,
que hablando a mala parte requiere
a una hija de un buen padre
o a una mujer de buen marido,
quicre
que sus palabras y suaciones sean secretas;
y el contrario le displace mucho,
cuando la hija al padre o la mujer al marido
descubre sus vanas palabras y intencion
depravada,
porque ficilmente colige
que no podrid salir con la empresa comenzada:
de la misma manera,
cuando el enemigo de natura humana
trag sus astucias y suasiones
a la dnima justa,
quicre y desea
que sean recibidas y tenidas en secreto;
mas cuando las descubre a su buen confesor,



0 a otra persona espiritual que conozca sus
engafios y malicias,

mucho le pesa;
porque colige que no podra salir con su
malicia comenzada
en ser descubiertos sus engaiios manifiestos.

EE 327 14° regla. La quatuordécima:

Asimismo s¢ (ha)
como un caudillo,
para vencer y robar o que desea.
Porque asi como
un capitdn y caudillo del campo
asentando su real
y mirando las fuerzas y disposicién de un castillo,
le combate por la parte mds flaca,
de la misma manera
el enemigo de natura humana,
rodeando,
mira en torno todas nuestras virtudes teologales,
cardinales y morales,
y por donde nos halla mas flacos y mids necesita—
dos para nuestra salud eterna,
por alli nos bate y procura tomarnos.

* ok %

EE 328
Reglas

para el mismao efecto
con mayor discrecion de espiritus
y conducen mds
para la segunda semana.



EE 329 1¢ regla. La primera:

Propio es de Dios y de sus dngeles en sus mociones,
dar verdadera alegria y gozo espiritual,
quitando toda tristeza y turbacion que ¢l enemigo
induce;
del cual es propio
militar contra la tal alegria y consolacién
espiritual, trayendo razones aparentes, sutilezas
y asiduas falacias.

EE 330 2“ regla. La segunda:

Solo es de Dios nuestro Sefior
dar consolacion a la dnima
sin causa precedente;
porque es propio del Criador
entrar, salir, hacer macién en ella,
trayéndola toda en amor de la su divina majestad.
Digo sin causa,
sin ningltn previo sentimiento o conocimiento
de algun obyecto por el cual venga la tal consolacion
mediante sus actos de entendimiento y voluntad.

EE 331 3% regla. La tercera:

Con causa puede consolar al dnimo
asi el buen dngel como ¢l malo,
por contrarios fines:
el buen dngel
por provecho del dnima
para que crezca y suba de bien en mejor;
y el mal dngel
para el contrario,
y adelante para tracrla a su daiada
intencion y malicia.

239



EE 332 4° regla. La cuarta:

Propio es del dngel malo, que se forma sub angelo lucis,
entrar
con la 4nima devota
y salir
consigo,
cs a saber,
traer pensamientos buenos y santos
conforme a la tal Anima justa
y después poco a poco procura
de salirse, trayendo a la 4nima
a sus engafios cubicrtos y petversas intenciones.

EE 333 5" regla. La quinta:

Debemos mucho advertir el discurso de los pensamientos;
y si el principio, medio y fin
es todo bueno,
inclinado a todo bien,
sefial cs de buen dngel;
mas si en el discurso de los pensamientos que trae, acaba
en alguna cosa mala,
o distractiva,
o menos buena que la que el dnima antes tenfa
propuesta de hacer,
o la enflaquece
o inquicta
o conturba a fa dnima
quitindola su paz, tranquilidad y quietud que
antes tenia, clara sefial es proceder de mal espiritu,
enemigo de nuestro provecho y salud eterna.
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EE 334 6° regla. La sexta:

Cuando el enemigo de natura humana
fuere sentido y conocido
de su cola serpentina y mal fin a que induce,
aprovecha a la persona que fue de él tentada
mirar luego en el discurso de los buenos
pensamientos que le trujo y el principio de ellos,
y cémo poco a poco procurd hacerla descender
de la suavidad y gozo espiritual en que estaba,
hasta traerla a su intencién depravada;
para que con la tal experiencia, conocida y notada,
se guarde para adelante de sus acostumbrados engatios.

EE 335 7¢ regla. La séptima:

En los que proceden de bien en mejor,
el buen dngel toca a la tal dnima
dulce, leve y suavemente,
como gota de agua que entra en una esponja;
y ¢l malo toca
agudamente y con sonido y inquietud,
como cuando la gota de agua cae sobre la piedra;
y a los que proceden de mal en peor
tocan los sobredichos espiritus
contrario modo.
Cuya causa es la disposicién del dnima
ser a los dichos dngeles
contraria o simile;
porque cuando es contraria
entran con estrépido y con sentidos,
perceptiblemente;
y cuando es simile
entra con silencio como en propia casa
a puerta abierta.
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EE 336 8° regla. La octava:

Cuando la consolacién es sin causa,
dado gue en ella no haya engaiio,
por ser de sélo Dios nuestro Sefior,
como estd dicho,
pero la persona espiritual, a quien Dios da la tal
consolacion, debe con mucha vigilancia y atencién mirar
y discernir
el propio tiempo
de la tal actual consolacion
del siguiente, en que la 4nima
queda caliente y favorecida con el favor y
reliquias de la consolacién pasada.
Porque muchas veces en este segundo tiempo,
por su propio discurso
de habitddines y consecuencias de los
conceptos y juicios,
o por ¢l buen espiritu,
o por el malo,
forma diversos propdsitos y parcceres
que no son dados inmediatamente de Dios
nuestro Schior;
y por tanto,
han menester ser mucho bien examinados,
antes que se les dé entero crédito
ni que se pongan en efecto.
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1.
12.
13.
14,
15.

16.
17.
18.

19,

20.

21.

22:
23.

24,

25.
26.
27.
28,

29.
30.
3.

32.

caminos

Director de Coleccion: FRANCISCO JAVIER SANCHO Firmin

. Ma “nada” y el “todo”.

. JOSE SERNA ANDRIS: Safmos del Siglo X X1

. LAZARO ALBAR MARIN: Espiritualidad y praxis del orante cristiano.

. JOAQUIN FERNANDEZ GONZALEZ: Desde lo oscuro al alba.

. KARLFRIED GRAF DUCKHEIM: Ef sonido del silencio,

CTHOMAS KEATING: El reino de Dios es como,.. reflexiones sobre las pard-

bolas y los dichos de Jestis.

. HELEN CECILIA swirT: Meditaciones para andar por casa.
. THOMAS KEATING: Intimidad con Dios.
. THOMAS E. RODGERSON: El Sefior me conduce bacia aguas tranquilas. Es-

piritualidad y Estrés.

PIERRE WOLFI: jPuredo yo odiar a Dios?

JOSEP VIVES 5.).: Examen de Amor. Lectura de San Juan de la Cruz.
JOAQUIN FERNANDEZ GONZALEZ: La mitad descalza. Oremus,

M. BASIL PENNINGION: La vida desde el Monasterio.

CARLOS RAFAEL CABARRUS S.].: La miesa del banguete del remno, Criterro
fundamental del discernintiento.

ANTONIO GARCIA RUBIO: Cartas de un despiste. Mistica a pie de calle.
PABLO GARCIA MACHO: La pasion de Jestis. (Meditaciones)

JOsE, ANTONIO GARCIA-MONGE y JUAN ANTONIO TORRIS PRIETO: Cantino de
Santiago. Viaje al interior de uno mismo,

WILLIAM A. BARRY $.1.: Dejar que le Creador se comunique con la criatu-
ra. Un enfoque de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola.
WILLIGIS |AGER: Far busca de la verdad. Caminos - Esperanzas -
Soluciones

MIGLEL MARQUEZ CaLLE: Ef riesgo de la confianza. Como descubrir a
Dios sin hutr de mi mismo,

GUILLERMO RANDLE 5.).: La lucha espiritual en fobn Henry Newman,
JAMES EMPEREUR: Bl Eneagrama y la direccion esprritual. Nueve caminos
para la guia espiritual,

WALTER BRUEGGEMANN, SHARON PARKS ¥ THOMAS H. GROOME: Practicar la
equidad, amar la ternura, caminar hunuldemente. Un programa para
agentes de pastoral.

JOUN WELCH: Peregrinos espirituales. Carl jung y Teresa de Jesiis.

JUAN MASIA CLAVEL S.J.: Respirar y caminar. Ejercicios espirituales en reposo.
ANTONIO FUENTES: La fortaleza de los debiles.

GUILLERMO RANDLE 5.).: Geografia esprritnal de dos companeros de Igna-
cio de Loyola.

SHLOMO KALO: “Ha llegado el dia...”.

THOMAS KEATING: La condicion humana. Contemplacion y cambio.
LAZARO ALBAR MARIN PBRO.: La belleza de Dios. Contemplacion del
icono de Andret Rublev,

THOMAS KEATING: Crisis de fe, crisis de amor.



33. JOHN $. SANFORD: El hombre que luch contra Dios. Aportaciones del
Antigno Testamento a la Psicologia de la Individuacion.

34. WILLIGIS JAGER: La ola es el mar. Espiritualidad mistica.

35. j0sE-VICENTE BONET: Tony de Metlo. Compancero de camino.

36. XAVIER QUINZA: Desde la zarza. Para una mistagogia del deseo.

37. EDWARD . O'HERON: La historia de tu vida. Descubrimiento de uno
mismo y algo mas,

38, THOMAS KEATING: La mejor parte. Etapas de la vida contemplativa.

39, ANNE BRENNAN y JANICE BREWI: Pasion por la vida. Crecimiento psicologi-
co y espiritual a lo largo de la vida.

40 FRANCESC RIERA 1 FIGUERAS, $.).: Jestis de Nazavet. EI Evangelio de Lucas
(1), escucla de justicia y niisericordia.

41. CEFERINO SANTOS ESCUDERO, §.).: Plegarias de mar adentro. 23 Caminos
de la oracidn cristiana.

42, BENOIT A, DUMAS: Cinco panes y dos peces. Jesis, sus comidas y las nues-
tras. Teovision de la Fucaristia para hoy.

43. MAURICE ZUNDEL: Otro modo de ver al hombre.

44, WILLIAM JOHNSTON: Mistica para una nueva era. De la Teologia Dogma
tica a fa conversion del corazon.

A5, MARIA JAGUDI: Misticismo cristiano ¢n Oriente y Occidente. Las ensefian-
zas de los maestros.

46, MARY MARGARET FUNK: Por los senderos del corazén. 25 herramientas
para la oracion,

47. TEOFILO CABESYRERO: jA qué Jestis segruimos? Del esplendor de su verda-
dera imagen al peligro de las imagenes falsas.

48, SERVAIS TH. PINCKAERS: En ef corazon del Evangelio. El “Padre Nuestro™.

49, CEFFRINO SANTOS ESCUDERQ, 8.1.¢ EI Espiritu Santo desde sus simbolos.
Retiro con ef Esprritn.

50. XAVIER QUINZA LLEO, S.J.: Junto al pozo. Aprender de la fragilidad def amor.

S1. ANSELM GRIIN: Awtosugestiones. El trato con los pensantientos.

52, WILLIGIS JAGER: Ent cada ahora bay eternidad. Palabras para todos los dias.

53. GERALD O'COLLINS: El segundo viaje. Despertar espiritual y crisis en la
edad madura.

54. PEDRO BARRANCO: Hombre interior. Pistas para crecer.

55. THOMAS MERTON: Direccién espiritual y meditacion.

$6. MARIA SOAVE: Limas... Creentos y encantos de los Evangelios.

57, WILLIGIS JAGER: Partida bacia un pais nuevo. Experiencias de una vida
espiritual.

58, ALBERTO MaGGE Cosas de curas. Una propuesta de fe para los que creen
qiie 1o creen.

59.JOSE FERNANDEZ MORATIEL, O.I: La sementera del silencio.

60. THoMAS MERTON: Orar los salmos.

61. THOMAS KEATING: [nvitacion a amar. Camino a la contemplacion cristiana.

2. JACQUES GAUTIER: Tengo sed. Teresa de Lisieux y la madre Teresa.

63. ANTONIO GARCIA RUBIO: Atint queda un lugar en el mundo.

64. ANSFLM GRUN: Fe, esperanza y anior.



65,
66,
67.
68.
69.

70.

72.

73.

74.

75.

76.

]
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MANUEL LOPEZ CASQUETE DE PRADO: Regreso a la felicidad del silencio.
CHRISTOPHER GOWIR: Hablar de sanacion ante el sufrimiento.

KATTY GALLOWAY: Luchando por amar. La espivitualidad de las bienaven-
tiranzas.

CARLOS RAFAFL CABARRUS: La danza de los imtimos deseos. Siendo perso-
na en plertud.

FRANCISCO JAVIER SANCHO FERMIN, 0.C.D.: Ef cielo en la Tierra. Sor Isabel
de la Trinidad.
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caminos

Este libro presenta una serie de enfoques sobre el tema del
discerrimiento cristiono. El discernimiento es una actitud
pbasica que nace de una opcion por la vida propia y
por la vida de los demas, especialmente de las personas
necesitadas. Lo cristiano de este discernimiento tiene
que ver con el Reino de Dios. Este Reino es
como un banquete en cuya mesa se experimeantar
fa alegric, la paz y la solidaridad. La mesa del banquefte,
con todo, se sostiene en cuatro actitudes basicas:
la justicia solidaria, la clegre misericordia, el amor sano o
nosotros mismos v el estar dispuestos a ser mal vistos
por el poder de esfe mundo precisarnente por llevar a
cumplimiento todo lo anterior. Todo lo que esté
orientado hacia esa mesa del banquete, ternemos la
certeza de que esta impulsado por Dios y de que

redundard en nuestro propio bien y sobre todc
en el de las personas que sufren.

El P Carlos Cabarris S.J. es guatemalteco, antropdlogo
y actual director del Institutc Cenfroamericano de
Espirftualidad (ICE) en Guatemala. Fue duranfe
muchc fiempo maestro de novicios jesuitas, donde
obfuvo la experiencia psico-espiritual que 1o llevo a la
preocupacion por la metodologia del discernimiento
cristiano. Es autfor de numerosos titulos sobre
espirifualidad y anfropologia.
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